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1. Einleitung

~Wenn meine Optionen abstof3end sind, wenn ich kein Begehren habe, dass (sic!) im Bereich
bestimmter Normen anerkennbar ist, folgt daraus, dass mein Sinn fiir Uberleben davon ab-
hangt, dem Zugriff dieser Normen zu entkommen, durch die Anerkennung verliehen wird. Es
mag durchaus so sein, dass mein Sinn fir soziale Zugehdrigkeit durch die eingenommene Dis-
tanz geschmalert wird, doch diese Entfremdung ist mit Sicherheit einem Sinn fur Intelligibilitat
vorzuziehen, der aufgrund von Normen gewonnen wird, die mich nur aus einer anderen Rich-
tung zugrunde richten” (Butler 2015: 11f. - Hervorh. n. i. O.).

Auch wenn der gesellschaftliche und wissenschaftliche Diskurs um Anerkennung und
Gleichberechtigung geschlechtlicher Pluralitét heute offener und selbstverstandlicher
gefuhrt wird, so halt der alltagsweltliche Umgang mit Themen der Geschlechtszugehd-
rigkeit und des Begehrens dennoch zumeist an der ,Unterstellung einer natirlichen und
unveranderbaren Differenz zwischen Frauen und Mannern, die [...] in letzter Konse-
guenz anatomisch begriindet ist" (Bereswill/Ehlert 2010: 143) fest.

Wenngleich Geschlecht nicht das einzige Merkmal der Unterscheidung innerhalb von
Gesellschaften ist (vgl. Czollek et al. 2009: 11f.), so muss es doch als ein zentral wirk-
machtiges Moment gesellschatftlicher Stratifizierung, Differenzierung und Herrschatft er-
kannt werden (vgl. Knapp 2009: 7). Westliche Gesellschaften sind bis heute weitgehend
von einer "Kultur der Zweigeschlechtlichkeit" (Debus/Stuve 2012: 29), verbunden mit he-
teronormativen Erwartungen an Begehren und sexuelle Praktiken (vgl. ebd.), gepréagt.
Dabei entstehen fur jeden neugeborenen Menschen Konsequenzen daraus, welchem
Geschlecht sie/er/* qua weiblich oder mannlich definierter anatomischer Merkmale zu-
geordnet wird (vgl. Bereswill/Ehlert 2010: 143). Inshesondere die Erwartungen an ein,
dem zugeordneten Geschlecht als angemessen zugeschriebenes Verhalten, (vgl.
Trautner 2006: 103) determinieren den Alltag der Menschen und seine Phanomene. Was
aber, wenn Menschen dieser Zuordnung nicht entsprechen kénnen oder wollen?
Debus und Stuve (vgl. 2012: 30f.) verweisen auf die enormen Anpassungsleistungen,
die die zweigeschlechtliche Kultur im Grunde allen Menschen abverlangt. Sie beschrankt
auch jene in Verhalten, Begehren und Interessen, ,die zu (vermeintlich) eindeutigen Jun-
gen und Madchen werden“ (ebd.: 31). Fur Trans*personen bedingt sie jedoch in jedem
Lebensalter, oft weit tiber ein zu bewaltigendes Mal3 hinaus, ein Leben in standiger Nor-
mabweichung leben und gestalten zu mussen. Sie kdnnen nicht nur jenen Vorgaben
einer naturalistischen Ordnung von Geschlecht nicht entsprechen, sondern verstof3en
auch gegen eine darauf griindende (vermeintlich angenommene) heterosexuelle Koha-
renz von zugewiesenem Geburtsgeschlecht, Geschlechtsidentitdt und gegenge-
schlechtlichem Begehren (vgl. Butler 2016: 20, 2017B: 22) und sind den ,regulierenden



Effekten [.][dieses] Verweisungszusammenhanges” (Kleiner 2016: 0.S.) nicht selten seit

frihester Kindheit ausgesetzt.

Der hier vorliegenden Arbeit liegt die Lebensgeschichte eines F2M! trans* verorteten
Menschen zugrunde. Wie auch Carolin Emcke in ihrem Werk ,Wie wir begehren® (2013)
von sich beschreibt, bin ich? seit Grundschultagen mit einem Menschen befreundet, mit
Rolf?, der damals, als trans* verorteter Junge und Heranwachsender, auch aufgrund der
Entlegitimisierung seines Korpers, wie es Judith Butler ausdrtickt (vgl. 2017B: 40), sei-
nen Suizidversuch mit 17 nur knapp Uberlebt hat. Ich habe den Weg seiner Transition
vor fast dreil3ig Jahren miterlebt. Gemeinsam haben wir uns nun noch einmal daran er-
innert und diese Erinnerungen aufgezeichnet. Wenngleich Erkenntnisgewinne aus Ge-
sprachen mit einem einzelnen betroffenen Menschen sicher nur sehr subjektiv gewertet
werden kénnen, so stellen doch der tiefe Einblick und die Erinnerungen an teilweise ge-
meinsam gemachte Erfahrungen, die Grundlage meiner Bachelorarbeit sind, einen be-
sonderen, vielleicht sogar einen besonders wichtigen Teil qualitativer Sozialforschung
dar. Professionelle Sozialarbeiter*innen sollten mehr als nur theoretisch Zugang finden
kénnen zu den Widerspriichen und Komplexitdten eines Weges und eines Alltags, wie
ihn Trans*personen bewaltigen missen. Carolin Emcke nennt es ,gegen das Schweigen
(..) eine Erzahlung setzen (.), eine, die nicht nur die von Daniel sein kénnte, sondern die
all derer, die heute nach Geschichten suchen, die sie leben kénnen“ (Emcke 2013: 34).
Emckes Protagonist Daniel, dem sie ihr Buch ,Wie wir begehren widmet und in dem es
viel um ihre gefiihlte Schuld ihm gegeniiber geht, tiberlebte seinen Suizidversuch nicht.
Er wurde drei Jahre vor Rolf und mir geboren, durchlebte also seine Kindheit und seine
Adoleszenz in einer vergleichbaren Zeit, mit ahnlichen ,symbolische[n] Reprasentatio-
nen“ (Degele/Winker 2010: 84), wie wir auch. Er war der ,Intelligibilitat” (Butler 2016: 39)
von gesellschaftlich legitimierten Geschlechterrollen verbunden mit der normativen An-
forderung, heterosexuell zu begehren, ebenso ausgesetzt wie Rolf.

Rolf hat Gberlebt, schrieb und schreibt seine eigene Geschichte, die er leben kann.

In einer meiner friheren Ausarbeitungen im Studium zum Thema der Pflegekinderfor-
schung, bezog ich mich auf die Forschungsansétze von Prof. Daniela Reimer von der
Universitat Siegen. Sie vertritt (in ihrem Fachgebiet) die These, dass man nur vom Erle-
ben und von den Rickblicken der (ehemaligen) Pflegekinder lernend und diese verste-
hend, zu einer Offenlegung der Widerspriche struktureller Natur und der Komplexitat

der Verhdltnisse ihres Lebens selbst gelangen kann (vgl. Reimer 2008: 32), welche es

! Frau zu Mann
2 Fir einen kurzen Abschnitt mochte ich hier, zum besseren Verstehen, zur Ich-Form wechseln
3 Alle in der Ausarbeitung genannten Namen wurden geandert
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zu verstehen und zu legitimieren gilt, um daraus wiederum Implikationen fir das Hand-
lungsfeld entwickeln zu kénnen. Hier konnte ich anknipfen und in dem gemeinsamen
Ruckblick mit Rolf das Desiderat verorten, zu einem tieferen Verstandnis seiner Lebens-
verhéltnisse zu gelangen, um daraus Ableitungen fur eine ,verstehende“ Soziale Arbeit

gewinnen zu kénnen.

Dazu geht ein erster einleitender Teil dieser Ausarbeitung auf die Chance des Erkennt-
nisgewinns durch eine, im Rickblick méglich gewordene, Problemverschiebung ein un-
ter Bezugnahme auf die Methode der ,Erinnerungsarbeit‘ nach Frigga Haug (2001).
Als einen weiteren einleitenden Aspekt behandelt der darauffolgende Unterabschnitt die
hermeneutische Perspektive auf die gemeinsamen Gesprache, insbesondere die Rele-
vanz einer solchen fiir das Erreichen eines tieferen Verstehens, wie es auch Frigga Haug
beschreibt (vgl. 2001: 53).

Ebenso schliel3t sich dem erweiterten Einleitungsteil ein Abschnitt zum Begriff von ,Iden-
titat* aus queerer Perspektive an, um eine grundsatzliche Erlduterung entsprechender

Begriffswahl und -verwendung in dieser Ausarbeitung vorauszuschicken.

Danach gliedert sich die vorliegende Arbeit in drei Hauptteile.

In einem ersten Teil ,Wissen® wird dabei kritisch auf Definition und verschiedene Aspekte
von Trans* eingegangen. Darauffolgende Kapitel des Wissensteils behandeln sodann
die historisch-kulturelle Entwicklung der binar-geschlechtlichen Gesellschaftsordnung
sowie deren Konstruiertheit, um dann, in der Hauptsache entlang der Arbeiten Judith
Butlers, dekonstruktiv-sozialwissenschaftliche Positionen zu skizzieren, die sich genuin
gegen biologistisch-starre Deutungsmuster und Erklarungsmodelle von Geschlecht po-
sitionieren, welche auf eine naturgegebene Zweigeschlechtlichkeit insistieren.

Dabei kann nicht der Anspruch einer umfassenden und vollstdndigen Abhandlung ver-
folgt werden, sondern es werden jene Aspekte fokussiert, die im Hinblick auf das Ziel
der Ausarbeitung relevant erscheinen und zur Reflexion der im zweiten Teil der Ausar-
beitung ,Verstehen* gewahlten Lebensthemen in Bezug gesetzt werden kdnnen.

Der dritte Teil der Arbeit ,Erkenntnis® verfolgt abschliel3end das Ziel, entlang der eigenen
Interpretationen und Reflektionen des Protagonisten, verknipft mit weiteren intersektio-
nal-analytischen sowie gendertheoretischen Elementen sowie der im zweiten Teil ge-
wonnenen Erkenntnisse, mogliche Handlungsansatze fir die Soziale Arbeit zu figurie-
ren, mindestens aber einen Beitrag zum differenzierten Verstandnis des Lebensthemas
Trans* zu leisten, der Handelnden der Sozialen Arbeit zur Befahigung gereichen kénnte,
jenen ihrer Adressat*innen zur Seite zu stehen, ,die heute nach [Gender-]Geschichten

suchen, die sie leben kdnnen® (Emcke 2013: 34).
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1.1. Rolfs Geschichte: Erinnerungsarbeit und Problemverschiebung

Die von Frigga Haug gemeinsam mit unterschiedlichen Frauengruppen entwickelte ,Er-
innerungsarbeit* (1990) ist eine qualitativ-biographische, von Haug selbst aus feministi-
scher Perspektive angestof3ene, Forschungsmethode, welche die Korrelationen zwi-
schen individuellen Verhaltensmustern und -weisen und dem Kontext ihrer gesellschaft-
lichen Verhéltnisse riickblickend offen zu legen sucht (vgl. Haug 2001: 47f.). Haugs Préa-
missen sind dabei zum einen, die Menschen als tatige, ihre Lebensverhaltnisse mitge-
staltende, Akteure zu begreifen, deren Persdnlichkeiten sich in diesen Verhaltnissen ent-
wickeln und formen. Zum weiteren gilt es, so Frigga Haug, dass Menschen begreifen
missen, an der Reproduktion jener strukturellen Herrschaftsverhaltnisse mit all ihren
Normativen, selbst stets auch zustimmend und somit reproduktiv mit beteiligt zu sein
(vgl. ebd.: 45ff.). Der Mangel an Frauen in vielen gesellschaftlichen Bereichen, ebenso
wie im wissenschaftlichen Theoriediskurs, fihrte dabei zur Ansicht, so Haug, dass es
politisch notwendig ist, ,Selbsterfahrung zu betreiben“ (ebd.: 46). Haug legt in diesem
Zuge offen, dass infolge eines Slogans der 80er Jahre, ,Das Persénliche ist politisch”
(ebd.: 46 — Hervorh. i. O.) zwar viele Selbsthilfegruppen und Gesprachsrunden entstan-
den sind und ,das Anhaufen von Unterdrickungs- und Gewaltgeschichten zwar zu-
nachst das Selbstbewusstsein starkt* (ebd.), jedoch mit der Zeit eher zu Mutlosigkeit
fuhrt, statt aktive Eingriffe zu beférdern. Frigga Haug rekurriert auf Bert Brecht, wenn sie
postuliert, dass man zwar aus Erfahrung nichts lernen muss, jedoch ohne Erfahrung
auch nichts lernen kann (vgl. ebd.). Zum Zeitpunkt des Entwurfes der Erinnerungsarbeit
den feministischen Diskurs adressierend, setzte sie dem ,Dilemma erfahrungsarmer
Theorie und theoriearmer Erfahrung“ (ebd.) ihren Vorschlag der ,Erinnerungsarbeit”
(ebd.) entgegen. Diese Methode sollte es ermdglichen, das Leben vieler, in einzelnen
Geschichten und ,Alltagsskizzen® (Haug 2001: 46) festzuhalten, um diese ,besichtigen”
(ebd.) zu kénnen. Mit dem Ziel eines besseren Verstandnisses der eigenen sozialen
Konstruiertheit, verinnerlichter Verhaltensmuster und um die ,Bedeutungen unserer Ta-
ten und Empfindungen® (ebd.: 47) zu erfassen, beschreibt es Frigga Haug als zwingend
notwendig, ,historisch vorzugehen” (ebd. — Hervorh. i. O.) und dabei auch alle Erinne-
rungen an die kleinen Alltaglichkeiten ernst zu nehmen. Als ,kollektive Erinnerungsar-
beit“ (ebd.) verstanden, ermdglicht die Methode die Betrachtung der Geschichten einzel-
ner Menschen, ,ohne auf das Begreifen der Geschichten im »Grofden« zu verzichten®
(ebd. — Hervorh. i. O.). So wird durch die Erinnerungsarbeit mdglich, auch die Wider-
spruchlichkeit und Komplexitat von einzelnen Lebensverlaufen und Gefuhlswelten ernst
zu nehmen und gleichwohl zu erkennen, dass Widersprichlichkeiten und belastende
komplexe Lebenswirklichkeiten, durch gesellschaftliche Praxen von Herrschaft und Un-
terdriickung bedingt waren. Frigga Haug bezeichnet das Resultat dieses Vorgehens als
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~Problemverschiebung” (ebd.: 53 — Hervorh. i. O.). So verbindet sie den empirischen
Forschungsprozess mit den Erlebnissen und der Betroffenheit Einzelner (vgl. ebd.). Es
ist dabei wichtig, dass die Erzahler*innen ihrer Geschichten ,- von den gangigen Urteilen
wissend — versuchen, [.][sich] dennoch fremd in der Vergangenheit zu sehen® (ebd.).
Dies, so Frigga Haug, erméglicht es erst zu erkennen, ob und welche Verbindungen und
Verlaufe eben nicht mit den ,ublichen Meinungen und Theoremen® (Haug 2001: 53)
Ubereinstimmen.

Sich zu erinnern und diese Erinnerungen aufzuschreiben, stellt fir Haug eine notwen-
dige ,Grenziberschreitung® (ebd.: 49) in mehrfacher Hinsicht dar. Sie beschreibt dies
als ein Ausscheren aus einer unbedeutenden privaten Erfahrung und als eine Offentlich-
machung des Erfahrenen. Fir sie erméglicht das Schreiben der eigenen Geschichte ein
Heraustreten aus dem Unwesentlichen in einen ,Raum, in dem wir uns selber ernst neh-
men*“ (Haug 2001: 49).

Frigga Haug deutet dabei das ,Subjekt/Objekt Problem® (ebd.: 54), welches darin be-
steht, dass Erfahrungen und Erinnerungen niemals ,Quelle der Erkenntnis® (ebd.) sein
kdnnen, da Menschen nie objektiv Uber sich berichten, fir die eigene Methode um und
macht es zur ,Forschungsfrage“ (ebd.) an sich: Sie sucht nach den persdnlichkeitsfor-
menden Prozessen in den Geschichten, die letztlich dazu fihren, dass sich Menschen
in die herrschenden Strukturen hineinbegeben, diese bestatigen und sich selbst dabei
»herstellen” (Haug 2001: 55, vgl. auch ,Subjektivation“ bei Butler). Rickblickend zu er-
kennen, wo Selbsttduschungen, Abkehr, Konfliktvermeidung und Leugnung das Mittel
der Wahl waren, kann entlang nicht wahrgenommener Lebenschancen und Moéglichkei-
ten Alternativen aufzeigen, wo sie zuvor noch nicht einmal denkbar waren (vgl. ebd.: 55,
57).

Das gemeinsame Erinnern an Rolfs Geschichte, das gemeinsame Aufschreiben seiner
Erlebnisse vor, wahrend und nach seiner Transition nach fast dreiig Jahren brachte
einen ,jungen Rolf*, in Frigga Haugs Tradition die notwendige ,»dritte Person«“ (ebd.:
60 — Hervorh. i. O.), zutage. Deutlich tritt aus den Aufzeichnungen hervor, wie Rolf zu
sich selbst in die notwendige Distanz geht und sich Haugs These bestétigt, dass dieser
»1ransport® (ebd.) ihm ermdéglicht, sorgfaltiger mit seinem damaligen Ich zu sein (vgl.
ebd.) und sogar Uber Erlebnisse zu sprechen, Uber die er niemals zuvor gesprochen
hatte. Vielleicht sogar erleichtert im Blick der Retrospektive, denn dieser Blick ,von heute
auf uns im Gestern® (Haug 2001: 60) trifft immer einen Teil des Ich, der uns heute fremd
ist (vgl. ebd.) und von dem wir uns komplexitatsreduzierend distanzieren kénnen und

mdchten. Klaus Holzkamp nennt dies auch ,gnostische* (erkennende) Distanz (1983:



0.S.)*, welche er fiir wichtig erachtet, um vom deutenden Denken, als Denkart ,restrikti-
ver Handlungsfahigkeit* (ebd.), zum begreifenden Denken zu gelangen. Ohne diese Dis-
tanz, so Holzkamp, werden immer nur gesellschaftlich unmittelbare Gegebenheiten als
Wirklichkeit wahrgenommen und als naturhaft gegebener Rahmen akzeptiert (vgl. ebd.).
Erkennende Distanz hingegen enttarnt die Bedingtheit dieses Rahmens und legt die Ver-

anderbarkeit dieser Bedingungen offen (vgl. ebd.).

1.2. Rolfs Geschichte: Hermeneutik und tieferes Verstehen

Die Hermeneutik, beziehungsweise das hermeneutische Verstehen, erlangt im Kontext
der vorliegenden Ausarbeitung insofern Relevanz, als sie, wie in ihrer traditionellen Aus-
richtung von Ernst Schleiermacher und auch Wilhelm Dilthey ausformuliert, eine ,wis-
senschaftliche Methodik® (Lambers 2018: 270) darstellt, die Erkenntnisse einer ,geistes-
wissenschaftlich verstandenen Padagogik® (ebd.) vor Engflihrungen durch ,naturwissen-
schaftliche Denktraditionen® (ebd.) schiitzt, ohne den wissenschaftstheoretischen Bezug
dieser Erkenntnisse aufzulésen (vgl. ebd.).

In ihrer Weiterfihrung durch Hans-Georg Gadamer hin zu einer ,universalen Hermeneu-
tik“ (Lambers 2018: 271) gewinnt dabei die ,wissenschaftliche Auslegung von Zeichen®
(ebd.) an zentraler Bedeutung. Dabei sind im Sinne Gadamers alle Zeichen relevant:
Schriften, Symbole, Verhalten, Erleben und mehr. Die Verstdndigung von Menschen, in
einer von sinnbesetzten Zeichen durchdrungenen Welt erfolgt durch Sprache (vgl. ebd.).
In der universalen Hermeneutik geht es also um ein ,methodisches Grundprinzip“ (ebd.),
dass als ,Sinnverstehen” (ebd.) bezeichnet wird, welches die subjektive Einbettung ei-
nes Menschen in das objektive Geschehen ausdriickt (vgl. ebd.). Dabei sind in der Her-

meneutik allgemeine Regeln zu beachten:

o Der Gegenstand der Betrachtung wird in seiner Bedeutung, seinem Sinn nach
erfasst, ohne nach Ursachen oder Begriindungen zu fragen.

e Dieser Sinn wird nicht von au3en in das / den / die / * zu Verstehende*n hinein-
gelegt, sondern aus diesem ,herausgeholt® (Lambers 2018: 271).

¢ Vorab muss das ,Vorverstandnis® (ebd.) fir die Sachverhalte geklart sein.

e Verstehen entsteht dabei in einer Art ,Spiral oder Zirkelbewegung® (Lambers
2018: 271) (=hermeneutischer Zirkel).

4 ,Der Mensch als Subjekt wissenschaftlicher Methodik”, Vortrag, gehalten auf der 1. Internatio-
nalen Ferienuniversitat Kritische Psychologie vom 7.-12. Méarz 1983 in Graz
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Der hermeneutische Zirkel entsteht also, indem man mit einem bestimmten Vorverstand-
nis an den Gegenstand der Betrachtung herangeht. Vorverstandnis meint dabei vorhan-
denes Wissen und Erfahrungen, auf die der Betrachtende, Lesende, Fragende zurlick-
greift. Nach einer ersten Betrachtung entwickelt sich ein erstes Verstandnis. Dadurch
kommt es zu einer ersten Horizonterweiterung und somit auch zu einem erweiterten Vor-
verstandnis. Davon ausgehend, entsteht wahrend einer weiteren Auseinandersetzung
ein (wieder erweitertes, ev. korrigiertes ) neues Verstandnis. Durch die prozesshafte
FortfUhrung kommt es immer weiter zu neuen Erkenntnissen, beziehungsweise zu er-
weitertem Verstandnis. Dabei ist dieser Prozess prinzipiell niemals abgeschlossen (vgl.
Lambers 2018: 271f.).

Bezogen auf die vorliegende Ausarbeitung und die zugrunde liegende Geschichte von
Rolf, kann somit in der Vorbereitung und den Aufzeichnungen dieser selbst ein herme-
neutischer Zirkel verortet werden. Begonnen mit den Vorgesprachen und der Abklarung,
ob Rolf seine Geschichte noch einmal riickblickend erzéhlen mochte, die Abende voller
Gesprache, die aufgezeichnet wurden und der Ruckblick an jedem Folgeabend, wah-
rend dem bereits neue Reflektionen und Erkenntnisse geteilt werden konnten. Das er-
neute gemeinsame Anhotren der Aufzeichnungen. Das Treffen der Auswahl, welche
Teile des Erzahlten und Gehorten verschriftlicht werden sollten. Das Verhandeln dar-
Uber, was von den Aufzeichnungen nicht schriftlich festgehalten werden sollte und wa-
rum welche Weglassungen fiir Rolf wichtig waren — all diese Ereignisse kénnen als Zir-
kelbewegungen im hermeneutischen Sinne dargestellt werden. Dass der Sinn dabei
nicht hineingelegt, sondern aus den Erzahlungen herausgeholt wurde, beweisen die Pro-

tokolle, entlang der Reflektionen von Rolf selbst, anschaulich.

Die einleitenden Ausfiihrungen zur methodologischen Basierung der empirischen An-
teile dieser Ausarbeitung abschlie3end, hier noch eine Anmerkung zu Frigga Haugs Me-
thode der Erinnerungsarbeit: Auch in ihr findet sich der hermeneutische Zirkel wieder,
was die anknipfende methodische Verbindung der im vorausgegangenen Kapitel be-

schriebenen Aspekte mit einer hermeneutischen Figuration des Verstehens erméglicht:

,Welches Feld dann konkret gewéhlt und bearbeitet wird, richtet sich am besten
nach dem Druck, den die einzelnen verspuren. Es ist wahrscheinlich, daf (sic!)
sie dort am meisten zu sagen und also beizutragen haben, wo der Leidensdruck
am grofdten ist. Ohnehin verschieben sich im Laufe der Bearbeitung die Prob-
leme, erweisen sich als andere, als sie zunéchst schienen, eréffnen neue For-
schungsfelder usw.“ (Haug 2001: 51).



1.3. Zum Identitatsbegriff aus einer queeren Perspektive

»Wer wollte nicht schon einmal sein Geschlecht wechseln, seine Geschlechterrollen aufbre-
chen, seine Identitat verandern, seine Geschichte vollig neugestalten — ausbrechen aus jenen
Gegebenheiten, die uns festzurren im Korsett gesellschaftlicher Erwartungen? Der spielerisch-
gewandte Umgang mit Queer ist eine Seite der Medaille. Eine andere Seite zeigt ebenfalls den
Versuch, zur Geschlechter-Verwirrung und zur Verwirrung identitérer Festschreibungen im Kor-
sett der Heteronormativitat und des Identitatspolitischen anzustiften: Queer Studies treten hier-
fiir an® (Perko 2007: 0.S.).

Queere Theorien ,kritisieren Heterosexualitat in den Kategorien Mann/Frau als vermeint-
lich natlrliche Setzung und damit verbunden Heteronormativitat in ihrer gesellschaftli-
chen Verankerung“ (ebd.). Sie fokussieren die Schnittstellen, an denen sex, gender® und
Begehren, in welcher Weise auch immer, nicht in gangige (konstruierte) Normalitatsvor-
stellungen passen (ebd.).

Die durch die Queer-Studies ausdifferenzierten Schwerpunktsetzungen ,entsprechen
dem queeren Projekt” (Perko 2007: o. S.). Das queere Projekt erfasst den Queer-Ober-
begriff zwar durchaus als solchen, dem man als Person zugehdren kann, der aber die
Zugehdrigen, ,die er reprasentiert, niemals vollstandig beschreibt® (ebd.) oder eindeutig
zuordnet (vgl. ebd.).

Kritisch davon ausgehend, dass ,ldentitat gesellschaftlich konstruiert” (ebd.) ist und es
kein Subjekt ,als mit sich selbst identische Einheit“ geben kann und dass es somit auch
keine ,natlrlichen® (ebd.) identitatspolitisch abgeschlossenen Gruppen gibt (vgl. ebd.),
wendet sich das queere Projekt gegen strukturell-mechanisierte und mit Identitat operie-
rende Politiken (vgl. ebd.). Kollektive Identitatspolitiken dienen ,der Aufrechterhaltung®
(ebd.) bestimmter Ordnungen Uberwiegend homogener Gruppen oder Teile der Gesell-
schaft (vgl. ebd.). Dabei sind es gesellschaftlich bestimmte und tief manifestierte ,Vor-
stellungen von Identitat“ (ebd.), die sich aufgrund unhinterfragter, zumeist auch unbe-
wusster Internalisierung in der Breite der Gesellschaft wiederfinden (vgl. ebd.). Eine mit
an gesellschaftlich bestimmten normativen Vorstellungen von ldentitéat operierende poli-
tische Ordnung geht immer auch damit einher, dass sie ,die einen einschlief3t, die ande-
ren ausgrenzt, den einen nitzt, den anderen schadet” (ebd.).

Queere Ansatze beschreiben ,das Subjekt [..] in seiner Mehrdimensionalitat und Unbe-
stimmtheit (ebd.). Queer ausformulierte Konzepte intendieren somit immer die Denatu-
ralisierung ,vermeintlich natirlicher Identitaten® (ebd.). Dabei steht ,die moéglichste Viel-
falt menschlicher Seins- und Daseinsformen in ihrer Unabgeschlossenheit und in ihren

Differenzen bei Anerkennung der (politischen) Gleichheit (Perko 2007: 0.S.) im

5> sex" = biologisches Geschlecht, ,gender” = soziales Geschlecht (vgl. zum Beispiel Butler
2016: 22) — nahere Erlauterungen spater in dieser Ausarbeitung
10



Zentrum, jedoch ohne Differenzen ausradieren oder deren individuelle Auswirkungen zu
negieren.

Viele queere Ansatze knlpfen Gberwiegend, zumindest jedoch immer teilweise, an die
Arbeiten Judith Butlers an. Butler stellt die vermeintliche Ontologie einer ldentitatsbil-
dung aus dem Subjekt heraus ebenso grundsatzlich in Frage (vgl. Butler 2016: 9) und
zieht, an Foucault anschlieRend, die Genealogie, als Form der ,kritischen Untersuchung®
(ebd.) zur Analyse der Verhéltnisse heran, die es ablehnt, nach, durch die ,Repression
der Sicht entzogene[n]* (ebd.), genuinen ,inneren Wahrheiten® (ebd.) und Ursachen zu
suchen. Die ,genealogische Kritik (ebd.), so Butler, untersucht dabei die Konstrukte von
Identitat als Folge gesellschaftlich-institutioneller Machtstrukturen, welche die Lebens-
weise von Subjekten reguliert (vgl. ebd.: 9, 60f.).

Vor diesem Hintergrund und sich dieser Perspektive von ,Doing Identity“ (Perko 2007:
0. S.) anschlieRend, wird in der Ausformulierung dieser Arbeit auf die Begrifflichkeiten
Trans*identitat / trans*ident® sowie Identitat im Allgemeinen, soweit linguistisch maglich,
verzichtet. Benotigt es aus sprachlicher Hinsicht ein Aquivalent wird der Zusatz Selbst-
verortung / selbstverortet, zwecks Differenzierung, hinzugenommen.

Wenngleich sich Rolf, als Protagonist des empirischen Teiles dieser Ausarbeitung,
selbst als ,transident®, beziehungsweise ,mannlich“ verortet, erscheint es zur differen-
zierten wissenschaftlichen Darstellung der theoretischen Basierung wichtig und sinnvaoll,
keine Vermischung zwischen einem diskurspolitischen Identitatsbegriff und dem einer
selbstverorteten Identifizierung zuzumuten.

Es sei an dieser Stelle weiterhin darauf hingewiesen, dass Asterisk hinter trans* / Trans*
hier ebenso stellvertretend fur ,die moglichste Vielfalt menschlicher Seins- und Daseins-
formen in ihrer Unabgeschlossenheit® (Perko 2007: o. S.) zu verstehen ist.

Zur weiteren wissenstheoretischen Darlegung erfolgen nun zunachst, im einem ersten
Hauptteil, relevante Ausflhrungen zum Thema Trans*, zu den Begriffen des Ge-
schlechts und der Entwicklungshistorie der zweigeschlechtlichen Ordnung sowie, daran
anknuipfend, die dekonstruktivistischen Positionen Judith Butlers als Grundlage fir da-
rauffolgende theoretische Verknipfungen im empirischen Erkenntnisteil dieser Ausar-
beitung, um, in Frigga Haugs Tradition, danach zu suchen, welche Verbindungen und
Verlaufe in Rolfs Leben mit den ,iblichen Meinungen und Theoremen® (Haug 2001: 53)

Ubereinstimmen und welche sich nicht oder nur teilweise darin finden.

¢ Es wird stellvertretend auf die Begriffe , Trans** oder, wo notwendig, , Trans*person“ zuriickge-
griffen; um die Nichtverwendung des Begriffes ,Trans*mensch” hatte Rolf selbst gebeten
11



Teil | = Wissen
2. Trans*

»Trans*-Menschen, [sind Menschen,] die sich mit ihrem bei Geburt zugewiesen Geschlecht
nicht oder nicht vollstéandig identifizieren®
(BVT* 2016: 5 — Hervorh. n. i. O. )’

» Iransgender ist ein aus dem Englischen stammender Oberbegriff fiir Transsexuelle, Intersexu-
elle und weitere Personen, die nach Wegen suchen, anders als in den vorgegebenen Ge-
schlechtskategorien zu leben”

(Lahnemann 2011: 909 - Hervorh. n. i. O.)8

»,Die Diagnose , Transsexualismus®“wird in der ICD-10 beschrieben als der ,Wunsch, als Ange-
horiger des anderen Geschlechts zu leben und anerkannt zu werden. Dieser geht meist mit
dem Unbehagen oder dem Gefiihl der Nichtzugehérigkeit zum eigenen anatomischen Ge-
schlecht einher. Es besteht der Wunsch nach chirurgischer und hormoneller Behandlung, um
den eigenen Kérper dem bevorzugten Geschlecht soweit wie méglich anzugleichen®
(Rauchfleisch 2018: 1 — Hervorh. n. i. 0.)°

LAus medizinischer Sicht ist Transsexualitat — geman der Internationalen Klassifizierung von
Krankheiten — eine Geschlechtsidentitatsstérung, nach neuer Definition auch Geschlechtsdys-
phorie genannt. Sie liegt vor, wenn sich ein Mensch ,konstant und dauerhaft psychisch vollstan-
dig mit dem Gegengeschlecht identifiziert” (ICD-10, F 64.0). Es besteht 1. der Wunsch, im an-
deren Geschlecht zu leben, 2. das Gefuhl des Unbehagens oder der Nichtzugehdorigkeit zum
eigenen Geschlecht, sowie 3. der Wunsch nach hormoneller und chirurgischer (gegenge-
schlechtlicher) Behandlung. [...[Transidentitat ist ein anderer gebrauchlicher Begriff fir Transse-
xualitat. Er beschreibt treffender die Problematik der Geschlechtsidentitatsstorung: Die Ge-
schlechtsidentitat umfasst alle Aspekte der Identitat, die mit dem Geschlecht verknlpft sind, und
nicht blof8 die sexuelle Identitat*

(trans-infos 2019b: 0. S. — Hervorh. n. i. 0.)1°

»1ranssexuelle identifizieren sich nicht mit dem Geschlecht, in dem sie bislang gelebt haben
und mochten korperlich und sozial im anderen von zwei Geschlechtern leben. Es besteht der
starke Wunsch, den Korper durch hormonelle oder operative MaRnahmen in Ubereinstimmung
zur ldentitat zu bringen. [...] Bezeichnungen wie ,, Transmann/Transfrau® oder ,Frau-zu-Mann-
Transsexuelle” oder ,Mann-zu-Frau-Transsexuelle” lehnen manche dieser Menschen fiir sich
ab. Sie mochten einfach so anerkannt werden, wie sie sich fiihlen, als ,Mann“ respektive als
,Frau”- oder in gar keine Schublade sortiert werden” (Kilhne 2015: o. S. — Hervorh. n.i. O.)1!

Diese noch verhéaltnisméaRig kleine Auswahl an Definitionen und Beschreibungen von

Trans* und anderen, zumeist synonym verwendeten, Begriffen, wie z.B. Transsexualitat

7 Erster Satz des Forschungsberichts , TRANS* — JA UND?!“ als gemeinsames Jugendprojekt des Bundes-
verbands Trans* (BVT* 2016) e.V.i.G. und des Jugendnetzwerks Lambda e. V.
8 Beitrag im Fachlexikon der Sozialen Arbeit, 7. Auflage 2011. Hier findet sich der Begriff der ,Transiden-
titat” Gberhaupt nicht, und unter dem Begriff der , Transsexualitat” findet sich lediglich der Verweis ,, 2>
Transgender”
® Entnommen aus dem Beitrag von Rauchfleisch auf der Seite der ,,Bundeszentrale politische Bildung” —
sein Folgesatz hierzu lautet: ,,Durch die Zuordnung der "Transsexualismus" zu den "Stérungen der Ge-
schlechtsidentitat" wird diese Identitatsform pathologisiert” (ebd.)
10 Trans-infos 2019b: http://www.trans-infos.de/glossar
11 Aus dem Tagesspiegel online, ,,Das Queer-Lexikon: Was ist Transsexualitdt/Transidentitat?“
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und Transgender, verdeutlicht bereits, wie komplex, indifferent und wenig einheitlich die-
ses Thema diskutiert und verstanden wird. Ebenfalls — ansatzweise - deutlich wird die
Relevanz von Sprache und Ausdruck, in angewandter und ebenso in fehlender Weise.
So wird zum Beispiel der nicht selten verwendete Begriff ,Trans*-Mensch* (BVT* 2016:
5) von betroffenen Personen zum einen begrif3t, da er die transpersonale Eigenschaft
,Mensch* betont, von anderen aber abgelehnt, weil der Begriff Ahnlichkeit zu negativ
konnotierten Begriffen, wie ,Wolfsmensch* oder ,Elefantenmensch®, aufweist (vgl. ebd.:
18f.).

Die Definition im Fachlexikon der Sozialen Arbeit (vgl. Lahnemann 2011: 909f.) will sogar
wissen, dass Transgender — darunter beliebig von der Autorin des Beitrages vereint:
»1ranssexuelle, Intersexuelle und andere Personen® (ebd.) - nach Mdglichkeiten such-
ten, in anderen ,,Geschlechtskategorien (ebd.) als Mann oder Frau zu leben, was schon
sachlich als nur teilweise zutreffend eingeordnet werden kann, da sich Trans*personen
(Uberwiegend) deutlich in der Kategorie Frau oder Mann selbstverorten (vgl. Rauch-
fleisch 2016: 19). Ebenso lasst sie den Leser im Unklaren, was sie nun mit anderen
Geschlechtskategorien konkret meint.

Auch die Verwendung des Begriffes , Transsexualismus® (Rauchfleisch 2018: 1), mit dem
Suffix ,-ismus” versehen und insbesondere, wenn dieser ,Ismus” alltéglich in seiner ide-
ologischen oder herabsetzenden Konnotation verstanden wird, kann eine Pathologisie-
rung von Trans*personen und gesellschaftliche Transphobien unter Umstanden befor-
dern.

Ist dem Beitrag von Anja Kiihne im Queer-Spiegel (vgl. 2015: 0. S.) auch positiv zu be-
scheiden, dass er sich durchaus mit der Ablehnung von Begriffskonstruktionen durch
Betroffene auseinandersetzt, so bekraftigt und reproduziert er doch in seiner Einleitung
zum einen die Binaritat von Geschlecht: ,[Sie] mochten kérperlich und sozial im anderen
von zwei Geschlechtern leben® (ebd.). Zum anderen stellt der einleitende Satz die These
auf, es handle sich bei Trans* zwangslaufig um etwas, das zu vor auch einmal anders
gewesen und anders gelebt worden sei: ,[Sie] identifizieren sich nicht mit dem Ge-
schlecht, in dem sie bislang gelebt haben® (ebd.).

Fur den Zugang zu notwendigen Leistungen der Krankenkasse und den Voraussetzun-
gen fur eine Namens- und Personenstandsdnderung mag es (noch) wichtig sein, sich
mit Definitionen und ihren Ausformulierungen auseinanderzusetzen - fur die Ausrichtung
der vorliegenden Ausarbeitung auf ein tieferes Verstehen dessen, was es wirklich heif3t,
eine gesamte Lebenskomplexitat als Trans*person zu bewaltigen, besitzt sie jedoch nur
in der kritischen Auseinandersetzung mit Normierungen und Strukturen Relevanz, die im

zweiten Teil der Ausarbeitung Raum finden wird.
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Deswegen soll hier auf weitere Definitions- und Differenzierungsversuche des Begriffes
»rrans* verzichtet werden. Vielmehr kann auf die definitorische Haltung der Trans* In-
ter* Beratungsstelle der Minchner Aidshilfe e.V. zu ,verschiedenen Verwendungswei-
sen von Trans* (2019: o. S.) zurlickgegriffen werden, welche verdeutlicht, dass ,diese
Begriffe [.] nicht starr und statisch, sondern [.] von unterschiedlichen Menschen in unter-
schiedlichen Kontexten verschieden verwendet [werden]. Es gibt also immer wieder Dis-
kussionen und Kontroversen darum, wie die Begriffe zu verstehen sind. [..] Grundlegend
wichtig ist es, jeden Menschen nach der eigenen Selbstbezeichnung zu fragen und diese

zu respektieren“? (ebd.).

2.1. Aspekte von Trans* — eine kritische Betrachtung

Ein Standardwerk der wissenschatftlichen Fachliteratur zu dem Themenbereich Trans*
spricht bereits im Titel von der Relevanz ethischer, sozialer und juristischer Aspekte. Der
Sammelband von Maximilian Schochow, Saskia Gehrmann und Florian Steger (2016)
verwendet dabei die Begrifflichkeiten ,Inter* und Trans*identitaten®, wahrend das aus
2008 stammende Werk , Transsexualitat und Intersexualitat” der Autoren Dominik GrofR3,
Christiane Neuschéfer-Rube und Jan Steinmetzer noch einen vierten Bereich medizini-
scher Aspekte erganzt, jedoch angesichts jiingster Entwicklungen und Erkenntnisse??,
zumindest in Teilen, als nicht mehr zeitgemal eingeordnet werden muss.

Diese, aus wissenschaftlicher Sicht als relevant gekennzeichneten, Kernaspekte sollen
hier nicht abschlieBend ausgefiihrt werden, da sie, insbesondere aus Perspektive von
Trans*personen, zwar immer noch als notwendig zur Ermdglichung eines gesellschaft-
lich legitimen Lebensrahmens erkannt werden mussen, jedoch nicht abschlieRend und
nicht lebensumfassend als ,die“ Aspekte von Trans* bestimmt werden kdénnen. Auch
musste fur eine breite Erorterung an dieser Stelle deren Darlegung intrakategoriell we-
sentlich weiter untergliedert werden, worauf im Hinblick auf den Umfang und Charakter
der Ausarbeitung verzichtet werden kann und muss. Ebenso wird auf einen separaten
Abschnitt zu sozialen Aspekten von Trans* ganzlich verzichtet. Diese finden sich insge-
samt individuell in der Auseinandersetzung des zweiten und dritten Teiles dieser Arbeit
ausreichend bearbeitet.

Die folgenden Ausfiihrungen ndhern sich den Sachverhalten weniger in deskriptiver Art,
denn aus kritischer Perspektive, da die Bezugnahme im empirischen Teil der Ausarbei-

tung aus Sicht eines Betroffenen und nicht aus gesellschaftlicher Perspektive erfolgt.

2\Weswegen auch in der gesamten Ausarbeitung, auRer in Direktzitaten, auf den ,Gender-Star” oder As-
terisk geachtet wird, als Platzhalter fiir Vielheit
13 Siehe dazu Ausfiihrungen im Verlauf des Kapitels
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2.1.1. Medizinische (und psychologische) Aspekte

Udo Rauchfleisch fuhrt in der Frage chirurgischer Eingriffe bei Trans* an, dass sich
langst nicht alle Trans*personen Eingriffen zur auf3eren und/oder inneren Angleichung
ihrer Geschlechtsorgane unterziehen méchten (vgl. 2016: 21). Wenngleich das derzeit
geltende Recht (Transsexuellengesetz — TSG) immer noch zwei Begutachtungen vor-
sieht, bevor die Vornamens- und Personenstandsanderung der Geschlechtsverortung
angepasst werden kann, ergingen im Jahr 2011 Grundsatzurteile des Bundesverfas-
sungsgerichts!4, welche die in 88 Abs.1 Nr. 3-4 TSG geforderten Voraussetzungen von
dauerhafter Fortpflanzungsunfahigkeit sowie einer, durch operative Eingriffe an den au-
Reren Geschlechtsmerkmalen hergestellte, weitgehenden Angleichung ,des Erschei-
nungsbildes an das andere Geschlecht“®®, fur verfassungswidrig erklart wurden. Interes-
santerweise sind die Antrdge auf Personenstandanderung seitdem angestiegen: ,von
1.118 im Jahr 2010 auf 1.648 im Jahr 2015 (BMFSFJ 2017: 18), wie eine Veroffentli-
chung des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend Uber For-
schungsergebnisse der Interministeriellen Forschungsgruppe ,Inter- & Transsexualitat,
aufzeigt. Ebenso wird darin dargelegt, dass in einer europaweiten Befragung durch die
Europaische-Grundrechteagentur 73% der befragten Trans*personen angaben, bereits
die rechtliche Anerkennung ohne operative Eingriffe wirde eine wesentliche Vereinfa-
chung ihres Lebens mit sich bringen (vgl. ebd.).

Rauchfleisch (vgl. 2016: 73) verdeutlicht ebenfalls, dass nur ca. die Halfte der Trans*per-
sonen eine teilweise oder komplette operative Anpassung ,an das andere Geschlecht®
(ebd.: 16) anstreben. Dabei hat sich, auch durch die zuvor genannten Entscheidungen
des Bundesverfassungsgerichts, die Akzeptanzspanne bei individuellen Anpassungs-
modellen in Medizin, Psychologie und Rechtsprechung wesentlich erhéht (vgl. ebd.: 16).
Dies erscheint, insbesondere angesichts mdglicher Komplikationen und Risiken ge-
schlechtsangleichender Operationen - ,GAOP* (trans-infos 2019a: 0. S.) - auch gebo-
ten, um trans*identen Personen ihren eigenen individuellen Weg im Umgang mit mégli-
chen angleichenden MaRnahmen ohne Druck zu ermdglichen. Trotz bereits lange ge-
stellter entsprechender Forderungen (vgl. DGfS 2019: 15, BMFSFJ 2017: 8), wird Trans*
in der ICD10 (,Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und Verwandter
Gesundheitsprobleme®) in der Gruppe der ,Personlichkeits- und Verhaltensstdérungen®

(F60-69) immer noch als ,Transsexualismus” gefuihrt (F64.0)'° und zum Teil auch in der

14§ 8 Abs. 1 Nr. 3 u. 4: Mit dem Grundgesetz unvereinbar und bis zum Inkrafttreten einer gesetzlichen
Neuregelung nicht anwendbar gem. z.B.: BVerfGE v. 11.1.2011 | 224 - 1 BvR 3295/07
5 Originaltext §8 Abs. 1 Nr. 4 TSG
16 https://www.dimdi.de/static/de/klassifikationen/icd/icd-10-gm/kode-suche/htmlgm2019/block-f60-
f69.htm
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medizinischen und psychologischen Fachwelt als Krankheit angesehen (vgl. Rauch-
fleisch 2016: 17).

In der kommenden ICD-11, die in Deutschland voraussichtlich im Jahr 2022 in Kraft tre-
ten wird, ist zu erwarten, dass die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) gean-
derte Klassifikation von Trans* in der Gruppe ,sexual health condition* (Sexueller Ge-
sundheitszustand) gefiihrt und als ,Geschlechtsinkongruenz* bezeichnet werden wird?’.
Udo Rauchfleisch (vgl. 2016: 18f.) verweist hierzu auch auf die Klassifikation von Trans*
im flnften (aktuellen) Diagnostischen und Statistischen Manual Psychischer Stérungen
(DSM), welches 2013 veroffentlicht wurde (vgl. Rauchfleisch 2018: o. S.)!. Darin wurde
vom Storungsbegriff abgerickt und die Diagnose ,Geschlechtsdysphorie (ebd.) einge-
fuhrt. Signal setzend wurde hierbei eine Entpathologisierung intendiert, indem nicht mehr
die empfundene Selbstverortung als ,krankhaft (ebd.) gekennzeichnet wird, sondern
dem Unbehagen (Dysphorie) (vgl. ebd.) ein anzuerkennender Leidenswert zugespro-
chen wird. Dennoch fallt die Genderdysphorie im DSM-5 unter die Kategorie der psychi-
schen Erkrankungen (vgl. ebd.). Erst nach Inkrafttreten des ICD-11 in 2022 riickt Trans*,
mit dem dann neu zugeordneten Begriff der Genderinkongruenz, aus dem Bereich der
Psychopathologie in das ,Kapitel Probleme/Zustande im Bereich der sexuellen Gesund-
heit" (ebd.) ein, womit das Eintreten einer deutlichen Entpathologisierung antizipiert wird
(vgl. ebd.). Ob diese Wirkung wirklich eintritt, bleibt offen, denn immer noch ist der Lei-
densdruck?®, den Trans*personen beschreiben, weniger durch eigene Inkongruenz, als
durch gesellschaftliche Repression, Diskriminierungserfahrungen und expertokratisch
gepragte Hilfestrukturen bedingt.

Erfreulicherweise greifen die aktuellen S3-Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fir Se-
xualforschung (DGfS) zur Diagnostik, Beratung und Behandlung bei ,Geschlechtsinkon-
gruenz, Geschlechtsdysphorie und Trans-Gesundheit* (DGfS 2019: 1) auf, dass es fur
Trans*personen eines ,verlasslichen Zugangs zu einer multidisziplindren Gesundheits-
versorgung“ (ebd.: 7) bedarf. Dabei wird in den Leitlinien jedoch ebenso vorgelegt, dass
Auspragung von geschlechtsinkongruentem Empfinden und notwendige, beziehungs-
weise gewulnschte ,kérpermodifizierende[.] Behandlungen individuell sehr unterschied-
lich sein kdnnen“ (DGfS 2019: 7). Mit dieser Empfehlung geht einher, dass Individualitat
und Flexibilitdt den Weg einzelner Transitionen mafgeblich bestimmen sollen und

Trans*personen nicht wie bisher, zusatzlich zu ihrer Lebensbewaéltigung, noch ,rigiden

17 Trans-infos 2019c: http://www.trans-infos.de/aktuelles/transsexualitaet-ist-laut-who-keine-stoerung-
mehr/
18 http://www.bpb.de/gesellschaft/gender/geschlechtliche-vielfalt-trans/245353/medizinische-
einordnung-von-transidentitaet?p=all
1% vgl. hierzu z.B. ,Wie ein griines Schaf in einer weilen Herde - Lebenssituationen und Bedarfe von jun-
gen Trans*-Menschen in Deutschland”, veroffentlicht durch Bundesverband Trans* e. V. i. G. (BVT*
2016) — fir geschlechtliche Vielfalt und Selbstbestimmung!, Kapitel 3.2. insgesamt
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und Uiberregulierten Behandlungsprozessen* ausgesetzt sind (vgl. ebd.)?°. Derzeit gelten
immer noch die Begutachtungsrichtlinien des MdK (Medizinischer Dienst der Kranken-
kassen) mit Stand vom 19.05.20092%. Jedoch liegt, so ein Gutachten der Humboldt Uni-
versitat (HU) Berlin (2016), dieser ,Begutachtungsverpflichtung ein veraltetes Verstand-
nis von Transsexualitat als psychischer Erkrankung zugrunde“ (BMFSFJ 2017: 18).
Dass geschlechtliche Selbstverortung und geschlechtlicher Ausdruck der Selbstbestim-
mung jedes einzelnen Menschen selbst unterliegen sollten, verdeutlicht u.a. folgendes
Ergebnis der Studie der HU Berlin:

,Gutachter_innen bestétigen, dass sich eine Begutachtung der Geschlechtsi-
dentitat nur an der Selbstaussage jedes Menschen orientieren kénne und daher
fur das TSG-Verfahren (iberfliissig sei. Eine ,objektive“ Uberpriifung der Ge-
schlechtsidentitat sei unmdéglich. Die Selbstaussage in Bezug auf die eigene Ge-
schlechtlichkeit sei in aller Regel stabil und verlasslich. Weniger als 1 % der Be-
gutachteten zeige ein ,Riickumwandlungsbegehren®. Die Begutachtungspraxis
schaffe also keine hdhere Sicherheit. Die Fehlerrate bei vielen anderen medizi-
nischen Entscheidungen sei deutlich héher (BMFSFJ 2017: 18 — Hervorh. i. O.).

Diese Erkenntnis bestatigend, sprechen sich die Empfehlungen der S3-Leitlinien daftr
aus, sich am Begriff ,informed consent® (informierte Einwilligung) (DGfS 2019: 13) zu
orientieren, unter dem die Einwilligung einer Person in medizinische Malinahmen nach
erfolgter Aufklarung verstanden wird (vgl. ebd.). Dabei handelt es sich nicht nur um eine
.einfache informatorische Mitteilung“ (ebd.), sondern um die umfassende Aufklarung, die
die jeweils individuellen Bedirfnisse der ratsuchenden Person beriicksichtigt und die
Grundlage fur Orientierung und Entscheidungen dieser bilden soll (vgl. ebd.).

In den Leitlinien wird, in Bezug auf therapeutische Interventionen, insgesamt ,eine Ver-
schiebung des traditionellen paternalistischen Verhaltnisses zu Gunsten einer symmet-
rischen und partnerschaftlichen (partizipativen) Beziehung® (DGfS 2019: 18f.) festge-
stellt. Am Beispiel des 2012 in Argentinien in Kraft getretenen Geschlechtsidentitatsge-
setzes, das dort bereits heute einen selbstbestimmten und freien Zugang zu ,trans-spe-
zifischen Gesundheitsdienstleistungen ohne Indikationsstellung aus dem psychiatrisch-
psychotherapeutischen Fachgebiet” (ebd.: 19) ermdglicht, verdeutlichen die Autoren der

Leitlinien, ,dass eine Selbstauskunft und eine positive Einschatzung der

20 Das Leitlinienpapier verweist in diesem Zusammenhang auf verschiedene Quellen: Hamm & Sauer,
2014b; Nieder, Briken, et al., 2014; Nieder, Gildenring, Kohler, & Briken 2017 — die vollstandigen Litera-
turangaben hierzu finden sich im Literaturverzeichnis des Papiers: https://www.awmf.org/uplo-
ads/tx_szleitlinien/138-001m_S3_Geschlechtsdysphorie-Diagnostik-Beratung-Behandlung 2019-02.pdf
21 https://www.mds-ev.de/richtlinien-publikationen/richtlinien-grundlagen-der-begutachtung/weitere-
richtlinien.html
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Entscheidungsfahigkeit durch eine behandelnde Fachkraft ausreichend sein sollten®
(ebd.), zumindest um Zugang zur Namensanderung und Hormonbehandlung zu erhalten
(vgl. ebd.).

2.1.2. Juristische Aspekte

,Als das Gesetz uiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der Geschlechts-
zugehorigkeit in besonderen Fallen — kurz Transsexuellengesetz (TSG) — 1980 verab-
schiedet wurde, war es das zweite Gesetz seiner Art weltweit* (BVT* 2016: 8)?2. Kurz
nach Schweden erkannte auch Deutschland die Existenz von Trans*personen an und
schuf mit dem Transsexuellengesetz den rechtlichen Rahmen dafir, als trans* aner-
kannte Personen, im selbstverorteten ,|dentitatsgeschlecht (ebd.) leben zu kénnen. Da-
mit einher ging das Aufgeben der ,Doktrin“ (Plett 2016: 221), das einem Menschen bei
der Geburt zugewiesene Geschlecht, mannlich oder weiblich, sei natirlich gegeben und
unveranderlich (vgl. ebd.).

Damals sprach man im Zuge einer Transition von der kleinen Lésung (=lediglich der
Eintrag des Vornamens wird geéndert) und der groRen Losung (=Anderung des Namens
und des Geschlechtseintrages nach erfolgter operativer Angleichung) (vgl. Rauchfleisch
2019: 35f., Augstein 2012: 105).

In der Gestaltung und vor dem Erlass des Gesetzes waren es gesellschaftlich bedingte
~Widerspriche* (Plett 2016: 221), die es zu bedenken galt (vgl. ebd.) und die zu den
damaligen gesetzlichen Regelungen des 88 Nr. 1 bis 4 TSG von 1980 fuhrten:

Damals vor 39 Jahren ,war es undenkbar“ (ebd.), dass zwei Frauen oder zwei Manner
miteinander verheiratet waren - so wurde es zur Voraussetzung gemacht, dass vor der
Personenstandsanderung? eine Ehelosigkeit bestehen musste (vgl. Plett 2016: 221).
Ebenso war es 1980 gesellschaftlich ,unter keinen Umstanden hinnehmbar® (ebd.: 222),
dass Manner Kinder gebaren oder Frauen Kinder zeugen kénnen - dies fuhrte zu der
Auflage, dass fur 0.g. Personenstandsénderung eine dauerhafte Fortpflanzungsunfahig-
keit (88 Abs.1 Nr.3 TSG —vom Bundesverfassungsgericht 2011 fir unanwendbar erklart)
hergestellt sein musste (Plett 2016: 222).

Weiterhin war es 1980 wohl vorstellbar, jedoch ausdrtcklich ,nicht gewollt* (ebd.), dass
Menschen in ihrem &auf3eren Erscheinungsbild nicht dem im Geburtseintrag genannten
Geschlecht entsprachen - es wurde von Trans*personen, die einen Antrag auf Perso-
nenstandsanderung stellten, also gesetzlich ,verlangt® (ebd.), dass sie ,ihre auferen Ge-

schlechtsmerkmale“ (§8 Abs.1 Nr.4 TSG — vom Bundesverfassungsgericht 2011 fur

22 In: Policy Paper ,,Recht” des Bundesverbandes Trans* (BVT* 2016A)
2 personenstandanderung = Anderung des Geschlechtseintrages im Amtsregister
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unanwendbar erklart) durch operative Eingriffe so verandern lassen sollten, dass dabei
»eine deutliche Annaherung an das Erscheinungsbild des anderen Geschlechts erreicht®
wird (ebd.).

Das Transsexuellengesetz von 1980 wurde in den zurtickliegenden 39 Jahren insgesamt
sieben Mal durch das Bundesverfassungsgericht angepasst, in Teilen aul3er Kraft ge-
setzt (vgl. Augstein 2012: 105ff.) und o.g. ,Zugangsbarrieren (BVT* 2016: 8) als ver-
fassungswidrig erklart.

In Folge forderten und fordern Betroffenen- und auch Fachverbande, dass auch die noch
verbliebene Norm, das Vorlegen zweier voneinander unabhéngiger medizinisch-psycho-
logischer Gutachten, dringend abgeschafft werden muss und beméngeln, dass der Ge-
setzestext des Transsexuellengesetzes seit der letzten Entscheidung des Bundesver-
fassungsgerichts in 2011 noch nicht einmal mehr angepasst wurde (vgl. ebd.: 8, 11,
DGfS 2009: 1, DIfM 2017: 10f.; Augstein 2012: 111; Antidiskriminierungsstelle des Bun-
des 2015: 5f.).

Am 08.05.2019 wird der ,[Referenten]Entwurf eines Gesetzes zur Neuregelung der
Anderung des Geschlechtseintrags® (Tagesspiegel 2019A)%* vorgelegt, das die Uber-
leitung der gesetzlichen Regelungen in das ,Personenrecht des Burgerlichen Gesetz-
buchs (BGB)“ (BMJV / BMI 2019: 4) vorsieht. Die prompte Kritik der Aktivist*innen und
Verbéande daran ist umfanglich. Hier einige zentrale, im Entwurf enthaltene, Veranderun-
gen, die auf harsches Unverstandnis treffen:

Ein gerichtliches Verfahren soll beibehalten werden. Dazu werden zwar keine zwei ,Gut-
achten“ mehr gefordert, jedoch sollen wieder Psycholog*innen und Arzt*innen eine Be-
ratung durchfihren. Durch Umbenennung wird aus ehemals ,Begutachtung® also ,Bera-
tung®, der Prozess aber bleibt weitgehend gleich: Das Gericht wirde wieder nur positiv
entscheiden, wenn eine medizinisch instruierte ,begrindete Bescheinigung“ daruber,
,0b sich die betroffene Person ernsthaft und dauerhaft einem anderen oder keinem Ge-
schlecht als zugehorig empfindet” vorliegt (BMJV / BMI 2019: 1).

Der Referentenentwurf kreiert eine neue Definition, die festlegt, wer trans* ist: Ein
Mensch gilt dann als trans*, wenn er/sie/* sich in einer Geschlechtsidentitét verortet, die
vom "eindeutig weiblichen oder mannlichen Korperbild* (BMJV / BMI 2019: 5) abweicht.
Hierzu gibt es unzahlige kritische Stellungnahmen und Fragen (nicht abschliel3end auf-
gefuihrt): Was soll diese Formulierung regeln? Was sind ,Geschlechtsidentitaten®, die
von ,Kdrperbildern® abweichen? Was ist ,eindeutig weiblich“? Was ,eindeutig mannlich“?
Warum wieder nur die dichotome Figuration? ,Muss ich mich ausziehen, um mein Kor-

perbild begutachten zu lassen?* (Tagesspiegel 2019B: 0.S.).

24 https://www.tagesspiegel.de/downloads/24322986/1/tsgreform.pdf
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Eine weitere scharf kritisierte Anderung im Entwurf sieht vor, dass zukinftig auch die
Ehepartner*innen im Verfahren gehort werden sollen (vgl. BMJV / BMI 2019: 12). Be-
troffene flrchten, dass eine solche Regelung ,zu Druck oder Erpressung fihren kénnte®
(pressenza 2019: 0.S.).

Im Falle einer Ablehnung des Antrages auf Anderung des Geschlechtseintrages soll ein
erneuter Antrag erst wieder nach Ablauf einer Frist von drei Jahren vorgelegt werden
durfen (vgl. BMJV / BMI 2019: 12).

Insbesondere die weitreichende Nichtbeachtung der Ergebnisse des Gutachtens des
Deutschen Institutes flir Menschenrechte (DIMR) (2016), ,Geschlechtervielfalt im Recht
- Status quo und Entwicklung von Regelungsmodellen zur Anerkennung und zum Schutz
von Geschlechtervielfalt, in Auftrag gegeben und verdffentlicht durch das Bundesminis-
terium far Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ 2017), traf auf breites Unver-
standnis. Unbeachtet blieben unter anderem folgende Ergebnisse, die die Grundlage der
zentralen am Gesetzesentwurf getibten Kritikpunkte bilden:

A) Mit Bezugnahme auf eine Entscheidung des Europaischen Gerichtshofs fir Men-
schenrechte werden zwei Rechtskomponenten im Zuge der Anerkennung selbstverorte-
ter Geschlechtsidentitat betont, die es unbedingt zu achten gilt: ,einerseits das Recht auf
Selbstbestimmung der individuellen Identitat und auf deren &uRRere Darstellung (Schutz
der ldentitat) und damit der Schutz vor einer als falsch empfundenen Fremdzuordnung
des Geschlechts, andererseits der Schutz der Intimsphare (Schutz der Integritat) vor
ungewollter Offenbarung und damit auch vor einem Rechtfertigungszwang gegeniber
Gesellschaft und Behorden® (BMFSFJ 2017: 14).

B) Zur Wahrung dieser Rechtskomponenten muss sichergestellt werden, dass die Ver-
fahren zur ,rechtlichen Zuordnung zu dem selbstbestimmten Geschlecht nicht von un-
verhaltnismaRigen Voraussetzungen abhangig gemacht werden (BMFSFJ 2017: 15).
Forderungen zu Verfahrenskriterien sind: Effizient, nichtdiskriminierend, die Wirde und

Privatsphare der Person achtend, schnell, transparent und zugénglich zu sein (vgl. ebd.).

C) Die Verpflichtung zur Erbringung medizinisch-psychiatrischer Nachweise einer trans*
Verortung stellt eine ,weitreichende Einschrankungl[..] des Prinzips der Selbstbestim-
mung*“ dar (ebd.: 52). In Malta, Argentinien, DAnemark und Irland wurden entsprechende
Rechtsanderungen bereits derart ausgestaltet, dass anstatt medizinischer Nachweise
nur noch eine Selbsterklarung vorausgesetzt wird (ebd.: 53). Bisher notwendige Verfah-
ren zur medizinischen und psychiatrischen Diagnose wurden von Betroffenen als starke,

zum Teil demitigende und die Intimsphéare verletzende Belastung wahrgenommen (vgl.
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ebd.). Zudem stellten sie ,erhebliche zeitliche und psychische Hurde[n]“ dar (ebd.), die
ein unter Umstanden vorhandenes Suizidrisiko erhéhten. Es sollten somit nur dann
Nachweispflichten auferlegt und dem Selbstbestimmungsrecht lbergeordnet werden
durfen, wenn der begrindete Verdacht auf Beliebigkeit in den Wechseln besteht (vgl.
BMFSFJ 2017: 53). Diesbezlglich haben sich entsprechende Beflirchtungen weitge-
hend als unbegriindet erwiesen, wie ,Studien und Erfahrungen in anderen Landern, die

ihre entsprechenden Gesetze bereits gedffnet haben” (ebd.) darlegen.

Trotz umfanglicher transdisziplinarer Forschungsergebnisse, auch aus der Zusammen-
arbeit mit Betroffenenverbanden, blieben wesentliche daraus resultierende Forderungen
unbeachtet und die Berticksichtigung evidenter Erkenntnisse aus. Auf einige Stellung-

nahmen sei hier verwiesen:

Die Deutsche Gesellschaft fir Trans*identitdt und Intersexualitat e.V. (dgti) (vgl. 2019:
1) lehnt den Entwurf in G&nze ab und begriindet dies vielfaltig unter Einbeziehung aktu-
eller wissenschaftlicher Arbeiten.

Die Bundesvereinigung Trans* (BVT*) sieht ebenfalls groRen Anderungsbedarf: ,Der
vorliegende Entwurf ist unseres Erachtens nicht mit dem Grundgesetz vereinbar, da er
gegen das allgemeine Personlichkeitsrecht Art. 2 Abs. 1 GG in Verbindung mit Art. 1
Abs. 1 GG, und den Grundsatz der Gleichbehandlung Art. 3 Abs. 3 S. 1 GG verstoRt*
(ebd. 2019: 0.S.). Dabei verweist die BVT* auf den Bericht der Interministeriellen Arbeits-
gruppe Inter- & Transsexualitat (BMFSFJ 2016), der ,einen vollstandig ausgearbeiteten
TSG-Reform-Entwurf, der von Community und Fachverbanden unterstitzt wird“ enthalte
(BVT* 2019: 0.S.), welcher sich im vorgelegten Referentenentwurf noch nicht einmal

ansatzweise wiederfinde (vgl. ebd).

Der Verein TransinterQueer (TrlQ e.V.) wirdigt zwar Teile des Entwurfs als Verbesse-
rungen, sieht jedoch ebenso ,schwerwiegende Licken, Mangel und Probleme, die sich
negativ auf die Diskriminierungslage und Lebenszufriedenheit von trans* und inter* Men-

schen auswirken kénnen® (TriQ e.V. 2019: 2).

SchlieB3lich meldete die Deutsche Aidshilfe am 16.05.2019 auf ihrer Internetseite, dass
die Reform des Gesetzes, in welchem ,alle begriindeten Vorschlage und Winsche von
Trans*-Verbanden* (Deutsche Aidshilfe 2019: 0.S.) ignoriert worden seien, aufgrund um-

fassender Proteste, gestoppt wurde.

21



Es bleibt daher zu hoffen, dass die Kritikpunkte der ,bisher nicht einmal angehdrte[n]
Verbande und Aktivistinnen® (pressenza 2019: 0.S.) doch noch Beriicksichtigung finden

werden.

2.1.3. Ethische Aspekte (in philosophischen Bezligen)

Ob der Breite des Diskurses um ethische Aspekte geschlechtlicher Vielfalt muss sich
dieser Abschnitt vorab begrenzen. Es wird daher Bezug genommen auf den Beitrag von
Mathias Wirth, im Sammelband ,Inter* und Trans*identitaten“ (Schochow/Gehr-
mann/Steger 2016: 105-129), zu seiner These der ,[u]lnbedingten Anerkennung der An-
dersheit des Anderen” (Wirth 2016: 105) im Kontext einer advokatorischen Ethik zu Inter*
und Trans*.

Mathias Wirth fiihrt aus, dass ,Medizinethische Untersuchungen® (2016: 105) zu Trans*
in der Regel erste Schritte hin zu einem Heraustreten von betroffenen Personen aus
»,dem Niemandsland nonkonformer Sexualitaten und Geschlechterperformances” (ebd.)
sind. In ihrer Vagheit zwar die individuellen Bedurfnisse von Trans*personen affirmie-
rend, so Wirth, steuerten medizinethische Erkenntnisse jedoch nur selten Gehaltvolles
dazu bei, ,Trans in der Mitte der Gesellschaft als originarem Ort des Menschseins® (ebd.)
genuin zu verorten. Wirth setzt dem den Begriff einer advokatorischen Ethik entgegen,
welche sich eignet, Vielfalt und Heterogenitat gegen ,die Ignoranz und Gewalt des All-
gemeinen [zu] verteidigen® (Wirth 2016: 105).

In seiner Begrindung einer solchen Ethik greift Wirth dazu auf gangige philosophische
Konzepte der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts (Adorno, Lévinas, Honneth) zuriick,
die vor dem Hintergrund ,der Erfahrung des tédlichen Hasses nationalsozialistischer
Verbrechen gegeniber Andersheit” (ebd. 106) entstanden sind. Jene Konzepte, die Un-
eindeutigkeit, Nichtidentisches und zu schitzende Vielfalt durch eine anerkennende
Ethik zu struktureller Anerkennung zu verhelfen suchen (Wirth 2016: 106). Wirth betont
dabei deren universale Eignung zur Herleitung eines Rechtes auf Anerkennung und Be-
ricksichtigung (auch) von Trans*personen, als selbstverstéandlichem Teil einer zu schiit-
zenden Heterogenitat des Lebens. (vgl. ebd.). Dabei intendiert er offen zu legen, dass
fur ,Inter und Trans“ (ebd.:106) nicht erst eine eigene Ethik konzipiert werden muss,
sondern auch fiur das ,emotional hoch umkampfte[.] Terrain“ (ebd.) der Gendervariabili-
tat und -individualitét die gleiche ,anthropologische Konstante® (ebd.), namlich die der
Lebensvielfalt, konkretisiert werden kann (vgl. ebd.). Ziel, so Wirth, muss es sein, nicht
weiteren ,Schutznormen fir exotische Minderheiten® (ebd.) Substanz zu verschaffen,
sondern ethisch zu unterbauen, was fir ,jedes Individuum gilt“ (ebd.): Schutz fur jeden
Menschen, in seinem konkreten ,So-und-nicht-anders-Sein“ (ebd.) zu schaffen, vor der
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Kontingenz gesellschaftlicher Ausgrenzungs- und Diskriminierungsdynamiken (vgl.
ebd.).

Dafur greift Wirth zunéchst auf, dass ,Inter- und Transpersonen® (ebd.) einer langen His-
torie der ,Marginalisierung, Diffamierung und Pathologisierung“ (ebd.: 107) trotzend, ex-
kludierende bindre Geschlechternormen irritieren und durch eine ,imponierende® (ebd.)
Konstanz psychischer Stabilitat, die ihnen als psychopathologisch zugeschriebenen St6-
rungen falsifizieren (vgl. ebd., vgl. Vol 2018: 169, vgl. Rauchfleisch 2019: 50f.).

Wirth bindet dies darauf zurtick, dass die transmenschliche ,Praxis der Fantasie* (Wirth
2016: 107) auch im ,Feld des Geschlechtlichen® (ebd.) wirkt und die Rigiditat des Kon-
zeptes eines eindeutigen ,Mann- und Frauseins® (ebd.) sich somit als ein rein dogma-
tisch-theoretisches Konstrukt ausweist (vgl. ebd.). Selbst Volkmar Sigusch, so Wirth, der
als ,Pionier der Sexualmedizin® (ebd.) zu den ersten gehérte, die Trans* leitsymptoma-
tisch als ein Krankheitsbild etablierten, riickte davon ab und postulierte in einer Geste
fundamental-kritischer Reflexion der eigenen Arbeit (vgl. ebd.):

,Das Verriickte am Transsexualismus ist, dass Transsexuelle nicht verriickt sind.
Ihre seelische Verfasstheit ist kein >Irrtum< der Natur, sondern ein >Kunstwerk<
des Menschen [...] Dass der Transsexualismus im Laufe der Jahre beinahe allen
bereitstehenden Krankheitseinheiten mehr oder weniger biindig zugeordnet wor-
denist[...] zeigt dreierlei: die Ratlosigkeit der Untersucher, die Abhangigkeit des
nosomorphen Blicks vom spezifischen Blick des Experten und die Vielfaltigkeit
des sogenannten Transsexualismus® (Sigusch 1992: 117, zit. in Wirth 2016:
109).

Matthias Wirth zieht zur Begriindung seiner advokatorischen Ethik, im Zusammenhang
mit der Anerkennung von Vielfalt auch in der Geschlechtlichkeit, insbesondere deswe-
gen Adorno, Lévinas und Honneth heran, da alle drei in ihrer Philosophie eine ,politische
beziehungsweise eine ethische Wendung des Anerkennungsdenkens vornehmen®
(Wirth 2016: 114), weil nur durch eine solche Ausrichtung, so Wirth, Muster ethischer
Argumentation entwickelt werden kénnen, welche die ,Gangigkeit des geschlechtlichen
Andersseins® (ebd.) gegen Diffamierung, Diskriminierung und Marginalisierung ethisch
zu verteidigen vermoégen (vgl. ebd.).

So sind es die Ausfihrungen von Theodor W. Adorno und Max Horkheimer, in ihrer ,Di-
alektik der Aufklarung® (1944), die die Entwicklung neuer Herrschaftsregime aufzeigen,
welche fir das Scheitern des modernen Projektes zur Uberwindung solcher Regime
durch Aufklarung verantwortlich zeichnen (vgl. Wirth 2016: 115). Adornos kritische Ana-
lysen ,.zu Angst und Bann“ (ebd.), in die das Ich durch das Fremde versetzt werden kann,
lassen sich, so Wirth, bedeutsam zu einer ethischen Grundlage der Geschlechtervielfalt
rezipieren (vgl. ebd.). Dabei zeigt Adorno auf (vgl. 1972: 476 zit. in Wirth 2016: 116),

23



dass der Bann, in den alles Individuelle im ,Verfahren der Objektivierung® (Wirth 2016:
116) durch Einsortierung, Benennung und Zuordnung gezogen wird, Folge dieser Angst
(vgl. ebd.) ist. Doch die Versuche, ,Macht Uber die furchterregende Andersheit* (ebd.)
zu erlangen, verursachten Kosten zu Lasten dessen, was eigentlich als erstrebenswert
gelten sollte: Wollte man einst ,Herrschaft Gber die Natur [.] erlangen, die den Menschen
mit dem Tod bedroht, so brachte sie selbst den Tod Uber das Individuum® (Wirth 2016:
116):

,Die Menschen bezahlen die Vermehrung ihrer Macht mit der Entfremdung von
dem, woriliber sie Macht austiben. [...] Jeder Versuch, den Naturzwang zu bre-
chen, indem Natur gebrochen wird, gerat nur umso tiefer in den Naturzwang
hinein® (Adorno/Horkheimer 1987: 31,35, zit. in Wirth 2016: 116).

Damit belegt Adorno die ,liquidierende Logik von Angst und Bann® (Wirth 2016: 117), die
er dennoch, fir den autonomen Menschen, als zu Uberschreiten maglich ansieht, so
Wirth (vgl. ebd.). Jedoch beobachtet Adorno nur allzu oft das fehlende Interesse des
Menschen, das eigene ,autonome Ich* (ebd.) zu starken und beklagt die ,nostrifizie-
rende“ (ebd.) Tendenz, ,»sich in den Schmelztiegel des Kollektiven-lchs« zu werfen”
(ebd. — Hervorh. i. O.).

Matthias Wirth flhrt im Bezug zu diesen Erkenntnissen aus, wie entlang des von Adorno
figurierten Bannes aufgezeigt werden kann, dass inshesondere Trans*personen sich
diesem, durch ,verkérperte Individualitdt und Fluktuation des Geschlechtlichen* (ebd.),
entziehen und dabei beangstigend wirken, wo sie im Sinne Adornos jedoch ,als beson-

ders schon“ (ebd.) erscheinen mussten, da doch das wirklich Schone an der Natur sei,

,was als mehr erscheint, denn was es buchstablich an Ort und Stelle ist. [...] in
der Fluktuation, nicht in der Eindeutigkeit der Beziehungen, lebt das Natur-
schéne” (Adorno 1970: 111, zit. in Wirth 2016: 117).

Es liegt in der ,Asthetik Adornos“ (Wirth 2016: 117) und seinem Begriff des Naturscho-
nen, anthropologisch Ubersetzt also dem ,Nichtidentischen® (ebd.), die Moglichkeit ge-
schlechtliche Vielfalt und Andersheit als positiv und lebendig konnotiert zu konstituieren
und somit die Notwendigkeit der Entpathologisierung auch ethisch zu beférdern (vgl.
ebd.).

Mit einem weiteren Bezug auf Emmanuel Lévinas philosophische Thesen, welche die
.Priorisierung des Anderen“ (ebd.: 118) gegen eine Ontologie des ,Einen Uber das Viele*
(ebd.) setzt, lasst sich, so Mathias Wirth, ebenso daftir argumentieren, dass Versuche

wobjektivierender Subsumption® (ebd.) in der Begegnung mit dem Anderen immer nur
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dazu fihren kénnen, dass ein ,Begreifen und Erklaren des Anderen® (ebd.) zu einem
»Sicheinmischen (sic!)* (Lévinas 1995: 13, zit. in Wirth 2016: 118) in dessen ,Sein“ (ebd.)

wird:

L.Der Mensch ist das einzige Sein, dem ich nicht begegnen kann, ohne ihm ge-
geniiber diese Begegnung auszudriicken. Die Begegnung unterscheidet sich
genau darin von der [ontologischen] Erkenntnis® (Lévinas 1995: 18f., zit. in Wirth
2016: 118).

Fir Lévinas erscheint deswegen auch eine ,Nicht-Begegnung® (Wirth 2016: 118) un-
moglich, denn Kern von Begegnung ist immer vor dem Antlitz eines anderen zu stehen
(vgl. ebd.), was fur Lévinas das Gleiche wie Andersheit bedeutet: ,Das Antlitz >bedeu-
tet< anders” (Lévinas 1995: 22, zit. in Wirth 2016: 118 — Hervorh. i. O.). Wird nun das
Wesentliche des Anderen in der Begegnung negiert, abgelehnt, benannt und fremdge-
deutet, so wird die entstehende Voreingenommenheit zur wirkmachtigen ,Gewalt des
Besitzergreifens® (Wirth 2016: 118), obgleich sich doch gerade das Wesen des Anderen,
das Sein des Gegenubers, nicht durch einen Rekurs auf die Ergebnisse ontologischen
~Erkenntnisstrebens” (ebd.) erklaren lasst (vgl. ebd.). Matthias Wirth sieht genau darin
die Relevanz von Lévinas Thesen, die er als eine ,Ethik der Freiheit* (ebd.) beschreibt,
fir Personen, die aufgrund Andersheit in ihrer Freiheit eingeschrankt werden (vgl. ebd.).
Wichtig dabei ist jedoch, so Wirth, dass ,Andere” nicht als homogene Gruppe gefasst
werden (ebd.: 119). ,Der Andere” darf nicht univok erfasst werden und muss viele Be-
deutungen haben kdnnen, als eine ,Aquivokation* (ebd.) besprochen werden. Dabei, so
Wirth, liegt in Lévinas Ethik das ,Grundmotiv“ (ebd.) einer ,[ulnvordenkliche[n] Fursorge
[...] unter dem Imperativ unverhandelbaren Schutzes* (ebd.) fur das aquivoke Anders-
sein des anderen, das nicht ,negiert oder kaschiert” (Wirth 2016: 119) werden kann.
Hierin, so Wirth, verdeutlicht sich die Anschlussfahigkeit der Ethik Emmanuel Lévinas an
eine ,Ethik fur Inter- und Transbedurfnisse” (ebd.).

Als weiteren und hier letzten Zugang ethischer Akzentuierung sei noch (sehr verkdrzt
und nicht abschlieRend, wie auch die Ausfiihrungen zu Adorno und Lévinas) auf die Be-
zugnahme Wirths auf das ,sozialphilosophische Paradigma der Anerkennung® (ebd.:
119), wie es Axel Honneth vertritt, verwiesen.

In der sozialen Missachtung, die eine Person erfahrt, wenn die ihr zustehende Anerken-
nung verwehrt wird, ist keine ,Marginalie“ (ebd.: 121) zu sehen. Vielmehr kann sie dazu
fuhren, dass ein ,Verlust des Empfindens, Person zu sein“ (ebd.) entsteht. Eine Demii-
tigung also, ,die [.] Personen letztlich als Nicht-Menschen herabsetzt [...] was in Inter-
und Transbiografien leicht validierbar” (ebd.) wird. Wenngleich die hohe Suizidalitat der

Betroffenen sicher viele Griinde haben mag, so Wirth, lassen sich dennoch die meisten
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davon ,in sozialphilosophischer Perspektive als Ausbleiben von Anerkennung zusam-
menfassen® (ebd.). Mit Verweis auf die verschiedenen Formen von Aggression und Ge-
walt, denen Betroffene ausgesetzt sind und worin der Versuch der ,Annihilierung dieser
konkreten Formen menschlichen Viel- und Andersseins [.] als Verweigerung eines An-
erkennungsverhaltnisses” (ebd.: 123) zu sehen ist, greift Mathias Wirth auf Axel Honneth
zurtck. Honneth zufolge sind solche ,Fehlentwicklungen einer Gesellschaft* (ebd.), als
.Pathologien des Sozialen“ (Honneth 2003, zit. in ebd.) zu erfassen. Daraus leitet Ma-
thias Wirth ab, dass nicht das, was medizinisch instruiert als ,sexuelle Devianz oder ge-
schlechtliche Identitatsstérung” (ebd.) im Gesundheitssystem klassifiziert wurde, fir eine
Gesellschaft bedrohlich ist, sondern alle Varianten von Angriffen auf die Vielfaltigkeit des
Menschseins dieses selbst gefahrden (vgl. Honneth 2000: 23, zit. in ebd.).

Seinen Beitrag zu einer advokatorischen Ethik zusammenfassend, postuliert Wirth, auf-
gezeigt zu haben, dass in bestehender philosophisch und theologisch?® begriindeter
Ethik ,alle Ingredienzien® (Wirth 2016: 129) enthalten seien, die die Verteidigung und
den Schutz von Inter* und Trans* untermauern und die Absage an jede Form von Dis-
kriminierung, Diffamierung und Marginalisierung begrinden (vgl. ebd.). Dabei, so Wirth,
ist es wichtig, dass auch die advokatorische Ethik ,kein Glasperlenzahlen im elfenbei-
nernen Turm der Wissenschaft® (Wirth 2016: 129) sein darf, sondern eine solche, im
Zuge einer ,interdisziplinar-ethischen Systematik und Sensibilisierung® (ebd.), laut wer-
den muss gegen ,Stigmatisierung, Diskriminierung, Isolation, Verelendung und Suizida-
litat [...] von Personen mit intersexuellen und transsexuellen Charismen® (Wirth 2016:
129).

Warum und wie Geschlecht eine derart hohe Relevanz erlangt hat - ob im Verstandnis
nun als Strukturkategorie, als soziale Konstruktion oder als Konfliktkategorie (vgl. Ehlert
2012: 13) aufgegriffen - und welche theoretischen Herleitungen sich zur Dekonstruktion
und Verschiebung des Geschlechtsbegriffes zu Gunsten einer Vielheit von Geschlecht

eignen konnten, fihrt das folgende Kapitel aus.

3. Geschlecht — Eine theoretische und soziologische Einbettung

Mit dem Begriff und der Kategorie ,,Geschlecht” sind in unserer Gesellschaft auch heute
immer noch automatisierte Vorstellungen, heteronormative Selbstverstandlichkeiten und
Zuschreibungen verbunden, obgleich diese in keiner wissenschaftlichen Hinsicht, als

eindeutig oder unzweifelhaft herleitbar gelten kdnnen.

25 Auf die theologischen Ausfilhrungen des Beitrages von Mathias Wirth wurde zugunsten einer Begren-
zung des Unterabschnittes zur Ethik verzichtet
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Katharina Debus und Olav Stuve (vgl. 2012: 29) fihren aus, dass diese Verbindlichkei-
ten fur alle Menschen zu Anpassungsleistungen fuhren, die mit hohem Aufwand verbun-
den sind. Dabei erweisen sich diese ,gesellschaftlich hochwirksame[n] Normalitatsvor-
stellungen, bei denen sich Menschen mit einer Vielzahl hieraus resultierender Normali-
tatsanforderungen konfrontiert sehen® (Gaupp 2018: 5), als Resultat ,sozialer (und damit
machtvoller) und historischer (und damit wandelbarer) Herstellungsprozesse" (De-
bus/Stuve 2012: 29).

Wenngleich es auch Kritik an dieser konstruktivistischen Perspektive auf Geschlecht
gibt, welche die binare Geschlechtertrennung, in Koharenz mit heterosexuellem Begeh-
ren, als biologisch unwiderlegbar einordnet, sei an dieser Stelle auf entsprechende Aus-
fuhrungen verzichtet und (zum Beispiel) auf die Arbeiten von Heinz-Jirgen Vol3 verwie-
sen. Seine nicht nur biologisch ,differenzierten Betrachtungen zur Geschlechtsentwick-
lung® (2018: 7), die ihm bisher kaum widerlegt werden konnten, tragen und trugen dazu
bei, dass die ,Vielgestaltigkeit biologischen Geschlechts® (ebd.), selbst in eher konser-
vativ-traditionell orientierten Segmenten von Wissenschaft und Gesellschaft und unter
Beibehaltung der Propaganda ,starr abgegrenzter Zweigeschlechtlichkeit® (ebd.), den-
noch in den Diskurs aufgenommen werden mussten (vgl. ebd.). Und auch VoR fuhrt aus,
dass Argumente der nicht widerlegbaren ,«Naturlichkeit»“ (Vo 2018: 8 — Hervorh. i. O.)
von Geschlecht, im Rahmen der gesellschaftlichen Ordnung, einer Kategorisierung die-
nen, die im ,Kontext und verwoben mit Rassismus und dem Kapitalverhaltnis“ (ebd.: 7)
untersucht werden und somit vielleicht kontingent, jedoch als verdnderbar angenommen
werden missen (vgl. ebd.).

Dass es sich bei der dichotomen Geschlechterordnung, der Vorstellung, es gabe nur
Mann und Frau, um eine unabanderlich gegebene Tatsache handelt, ist, so Antke Engel,
eine ,moderne Fiktion mit realen Folgen" (2002: 49). Diese Fiktion zweikategorialer Ge-
schlechtsfiguration nimmt ,eine besondere Stellung ein“ (Gaupp 2018: 6) und determi-
niert das Leben von Menschen durch Zuordnungs- und Normvorstellungszwange (vgl.
ebd.): Frauen- und Mannerteams im Sport, getrennte 6ffentliche Toiletten und Sanitéar-
anlagen, Formular- und Verwaltungswesen, das familiare Normativ ,Trias Vater, Mutter,
Kind“ (ebd.), Kleidung, Konsum, etc. — all dies bedingt die ,Allgegenwartigkeit® (ebd.) von
geschlechtlichen Zuordnungsanforderungen (vgl. ebd.).

Dass Geschlecht als ein ,bedeutendes Ordnungsprinzip hervortritt“ (Vo 2018: 15) und
eine immense Rolle in der Historie westlicher Gesellschaften spielt (vgl. ebd.), zeigt sich
aber noch entlang weiterer Aspekte, die flr den einzelnen Menschen je individuell von
unterschiedlicher, jedoch zumeist groRer Bedeutung sind. So sind berufliche Tatigkeiten
und Handlungsfelder nicht selten mannlich oder weiblich konnotiert sowie bei weiblicher

Konnotation ,oft die schlechter bezahlten und weniger angesehenen” (ebd.) Segmente.
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Ebenso kann immer noch von einer weiblichen Unterbesetzung in ,prestigetrachtigen
und lukrativen Spitzenpositionen von Wirtschaft, Wissenschaft, Politik, Religion und Me-
dizin“ (ebd.) ausgegangen werden.

Deutlich wird, dass in einer Gesellschaft, in der so viel davon determiniert ist, ,in wel-
chem Geschlecht man lebt* (ebd.: 16), jeder Mensch auch ,einem Geschlecht zugeord-
net wird“ (ebd.) und Wechsel oder besser gesagt eine fluide Sicht auf Geschlecht nur

schwer vorstellbar erscheinen (vgl. ebd.).

Zum besseren Verstandnis der anschlieBenden kritischen Perspektiven auf die Kon-
struktionen von Geschlecht, klart nun das folgende Kapitel vorab, wie sich die binare
Ordnung zumindest historisch herleiten lasst.

3.1. Das Konstrukt von Zweigeschlechtlichkeit

Um sich der Entwicklung der ,Doktrin“ (Plett 2016: 221) einer naturhaft vorgegebenen
Zweigeschlechtlichkeit historisch anzunéhern, erscheint es einleitend hilfreich, ein Zitat

von Heinz-Jirgen Vol vorauszuschicken:

,Die Betrachtungsweise eines Menschen, Dinge nur als in einer vorgegebenen
Ordnung «da seiend» zu erleben, ist selbstverstandlich besonders anschlussfa-
hig an Sichtweisen, die «Unabanderliches», «Naturliches» behaupten. Der
Mensch steht beeindruckt und machtlos einem Etwas gegenuber. [...] Die Ab-
trennung einer «Natur» von einer «Kultur», eines «Kérpers» von einem «Geist»,
einer «Materie» von einer «ldee» sind nur die offensichtlichsten Resultate dieser
Machtlosigkeit. Werden und Veranderung — also Entwicklung -, der Einfluss von
Gesellschaft, das eigene Wirken des gesellschaftlichen Menschen sind fir den
so Sozialisierten nur schwer nachvollziehbar” (Vo8 2018: 65).

Dies ist eine mogliche Antwort auf die zentrale Frage, die Nina Degele in ihren Ausfih-
rungen stellt, namlich warum trotz der Erkenntnis, dass die ,Naturalisierung von Ge-
schlecht und der Geschlechterverhaltnisse" (2008: 60) historisch hergestellt ist, eine bi-
nare Geschlechterkultur im Alltaglichen selbst heute noch tberwiegend unhinterfragt
bleibt.

Andrea Maihofer betont die gleiche Fragestellung und fiihrt ankntipfend an die Perspek-

tive Judith Butlers?® aus, dass entlang der Trennung zwischen biologischem (sex) und

26)udith Butler vertritt die These, dass auch biologische Zuschreibungen und Kategorisierungen sozialen
Prozessen unterliegen und die Trennung von sex und gender somit nicht auf ein unveranderliches und
eindeutiges ,,sex” zurlickgreifen kann (vgl. Butler 1993: 124f.), vgl. zum Beispiel auch: Smykalla 2006,
Meissner 2008, Kippers 2012, Abdul-Hassain 2014)
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sozialem (gender) Geschlecht (vgl. Maihofer 1995: 19; vgl. Butler 2016: 22), dem ,he-
gemonialen Diskurs Uber die naturliche Bestimmung der Geschlechter” entgegnet wer-
den konnte. Jenem Diskurs, demzufolge das Geschlechter(ungleich)verhaltnis und Rol-
lenbilder alleine durch eine ,unterschiedliche koérperliche Beschaffenheit” (Maihofer
1995: 19) begriindet werden kénnten, konnte durch die Trennung von sex und gender
und mit einiger Insistenz, die Erkenntnis entgegengesetzt werden, dass ,zwischen bei-
den kein kausaler Zusammenhang besteht [und die] soziale Ungleichheit der Geschlech-
ter [.] nicht mit der biologischen Geschlechterdifferenz begriindet werden“ kann (ebd.).
Ebenso, so Maihofer, sei der ,angebliche natirliche Geschlechtskérper [.] inzwischen
folglich selbst historisch erklarungsbedurftig geworden® (ebd.: 21).

In der Geschichte gab es durchaus einmal andere Annahmen von Geschlecht, wie zum
Beispiel jene, die ,von einer Ahnlichkeit, wenn auch unterschiedlichen Vollkommenheit
der Geschlechter® (Maihofer 1995: 22 — Hervorh. i. O.) ausgingen oder auch jene Kon-
zepte, so Hildegard Mogge-Grotjahn, die der Auffassung waren, ,Weiblichkeit und Mann-
lichkeit [seien] unterschiedliche Auspragungen eines Geschlechts® (2004: 85). Auch
,wurden Vagina und Penis [.] [nicht immer] in der heutigen distinkten Weise wahrgenom-
men, noch waren sie schon immer Zeichen des Gegensatzes® (Maihofer 1995: 29). In
der Antike war es zum Beispiel das ,Ein-Geschlecht-Modell* (Maihofer 1995: 29 — Her-
vorh. i. O.), welches die Gleichférmigkeit der Genitalien bei Mann und Frau voraussetzte:
Alles sei ein Penis, ,nur einmal nach innen, das andere Mal nach auf3en gestulpt‘ (ebd.),
wobei der Penis, also die ,mannliche Morphologie als Norm* (ebd.) fungierte und somit
die Existenz nur eines Geschlechtskdrpers betonte, namlich dem mannlichen (vgl. ebd.,
vgl. Mehimann 2006: 80).

Eine erste ,Verschiebung im Verstandnis des Geschlechts und des Geschlechtskdrpers®
(Maihofer 1995: 22, vgl. Gildemeister/Robert 2008: 14) findet im Laufe des 18. Jahrhun-
derts statt, ausgeldst durch den Wandel hin zu einer ,burgerlich-kapitalistischen Gesell-
schaft‘ (Maihofer 1995: 22). Mutterlichkeit, als wichtiger Faktor fur die Reproduktion, ge-
winnt an Bedeutung und korperliche Unterschiede zwischen Mannern und Frauen gelten
als nattrlich, was zur Rechtfertigung der herrschenden sozialen Differenz herangezogen
wird — so gilt ,die Geschlechterhierarchie als anatomischer Sachverhalt" (Degele 2008:
60).

Da sich eine so getrennte Geschlechtszuordnung nicht immer auf eindeutige Merkmale
,der geschlechtlichen Kérper* (Maihofer 1995: 30) verlassen kann, geht mit der veran-
derten Annahme von Geschlecht ,[e]ine strenge Reglementierung des Verhaltens und
eine rigide Kleiderordnung“ (ebd.) einher. Ebenso werden bestimmte, als weiblich oder
mannlich konnotierte, Verhaltensweisen und Zuschreibungen an die Vertreter*innen des

entsprechend zugeordneten Geschlechts adressiert, die aus dem Primat einer naturhaft
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gegebenen biologischen Bestimmung und den damit als unverdnderbar und notwendig
angesehenen Wesenseigenschaften abgeleitet werden (vgl. Degele 2008: 60). Es ent-
stehen ,Geschlechtercharaktere® (ebd.), deren gesellschaftlichen Funktionen aus diesen
Wesensmerkmalen abgeleitet werden. Daraus resultiert jene ,vorgegebene Ordnung®
(Vol3 2018: 65), in welcher Menschen ihre Sozialisation ,beeindruckt und machtlos®
(ebd.) durchlaufen (und es bisweilen immer noch tun).

Die Ursache fur die dementsprechend ausformulierte Verschiebung des ,Verstand-
nis[ses] des Geschlechts und des Geschlechtskérpers® (Maihofer 1995: 22) ist, im Zuge
des bereits erwahnten Wandels zur burgerlich-kapitalistisch gepragten Gesellschaft, in
der Industrialisierung zu suchen (vgl. Degele 2008: 60).

Helga Kruger konstatiert, dass die daraus resultierende Ungleichheit der Geschlechter
bis heute tief in unserem Gesellschaftssystem verankert ist, da die organisatorische Auf-
teilung der Reproduktionsarbeit der kapitalistischen Maxime dient (vgl. 2007: 187). Auch
Heinz-Jurgen Vol3 spricht in seinen Ausfiihrungen von einer "geschlechtliche[n] Zurich-
tung im Kapitalismus" (Vo3 2014: 90). Er betont, dass sich diese Zurichtung nicht nur
auf Geschlechterverstandnis und Sexualitat auswirkt, sondern sich ebenso wirkméchtig
und produktiv in den Differenzkategorien von Rasse und Klasse erweist (vgl. Vol3 2014:
92).

Ebenso lasst sich mit Michel Foucault auf die damit einhergehende sexuelle Entwicklung
blicken, der den Verlust des ,offenen Umgangs freien Ausdrucks® (1983: 13), zugunsten
der repressiven Ordnung von Birgerlichkeit, bedauert (vgl. ebd.). Auch er verortet den
Grund daflr darin, dass entlang der entstandenen kapitalistischen ,Verwertungslogik*
(ebd.: 12) nur noch jene Sexualitét und Geschlechtlichkeit als hinnehmbar gilt, wenn sie
mit der bestehenden rigiden Arbeitsordnung und Notwendigkeit der Reproduktion von
Arbeitskraft vereinbar ist (vgl. ebd.). Lars Kohlmorgen bestétigt diese Notwendigkeit, da
es, seit seinem Beginn, dem ,kapitalistische[n] Akkumulationsprozess* (2007: 167) nicht
gelungen ist, die zu seiner Erhaltung notwendigen Arbeitskrafte selbst zu reproduzieren
und man aus diesem Grund auf ,unbezahlte Reproduktionsarbeit angewiesen" (ebd.) ist.
So erfolgt auch eine gesamtgesellschaftliche Adaption des Modelles Familie und damit
einhergehend wird diese zum naturlichen und unveranderlichen Normativ erklart (vgl.
Kohimorgen 2007: 167). Gudrun-Axeli Knapp spricht von einem ,Sozialstaatskompro-
miss“ (2009: 45), geschlossen zwischen Arbeiterbewegung und Birgertum, welches zu
Lasten und auf Kosten der Frau (oder des Konstruktes von ,Frau®) geht. Dabei werden
die Differenzen von Geschlecht derart normiert, dass die geschlechtlich getrennten Rol-
len des Mannes, als Erndhrer und der Frau, als Hausfrau, klar definiert sind und sich in

Folge eine entsprechende Arbeitsteilung ableitet (vgl. ebd.). Jene Arbeitsteilung, welche
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fur den Kapitalismus als konstitutive und tragende Struktur erkannt werden muss (vgl.
Kohimorgen 2007: 167).

Auf Andrea Maihofers Ausfiihrungen zuriickgreifend, kann somit von einem Wechsel der
Ahnlichkeitsannahme von weiblichen und mannlichen Geschlechtskérpern, hin zur Vor-
stellung einer ,fundamentalen Differenz” (1995: 22) dieser gesprochen werden. In bei-
den Modellen gilt das ,[M]annliche [.] als Norm*“ (ebd.: 29), im Ubertragenen also der
Mann als Maf3stab. Waren sie in ersterem Modell noch das ahnliche, jedoch weniger
vollkommene Wesen, so wird Frauen nun eine vollige Verschiedenheit zugeschrieben
(vgl. ebd.: 22). Verbunden mit entsprechender Funktion in der Reproduktion und durch
darauf verweisende Wesenszuschreibungen, wird ihre Rolle kapitalistisch neu definiert
(vgl. Vol3 2018: 64, vgl. Maihofer 1995: 33).

Diese ,Wahrnehmungsweise® (Maihofer 1995: 32), provokant vielleicht sogar: diese Er-
findung einer dichotomen Geschlechterordnung, legitimiert die Neuordnung des Sozia-
len und den damit verbundenen Ausschluss von Frauen aus vielen Bereichen des 6f-
fentlichen Lebens, da ihnen, qua naturalistischer Rickbindung, die dafir notwendigen
Eigenschaften schlicht abgesprochen werden kdnnen (vgl. ebd.: 31f.).

Mit dieser Entwicklung geschlechtlicher Dichotomie wéchst auch das Interesse der Wis-
senschaft am (anatomischen) Menschen weiter. Nina Degele fihrt auf jene Annahme
volliger Differenz zwischen Mann und Frau die Entstehung einer ,weiblichen Sonderan-
thropologie® (2008: 61) zurtck, die sich nicht mehr nur auf die dul3eren Geschlechts-
merkmale konzentriert, sondern den gesamten Korper miteinbezieht (vgl. ebd.: 61f.).
Insbesondere eine psychische Unterscheidung kann sich dabei etablieren (vgl. ebd.) und
damit einhergehend weibliche Konnotationen bestimmter Pathologien, wie zum Beispiel
der (,weiblichen®) Hysterie (vgl. Engels 2019: 0.S.), die sich zum Teil noch bis in das 20.
Jahrhundert hinein verfestigt zeigen (vgl. Zaudig 2015: 30). Hier sei exemplarisch auf
die enge Verbindung des geschlechtertheoretischen Diskurses mit der ,politischen Per-
spektive der Frauenbewegung® (Kippers 2012: 0.S.) verwiesen, welche verdeutlicht,
dass Fragestellungen gesellschaftlicher Machtverhaltnisse immer mit der Frage nach
dem Subjekt verbunden sind (vgl. Dausien 2006: 22). Nina Degele fuihrt dazu aus, dass
der zweigeschlechtlichen gesellschaftlichen Ordnung immer schon die Intention inne-
wohnte, weibliche Emanzipationsbestrebungen von Beginn an abzuwehren sowie diese
aus gesellschaftlichen Machtpositionen fernzuhalten (vgl. 2008: 62).

Wenngleich bis heute noch von der im Alltag tief ,verankerten Selbstverstandlichkeit®
(Meissner 2008: 2) einer naturhaft vorgegebenen Differenz zwischen Geschlechtern
ausgegangen wird, so ist es der ,feministischen Debatte” (ebd.) zu verdanken, dass die
kategoriale Erfassung des Geschlechtsbegriffes als ,soziales Phanomen* (ebd.) es er-

maoglichte, Unterschiede zwischen Geschlechtern ,auf soziale Praktiken® zurlickzufiihren
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(ebd.) und diesen somit die Unabanderlichkeit abzusprechen. In Folge ist es mdglich
geworden, die Kontingenz von mit der Geschlechtszuordnung verbundenen Hierarchie-
und Machtstrukturen aufzuzeigen und deren ,grundsatzliche Veranderbarkeit“ (Meissner
2008: 2) zu begriinden (vgl. ebd.).

Mit der so entstehenden Mdglichkeit, sozialstrukturelle Verschiebungen zur Aufhebung
der Ungleichverhaltnisse zwischen Mannern und Frauen auf den Weg zu bringen, kann
heute auch Uber gesellschaftliche ,gewaltsame Beschrankungen, denen Individuen auf-
grund der zweigeschlechtlichen Identitatszwange unterliegen® (ebd.), wie sie zum Bei-
spiel Trans*personen erfahren, neu verhandelt werden (ebd.).

Sind die hier zusammengetragenen Aspekte zugangsspezifisch am ehesten den sozio-
logischen ,Anséatze[n] der Geschlechtsrollentheorie* (Maurer/May 2018: 478) zuzuord-
nen, so sei kritisch angemerkt, dass auch diese sich ,als begrenzt erweisen* (Mau-
rer/May 2018: 478) in der historischen Erfassung von Entwicklung und Figuration jener
geschlechtlichen Verhaltnisse, die sich als Manifestation im Wechselspiel sozialer Pra-
xen und ,deren sozialstrukturellen Voraussetzungen® (ebd.) entfalten konnte (vgl. ebd.).
Trotz Begrenztheit, so die Autoren, ist die Betrachtung dieser ,Dialektik” (ebd.) Pramisse
fur die Entwicklung entsprechender Konzepte in den Handlungsbereichen der Sozialen
Arbeit, insbesondere wenn sie die Mdglichkeiten subjektiver Verschiebungen fokussie-

ren, indem sie ,nach den [dafir notwendigen] Bedingungen fragen (ebd.).

Den Umfang begrenzend, sollen weitere (historische) Betrachtungen des Konstruktcha-
rakters der zweigeschlechtlichen Kultur unserer Gesellschaft hier ausgelassen werden.
Zur Uberleitung in den nachsten Abschnitt, welcher das Wie des Werdens eines Men-
schen unter konstruktivistischen Bedingungen behandelt, vor dem Hintergrund entspre-
chender theoretischer Ankniipfungen insbesondere an Judith Butler, sei abschlie3end
noch kurz auf die Ausfiihrungen Stefan Hirschauers Bezug genommen. Hirschauer be-
tont, dass nicht nur das soziale Geschlecht — gender -, sondern auch das biologische —
sex -, nach kontingenten Interpretationsweisen und ,Alltagsmethoden® (Kuppers 2012:
0. S.) kategorisiert wird (vgl. Hirschauer 1989: 102):

,Denn zur Feststellung von 'Geschlechtsunterschieden’ und (biologischen) 'Ge-
schlechtsmerkmalen' miissen immer bereits 'Geschlechter' unterschieden sein“
(ebd. — Hervorh. i. O.).

Unter diesem Gesichtspunkt muss ebendiese Kontingenz der Unterscheidungspraxis
hinterfragt werden, da sie zwar eine wirkmachtige soziale Realitat abbildet, ,die so ge-

worden ist, aber nicht zwangslaufig genauso sein musste” (Kippers 2012: 0. S.).
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3.2. Judith Butler — Macht und Geschlecht durch Diskurs

Zu Beginn sei an dieser Stelle kritisch darauf hingewiesen, dass auch die Vorstellung
einer sozialisatorisch hergestellten ,eindeutigen und stabilen geschlechtlichen Identitat*
(Klppers 2012: 0. S.) seit den 1990er Jahren zunehmend hinterfragt wird (vgl. ebd.). Die
Annahme einer ,vergeschlechtlichte[n] Sozialisation® (ebd.) muss sich dem Vorwurf stel-
len, dass sie, wenn auf ein ,Ergebnis von Sozialisationsprozessen® (ebd.) reduziert, der
alltagsweltlichen Vorstellung von Zweigeschlechtlichkeit allein durch die Pramisse ge-
schlechtsspezifischer Unterschiede selbst zur Vergegenstandlichung verhilft (vgl. ebd.,
vgl. Dausien 2006: 23f.). Damit einher geht die Uberblendung anderer Dimensionen von
Zugehdrigkeit und Differenz, ,die quer zu den Geschlechtern verlaufen* (Klppers 2012:
0. S.), ebenso erfolgt eine perspektivische Reduzierung auf Geschlecht (vgl. ebd.).
Der Vorschlag einer ,Abkehr vom Sozialisationsparadigma® (ebd.) findet sich bei Carol
Hagemann-White (1988) unter dem Begriff der ,Null-Hypothese* (ebd.: 230), welche sie
so ausformuliert: Sich vom Primat einer Zweigeschlechtlichkeit abwendend, welches als
naturhaft notwendig vorgegeben angenommen wird, sollte man vielmehr davon ausge-
hen, dass ,nur verschiedene kulturelle Konstruktionen von Geschlecht” (ebd.) existieren.
Diese Sicht ermoglicht es, Geschlecht in seiner Verschrankung und Verwobenheit ,mit
anderen symbolischen Differenzkategorien innerhalb derselben Kultur zu sehen® (Kup-
pers 2012: 0. S., vgl. Gildemeister/Wetterer 1992: 201f.).
Daran kniipfen Cornelia Dinsleder und Bettina Kleiner (vgl. 2017: 13) mit Verweis auf die
Ausfuihrungen Judith Butlers an, denn deren Arbeiten machten ,durchweg deutlich®
(ebd.), dass eine Konstituierung und Klassifizierung von Subjekten durch Geschlecht,
nur in Verwobenheit mit Sexualitat und weiteren, kulturell unterschiedlich ausformulier-
ten Differenzkategorien von ,Rassifizierung, Klasse, Gesundheit/Befahigung® (ebd.) er-
kannt werden kann (vgl. ebd.). Die Weglassung, das ,Nicht-Benennen“ (ebd.) dieses
Zusammenhanges wirde so zur Suggestion fuhren, das Subjekt sei neutral und ge-
schlechtslos, ,bei dem die heteronormative Vergeschlechtlichung verschwindet® (Dins-
leder/Kleiner 2017: 13), wogegen Butler deutlich widerspricht (vgl. ebd.).
Vorab kritisch betrachtet sei Butlers ,theoretische[r]r wie politische[r] Ansatz“ (Mau-
rer/May 2018: 481) insofern, als dass auch dieser sich nur begrenzt dazu eigne, so Mau-
rer und May, ,hinreichend[e]* (ebd.) Verschiebungen ansto3en zu kdnnen, um eine
breite Verwirklichung und Erweiterung menschlicher Lebensperspektiven zu beférdern
(vgl. ebd.). Butlers poststrukturalistische Perspektive der Herstellung von (nicht nur so-
zialem, sondern auch biologischem) Geschlecht, durch einen performativ ,bezeichnen-
den Diskurs* (Maurer/May 2018: 481), ermoégliche durchaus eine ,Denaturalisierung®
(ebd.) der kategorialen Begrifflichkeiten wie Kérper und Identitat und entlarve deren
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politische Dimension, dennoch wohne ihrem Vorschlag, gangige, die Zweigeschlecht-
lichkeit affirmierende und herstellende, ,Bezeichnungspraxen® (ebd.) auf parodistische
Weise subversiv zu unterminieren nicht das Potential inne, tief verwurzelte und manifes-
tierte Konstruktionen aufzubrechen (vgl. ebd.). Dieser Kritik schlie3en sich Juliane Sa-
gebiel und Sabine Pankofer (vgl. 2015: 109) an und konstatieren, dass sich aus Butlers
theoretisch sauber ausgefuhrten, jedoch gleichermalRen abstrakten Thesen, hinsichtlich
aktueller Machtfragen ,nur wenig druckvolle politische Handlungen ableiten® lassen
(ebd).

Biologistisch begriindete Phrasen von ,Maskulinisten® und ,Altvorderen® (Friedrichs
2016: 1) setzen sich der von Butler vermeintlich vertretenen, ,Genderisierung der Biolo-
gie“ (ebd.) zur Wehr. Herablassend wird auf ihre feministischen Interventionen mit der
Argumentation reagiert, es gébe es doch heute gar keine Griinde mehr fur einen derart
vertretenen Feminismus (vgl. ebd.).

Und ,ware sie doch nur mit den Naturwissenschaften vertrauter, fiele ihr vielleicht auf,
dass man dort schon seit Langem weil3, ...“ (ebd.: 2), lautet haufig der kritische Tenor
aus den Reihen der Naturwissenschaften.

Dass dem Diskurs die Macht innewohne, auch stoffliche Materie durch sprachliche Per-
formativitat zu pragen (vgl. Sagebiel/Pankofer 2015: 103), ist dabei die wohl am haufigs-
ten kritisierte Pramisse der Philosophin. Denn Judith Butler verortet im angewandten
Diskurs die Fahigkeit, richtiggehend Korperlichkeiten“ (ebd.) zu erzeugen. Diesbeziig-
lich konstatiert auch Michael May, Butler lasse durch ihre ,allein auf Sprache rekurrie-
rende diskurstheoretische Perspektive“ (May 2005: 62) den sichtbaren Teil von Kdrpern
als ,Papier assoziieren® (ebd.), auf welchem Bezeichnungen von Geschlecht als Text
abzulesen sind (vgl. ebd.). Butler, so May, reduziert so ,das Selbst“ (ebd.) auf die innere
Fiktion, welche nur in ihrer sprachlichen Dimension fiir Butlers Thesen von Interesse ist,
vernachlassigt dabei aber die ,Dimension ihres realen Effektes” (ebd.).

Aus den Reihen der Feminist*innen selbst lautet eine Kritik an Butler, die Entkategori-
sierung von ,Frau sein“ bedeute nichts anderes, als dass auch kein feministischer Kampf
gefochten werden kdnne (vgl. ebd.: 108). Ihre PrAmisse der Denaturalisierung schade
jener feministischen Solidaritat, welche gerade auf der Naturlichkeit des sex griinde (vgl.
ebd.).

Insbesondere angesichts der Grundthematik Trans* in dieser Ausarbeitung, muss But-
lers Ansatz, trotz aller Kritik, eine besondere Bedeutung zugesprochen werden (vgl.

ebd.) und soll hier nun in seinen wichtigsten Aspekten dargestellt werden.

Judith Butler gilt als eine der ,wichtigsten wissenschaftlichen, interdisziplinaren Impuls-

setzerinnen der letzten Jahrzehnte* (Sagebiel/Pankofer 2015: 99). Sie wurde 1956 in
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Cleveland geboren und stammt aus einer amerikanisch-jidischen Akademikerfamilie.
Ihr erstes Werk, ,Das Unbehagen der Geschlechter” (1991), erlangte eine bis heute an-
haltende wissenschaftliche Anerkennung. Ihre von vielen als bahnbrechend bezeichnete
Vorlage zur dekonstruktivistischen Sicht auf die Frage der Geschlechterrollen und deren
Entstehung wird jedoch ebenso kontrovers betrachtet (vgl. ebd.). Judith Butler, als Per-
son ebenso kontrovers diskutiert, gilt als eine der wichtigsten Philosoph*innen unserer
Zeit (vgl. Korecky 2014: 30). Ihren Arbeiten sind Grundlage nicht weniger der wichtigsten
feministischen und genderwissenschaftlichen Theorien, stellen zumindest einen Bezug
zu ihnen her oder wurden in Abgrenzung zu ihnen verfasst, was ihr richtungsweisendes
Denken fir die feministische und genderwissenschatftliche Theorie verdeutlicht (vgl. Ko-
recky 2014: 30).

Butler, als Vertreterin des Poststrukturalismus, geht davon aus, dass die ,Erscheinungen
der Welt* (Asta TU Darmstadt 2014: 3) keiner inh&rent logischen Struktur folgen. Damit
geht die These einher, dass die uns umgebende materielle Umwelt nur ,als rein durch
die Sprache strukturiert gedeutet” (Asta TU Darmstadt 2014: 3) und verstanden werden
kann und diese Deutungen in Abhangigkeit zur Sichtweise des Wiedergebenden zu ver-
stehen sind. Umwelt, aus poststrukturalistischer Perspektive, wird konstitutiv durch Zu-
schreibungen, ,Be-Deutungen® (ebd.) und Zeichen reproduziert (vgl. ebd.). Butlers The-
sen rekurrieren stark auf Michel Foucaults Hegemonialkritik und Diskurstheorie, wie be-
reits an anderer Stelle schon angedeutet. Laut Foucault organisiert sich Wissen in dis-
kursiven Formationen (vgl. Foucault 1983: 58). Unter diesen Formationen summiert
Foucault alle Begriffe, Bezeichnungen, Bedeutungen, Typisierungen von AuRRerung so-
wie Ordnungen und deren Systeme, die ein bestimmtes Feld determinieren und der Sta-
bilisierung von Machtverhaltnissen dienen (vgl. ebd.). Sich auf diese Thesen von
Foucault beziehend, wendet sich Butler dem Feld von Geschlecht und Sexualitat zu.
Laut Butler gelangen wiederholbare Gesten hier zu einer Auffihrungspermanenz und
sichern so die anscheinende Natirlichkeit des Feldes (vgl. Butler 2016: 191ff.)

Auch wenn es ziemlich ,herausfordernd [ist] (..), denn das, was Butler anbietet, ist nicht
so leicht zu verstehen® (Sagebiel/Pankofer 2015: 99), so muss man sich zum Verstand-
nis von oder Kritik an Butlers Positionen zunachst auf deren ,Attraktivitat und enorme
Ausstrahlungskraft® einlassen (Korecky 2014: 30).

Auf Foucaults Arbeiten aufbauend, verwendet Butler die analytische Perspektive einer
,Genealogie der Geschlechter-Ontologie” (Butler 2016: 60) um Mechanismen zu unter-
suchen, die eine im Diskurs erzeugte, binar-geschlechtliche gesellschaftliche Teilung zu
jener unhinterfragten Tatsache machen, die nur zu leicht als natirlich und selbstver-
standlich hingenommen wird (vgl. Butler 2016: 60). Sie intendiert dabei provokant, dass

es gilt, diese vermeintlichen Tatsachen aus dem Gleichgewicht zu bringen (vgl. ebd.: 8).
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Wie eine Storung dieses, nur scheinbar auf ontologischen Tatsachen basierenden
Gleichgewichts gelingen kann, versucht Butler durch die Anwendung einer kritischen
Untersuchung® (ebd.: 9), der ,genealogischen Kritik“ (ebd.), welche analysiert, mit wel-
chen Verlusten an Macht und Dominanz es einhergehen wirde, wen ,ldentitatskatego-
rien“ (ebd.) nicht langer als ,Ursprung und Ursache® (ebd. — Hervorh. i. O.) angesehen
werden, sondern als institutionelle und diskursive ,Effekte” (Butler 2016: 9 — Hervorh. i.
0.) enttarnt werden kénnen.

Insbesondere zwei dieser institutionellen Definitionsverfahren gilt es laut Butler zu ,zent-
rieren — und sie zu dezentrieren“ (ebd.) — den Phallogozentrismus und die Zwangshete-

rosexualitat.

3.2.1. Institution Phallogozentrismus

Um der Institution des Phallogozentrismus zu begegnen, in dessen Perspektive die Frau
kein eigenes Geschlecht besitzt, sondern das Mannliche ist, das anders auftritt, greift
Butler auf die Arbeiten von Luce Irigaray (vgl. 1977: 10, 15) und Jacques Derrida zuriick.
Irigarays Theorie ist hierbei als sprachanalytisch-kritische, westlich sozialisierte Position
einzuordnen, welche die ontologische und hierarchisierte Unterscheidung von Begriffs-
paaren zwischen origindrem (mé&nnlichem) und ableitendem (abwertendem) Begriff fo-
kussiert (vgl. Sigmund-Wild 2000: 30). Gegen die ménnliche Kodierung von Praktiken,
kulturellen Symbolen und die méannliche Konstitution von Subjekten, wenden sich auch
Thesen von Jacques Derrida (vgl. 1988: 13f.).

Phallogozentristische Begriffskodierungen und inh&rent phallogozentristische Sprech-
akte sind somit als Institution zentral wirksam fir jene diskursiven Effekte, die Butler zu
offenbaren und zu dezentrieren sucht, da sie ihren Thesen zufolge, als ein wichtiges
Element der ,Macht der Sprache® (Butler 2016: 51), zentraler Bestandteil der Hervorbrin-

gung von Subjekten durch Diskurs sind, welchen es zu dekonstruieren gilt.

3.2.2. Institution Zwangsheterosexualitat

Ihre Pramisse vertretend, dass gender, als auch sex, als sozialkulturell konstruiert ange-
nommen werden mussen, fihrt Butler aus, dass somit auch kein Kausalzusammenhang
zwischen beiden existieren kann. Butlers Ansicht nach lassen sich daraus ,vielfaltige
Interpretationen des Geschlechts” (Butler 2016: 22) ableiten. Sie widerlegt und kritisiert
so die Annahme, sex sei eine gegebene biologische Tatsache und damit einhergehend,

dass es eine objektive und naturgegebene Zweigeschlechtlichkeit (von sowohl sex, als
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auch gender) geben kdnnte. Mit dem Ziel der Dekonstruktion und Entnaturalisierung des
Konstruktes von Geschlecht, argumentiert sie gegen die Annahme, es existiere ein ver-
meintlich naturgegebenes Geschlecht (sex), in einem ,mimetische[n] Verhaltnis* (Butler
2016: 23) mit gender, welches automatisch diesem entsprechen musste (ebd.). Denn
diese Annahme verfestigt das wirkmachtige gesellschaftliche Normativ der Zweige-
schlechtlichkeit und damit einhergehend auch die unhinterfragte Heteronormativitat, was
letztlich zum gesellschaftlichen Primat der Zwangsheterosexualitat (vgl. Butler 2016: 23)
fuhrt.

Folgerichtig muss nun auch die Butlers Verstandnis von Subjekt und Subjektwerdung,

unter zuvor beschriebenen Annahmen, analysiert werden.

3.2.3. Subjekt und Subjektwerdung

Butlers These, dass es kein Subjekt geben kann, das sich frei von &uReren Zwangen
(zum Beispiel Zwangsheterosexualitat) seines Verstandes bedient (vgl. Friedrichs 2016:
2), fuhrt fur sie jedoch nicht zwangslaufig dazu, dass Subjekte als handlungsunféhig an-
gesehen werden mussen - eine These, die ihr auch nicht wenig Kritik eintragt (vgl. ebd.).
Dieser durch Butler veranderte Subjektbegriff, welcher zunachst vordergriindig mit einer
umfassenden Abhangigkeit und Handlungsohnmacht einhergeht (vgl. Léchel 2000: o.
0.), jedoch bei genauerer Analyse die inhérente Forderung Butlers (an das Subjekt) ent-
halt, sich seines eigenen Verstands zu bedienen und eine grundlegende, vermeintliche
Tatsachen und Wahrheiten hinterfragende Haltung einzunehmen (vgl. Friedrichs 2016:
2), ist interdisziplinar viel beachtet und ebenso umstritten (vgl. Léchel 2000: o. O., vgl.
Friedrichs 2016: 2).

Um sich anzunéahern, wie Subjekte Butler zufolge von diskursiven Prozessen hervorge-
bracht werden und welche Rolle sie in dieser Hervorbringung und der diskursiven Re-
produktion selbst einnehmen, muss zun&chst auf ihr Versténdnis des Diskurs- und Sub-
jektbegriffes eingegangen werden.

Angelehnt an das Diskursverstandnis von Michel Foucault (vgl. 1974, 1981, 1985)?" be-
schreibt Butler Diskurs als Instanz, welche Artikulationen, Definitionen und Begriffe be-
reithalt, die exemplarisch konstitutiv fir ihre jeweilige Zeit sind. Diskurse beziehen sich
auf Objekte (zum Beispiel Kdrper) und ermdglichen mit bestimmten Begriffen, tiber diese
Objekte zu sprechen (vgl. Sagebiel/Pankofer 2015: 103). Somit erlangt Diskurs eine

wirklichkeitserzeugende Wirkmachtigkeit und bildet zugleich den Ort ab, wo soziale

27 Butler bezieht sich in ihren Arbeiten immer wieder auf verschiedene Werke von Foucault, insbeson-
dere jedoch auf: Foucault, Michel (1974): Die Ordnung des Diskurses, (1981): Archédologie des Wissens,
(1985): Der Fall Riviere
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Wirklichkeit erzeugt wird (vgl. Villa 2012: 1741.). Hierin verortet Butler die wahre Macht
des Diskurses (vgl. Sagebiel/Pankofer 2015: 100).

Die produktive Erzeugung von sozialer Wirklichkeit verdeutlicht Butler unter Zuhilfen-
ahme des Performativitatsbegriffes (vgl. Butler 2017B: 36). Standig repetierende
Sprechakte und Anrufungen, also performatives Sprechen, produziert Tatsachen, wel-
che es ritualisiert und legitimiert, in Form sprachlicher Konventionen verwendet (vgl. But-
ler 2017B: 36). Performativitat, so Butler, ist dabei keineswegs ein absichtlicher oder
berechnender Akt, ,durch den ein Subjekt dem Existenz verschafft, was sie / er benennt,
sondern vielmehr als jene standige wiederholende Macht des Diskurses, diejenigen Pha-
nomene hervorzubringen, welche sie reguliert und restringiert” (Butler 2017B: 22).

Dies macht die Verschrankung von Butlers Verstandnis von Diskurs und Subjektwer-
dung deutlich: der Diskurs als Ort, von welchem der Prozess der Subjektivierung aus-
geht. Indem Diskurs nicht blof3 Uber Subjekte berichtet, sondern ihnen zur Intelligibilitat
verhilft, worunter Butler die verstandesmafige Wahrnehmung, trotz materieller Unfass-
barkeit versteht, bringt der Diskurs das Subjekt erst hervor (vgl. ebd.: 22f.).

Der so verstandene Begriff des Subjekts, so Butler, kann jedoch nicht mit dem des Indi-
viduums gleichgesetzt werden, da Individuen erst bestimmte Voraussetzungen erfillen
missen, um den Subjektstatus zu erhalten. Dies fuhrt dazu, dass ,[a]uf der Ebene des
Diskurses [...] bestimmte Menschenleben gar nicht erst als Menschenleben betrachtet
werden, sie kénnen nicht vermenschlicht werden, sie passen in keinen mafgeblichen
Rahmen fur das Menschliche“ (Butler 2015: 46): Fir wen keine Sprache existiert, wer
nicht begrifflich angerufen werden kann, kann so gesehen nicht zum Subjekt werden.
Den Vorgang der diskursiven ldentitatserzeugung, also die Wandlung vom Individuum
zum Subjekt, geschieht (mehr oder weniger) unbewusst und ohne freien Willen, durch
Unterordnung unter gesellschaftliche Bedingungen und in Abhangigkeit von einem Ge-
genlber (vgl. Butler 2017A: 81). Diesen Vorgang bezeichnet Butler als ,Subjektivation®
(ebd.) — fur sie ist es das ,zentrale[.] Moment der Subjektwerdung® (Butler 2017A: 12),
,buchstablich die Erschaffung eines Subjekts, das Reglementierungsprinzip, nach dem
ein Subjekt ausformuliert oder hervorgebracht wird“ (ebd.: 81).

Einer Subjektivation gehen somit immer Bedingungen voraus und der Subjektstatus ist
an die Unterordnung unter Normen und die Reproduktion legitimer Sprechweisen, als
gesellschaftlich anerkannte Voraussetzungen, gekniipft. Bezogen auf Geschlecht pos-
tuliert Butler, der Prozess des Ich-werdens gehe sogar mit der Vergeschlechtlichung ein-
her: ,Dem sozialen Geschlecht unterworfen, durch das soziale Geschlecht aber auch
zum Subjekt gemacht, geht das ,Ich‘ diesem Prozess der Entstehung von Geschlechts-
identitat weder voraus, noch folgt es ihm nach, sondern entsteht nur innerhalb der Matrix

geschlechtsspezifischer Beziehungen und als diese Matrix selbst® (Butler 2017B: 28 —
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Hervorh. i. O.). Die Praktiken, die Frauen und Manner zu Subjekten werden lassen, sind
laut Butler ganz eindeutig durch machtvolle soziokulturelle Umstande determiniert, wel-
che bestimmte (gewollte) Lebensentwirfe ermdéglichen, alle weiteren jedoch ausschlie-
Ben (vgl. Butler 2017B: 28f.).

3.2.4. Macht, Subversion und Verschiebungen

Machtbegriff und Subjektverstandnis von Butler sind eng an Michel Foucault angelehnt,
dessen Subjektbegriff ebenso im Bezugsrahmen der Theorien von Herrschaft und Macht
verortet ist und die Verschrankung von Subjekt und Macht aufzeigt. Dabei riickt sie je-
doch, wie auch Foucault, von einer sozialwissenschaftlichen und padagogischen Nega-
tivkonnotation des allgemeinen Machtbegriffs ab. Wie er, geht sie von einem produktiven
Wesen der Macht aus und verschiebt diesen in einen Kontext der Dynamik und Veran-
derbarkeit. Foucaults Arbeiten verdeutlichen, dass Machteinwirkungen zwar Denken und
Kdrperverstandnis beeinflussen kénnen und Macht durchaus Omniprasenz besitzt, je-
doch nicht, indem sie alles umfasst, sondern indem sie von tberall kommt (vgl. Foucault
1977: 93).

Kdnnen Subjekte so gesehen also nicht aul3erhalb der Macht betrachtet werden, da ihre
Konstitutionsbedingungen, ebenso wie sie selbst, davon durchdrungen sind, verortet
Butler gerade darin die Moéglichkeit des Widerstandes: ,Wenn das Subjekt weder durch
die Macht voll determiniert ist noch seinerseits vollstédndig die Macht determiniert (son-
dern immer beides zum Teil), dann geht das Subjekt tber die Logik der Widerspruchs-
freiheit hinaus® (Butler 2017A: 22). Sie widerspricht dabei der Deutungsweise von Kriti-
kern dieser These, dass so gesehen jegliche Handlungsspielrdaume und Ermachtigung
zur Handlung fehlen wirden.

Performativitat und Dekonstruktion werden in der Angewiesenheit der bestehenden Ge-
schlechterordnung auf Reproduktion und fortwahrende ,Ver-Korperung® (ebd.), um ihre
Allgemeingiiltigkeit beizubehalten, so zu Mitteln des subversiven Widerstandes. Alle
Subjekte sind an der diskursiven Produktion von sozialer Wirklichkeit und Wahrheiten
beteiligt?®, konnen diese entweder bestatigen oder hinterfragen, wie z.B. im feministi-
schen Diskurs geschehen, und somit auch neue Wahrheiten fordern. Gerade im Span-
nungsfeld zwischen Unterordnung unter Normen und dem kritischen Hinterfragen oder
auch dem Hintergehen dieser, kénnen Subjekte Handlungsmacht erlangen. Im Ge-
brauch des wirkméchtigen Instruments der Sprache, so Butler, liegt die Chance, diskur-

sive Verschiebungen zugunsten vielfaltiger Lebenswirklichkeiten zu erreichen (vgl.

28 \gl. hierzu auch Frigga Haug 2001: 55f.
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Butler 2015: 51, vgl. Sagebiel/Pankofer 2015: 103). Naturalistische Konzepte von Leben
als diskursiv hervorgebrachte Ordnungen zu enttarnen und dadurch auch deren Un-
gleichheit und Diskriminierung hervorbringende Wirkmachtigkeit aufzuzeigen, wirde
ebenso deren Verédnderbarkeit beweisen und die Méglichkeit, ,das aufzubrechen, was
Zu eingeburgertem Wissen und zu wissbarer Realitat geworden ist, und sozusagen die
eigene Unwirklichkeit daflr zu nutzen, eine Forderung zu stellen, die sonst unmdglich
oder unverstandlich ware* (Butler 2015: 51) beférdern. Orte, an denen Individuen aus
den Normen fallen und damit ihren gesellschaftlichen Subjektstatus in Gefahr bringen,
werden dabei zu Schauplatzen gesellschaftlicher Veranderung durch Hervorbringung
neuer Moglichkeiten (vgl. Butler 2016: 59).

Jedoch stellen diese Normen ein nicht erreichbares Ideal dar und ihre Variationen kon-
nen im besten Falle als Versuch der Naherung an das Ideal, zwecks Herstellung einer
ertraglichen Form des Zusammenlebens, verstanden werden (vgl. Butler 2016: 192ff.).
Der sinnestauschende Charakter von Geschlecht, so Butler, kommt dabei insbesondere
durch die Subversion und durch Verschiebungen vermeintlicher Eindeutigkeit von Weib-
lichkeit und Mannlichkeit zu Tage: Geschlechterparodien, Travestie, Cross-Dressing und
bewusst-kinstlerische Uberbetonung der Darstellung von ,echten® Mannern und
Frauen, sind laut Butler nicht als Imitat eines real existierenden Originales zu verstehen,
sondern als Parodie eines erschaffenen Begriffes, beziehungsweise von Bezeichnung
(vgl. ebd.: 200ff.). So kénnte es gelingen, das Postulat einer wahren vordiskursiv gege-
benen, geschlechtlich festgelegten Natur zu enthillen und in seiner wahren Gestalt,
namlich der einer regulierenden Fiktion, zu erkennen (vgl. ebd.: 208), da es ,so etwas
wie die perfekte Kopie, die ein Original unverfalscht wiederholt" (Villa 2012: 33) nicht
gibt. Die Kopie erst verdeutlicht, dass es ohne sie das Original nicht gdbe (vgl. Kiippers
2012: 0.S)).

So sehr in Butlers Ausflihnrungen auch, zumindest auf Makro- und Mesoebene, das Po-
tential verortet werden kann, Verschiebungen zugunsten ,iber den Feminismus hinaus-
weisende[n] geschlechterpolitische[n] Koalitionen* (Maurer/May 2018: 481) zu erdffnen,
sei hier noch einmal an die Kritik von Maurer und May (vgl. ebd.) hingewiesen, dass es
tatsachlich als illusorisch zu markieren ist, durch Parodie und Subversion kénne es mal3-
geblich gelingen, geschlechtliche Normen aufzubrechen, um allen Daseinsformen zur
Intelligibilitat zu verhelfen. So lange Sozialisation noch in so vorgegebener Ordnung ge-
schieht, stehen Personen auf der Individualebene zunachst ,beeindruckt und machtlos®
(VolR 2018: 65) dieser Intelligibilitdét gegenuber. Gerade auf der Individualebene sehen
sich Trans*personen im Alltag oft dem, zum Teil hochaggressiven, Vorwurf einer (nega-
tiv konnotierten) Parodie ausgesetzt und in ihrem Dasein der Lacherlichkeit preisgege-

ben. lhre Intention kann sicher nicht so beschrieben werden, dass ihre ,Perspektive
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,menschlicher Verwirklichung™ (Maurer/May 2018: 481) mit dem Wunsch nach Verschie-
bung von Geschlechterdarstellung einhergeht — im Gegenteil ist der Wunsch nach ein-
deutiger Zuordnung von auf3en bei Trans* sehr hoch (vgl. BVT* 2016: 18f.).

In der Bewaltigung des Alltags bringt dies gravierende Folgen mit sich, wie der empiri-
sche Teil der Arbeit spéater noch aufzeigen wird. Kann eine Person nicht eindeutig einem
intelligiblen Geschlechtskonstrukt, Frau oder Mann, von auf3en zugeordnet werden,
grenzt ,[d]ie Blamage Verwechslung [.] situativ sowohl den_die Verwechselte_n aus der
Ordnung anerkannt eindeutiger Geschlechter als auch den_die Sich-Irrende_n aus der
Gemeinschaft kompetenter Teilnehmer_innen aus” (Kippers 2012: o. S.).

Die generelle Notwendigkeit eines Aufbrechens intelligibler Geschlechternormen - und
damit einhergehend -ordnungen — sei mit dieser Kritik nicht in Frage gestellt. Jedoch
mussen, insbesondere durch die Soziale Arbeit, die alltaglichen Herausforderungen, die
das Lebensthema Trans* mit sich bringt, und die sich cis Personen? qua Nichterfahrung
in der Summe nicht einmal vorstellen kénnen, in ihrer Komplexitat anerkannt werden und

Hilfe- sowie Unterstitzungsstrukturen konsequent daran ausgerichtet werden.

Der nun folgende zweite Hauptteil der Ausarbeitung, der die (zum Teil gemeinsam erin-
nerten) Lebenserfahrungen von Rolf, F2M trans*, entlang der bis hier in Teil | wissens-
theoretisch ausgefiihrten Darlegungen erdrtert und darliber hinaus mit weiteren theore-
tischen, historischen, empirischen und aktuellen diskursrelevanten Positionen und The-
sen verknupft, intendiert dem Leser eine solche Lebenskomplexitat anhand eines kon-

kreten Lebensverlaufes nahe zu bringen.

Teil Il = Verstehen

4. Rolfs Geschichte — Lebensthema Normabweichung im Zeitkontext ,,dass ich
eigentlich kein Recht hatte, so zu tun“

SWeillt Du... ich... also das Schwierigste ist, manchmal ein kleines bisschen
noch heute, dass ich ohne ... ohne das gefiihlte Recht auf Selbstversténdlichkeit
zurechtkommen musste. Verstehst Du mich ... ist das irgendwie nachvollzieh-
bar? Egal was ich tat, was ich trug, wie ich agierte, wo ich auftauchte, wen ich
ansprach ... alles war begleitet von ... von ... wurde unter dem Fokus gesehen,
dass ich ja kein ,richtiger” Junge war, dass ich eigentlich kein ... kein Recht
hatte, so zu tun“ (Anhang A 2019: 13).

23 cis Person, hier verstanden als Ubereinstimmung von bei der Geburt zugewiesener und selbstverorte-
ter Geschlechtsidentitat (vgl. zum Beispiel https://queer-lexikon.net/2017/06/15/cis-frau/ )
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Rolfs Aussage bezieht sich auf einen Zeitraum zwischen 1979 und 2019, insbesondere
hier aber auf die Zeit zwischen 1970 und 1990, seine Zeit als Kind, Jugendlicher und
junger Erwachsener, vor, wahrend und nach seiner Transition (1988 — 1990). Wie im
Wissensteil dieser Ausarbeitung an mehreren Punkten dargelegt, ist es die Zeit, in wel-
cher es vielleicht vorkam, jedoch gesellschaftlich ,nicht gewollt* (Plett 2016: 222) war —
auler vielleicht in Form von kinstlerisch inszenierter Travestie (,Madame Arthur, ,Mary
& Gordy*, ,Lilo Wanders®, etc.), dass Menschen in ihrem au3eren Erscheinungsbild nicht
dem im Geburtseintrag genannten Geschlecht entsprachen oder geschlechtlich unein-
deutig (vgl. ebd.) in der Offentlichkeit erschienen, in der es ,undenkbar” (ebd.: 221) war,
dass zwei Frauen oder zwei M&nner miteinander verheiratet waren (vgl. ebd.) und in der
die Forderung nach dauerhafter Fortpflanzungsunféahigkeit, als Voraussetzung fir eine
Personenstandsanderung, als vollig akzeptabel und logisch erschien und ethisch nicht
hinterfragt wurde.

Und dennoch waren es auch die Anfénge einer Zeit, in der die zweigeschlechtliche Dokt-
rin brockelte, in Deutschland ein Transsexuellengesetz erlassen wurde und sich der
,<queer‘-Beqriff, urspringlich im anglophonen Sprachraum negativ konnotiert (Nagy
2016: 57), insbesondere in der Sozialen Arbeit, zu einem positiv besetzten Uberbegriff
»fur Personen, die in sexueller Hinsicht oder in Hinsicht auf Geschlechterreprasentatio-
nen von der Norm“ (ebd.) abwichen. ,Queer, im Sinne von quer oder unkonventionell
denken, wurde zu einem Schliisselbegriff daflr, dass es Zeit war, zukiinftig Geschlecht
und Begehren neu und anders zu erfassen und zu erforschen (vgl. ebd.).

Die aus Amerika kommende ,Act-Up-Bewegung [..] (AIDS Coalition to Unleash Power,
1987 gegriindet)® (Nagy 2016: 57) schaffte es, den Begriff queeren Lebens politisch
positiv zu besetzen ihn im 6ffentlichen und wissenschaftlichen Diskurs zu platzieren (vgl.
Nagy 2016: 57).

Es ist also auch nicht ungewdhnlich, dass die Veroffentlichung von Butlers ,[.] Unbeha-
gen der Geschlechter” gerade im Kontext dieser Zeit (1991) erfolgt.

Wenn Rolf von sich beschreibt, dass er schon immer und zum Teil immer noch ,ohne
das gefiihlte Recht auf Selbstverstandlichkeit zurechtkommen® (Anhang A 2019: 13)
musste und muss, so verweist dies auf die enorme Anstrengung, das eigene Geschlecht
in allen Alltagssituationen und -interaktionen darstellen zu missen (vgl. Schirmer 2010:
314). Uta Schirmer beschreibt so die Reproduktion geschlechtlichen Seins tber Verhal-
ten und Wissen, die in der Begegnung aus ebendieser Darstellung und der Betrachtung
der geschlechtlichen Darstellung des Gegenibers besteht (vgl. ebd.: 314f.). Im Falle von

Rolf kann also davon ausgegangen werden, dass er nicht nur dieser Anstrengung

30 https://www.aidshilfe.de/sites/default/files/documents/Sonderband-ACT-UP-Feuer-unterm-Arsch-
klein_online.pdf
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standig ausgesetzt war — und teilweise auch noch ist — sondern, dass er in ebendiesen
Situationen haufig zusatzlich noch mit fehlender Anerkennung dessen konfrontiert war,
was er darstellte (vgl. ebd.).

Weiterhin macht es deutlich, wie Rolf, im ,Raum von sozialen und gesellschaftlichen
Entfaltungsmdglichkeiten® (Nafl} 2016: 18), also den ,Sozialisationsinstanzen der aul3e-
ren Realitat” (ebd.), vor der Transition standig dadurch begrenzt wurde, dass sich jene
Instanzen an den Zuschreibungen zu dem ihm bei Geburt zugeordneten Geschlecht ori-
entierten (vgl. ebd., mit Bezugnahme auf Hurrelmann 2006: 25f.) und ihm als legitime
»,Handlungsmaoglichkeiten“ (ebd.) auch nur jene Entfaltung gesellschaftlich zugestanden
wurde, die far Madchen oder ,Frauen vorgesehen”® (ebd.: 19) war.

MalRgeblich bestimmt wurde sein Gefuhl, kein selbstverstandliches Recht auf das ge-
winschte und begehrte Leben zu haben also dadurch, dass die soziale Umwelt ihm die
,ourchsetzung eigener Interessen“ (ebd.), aufgrund seiner ,Unfahigkeit* (ebd.) ver-
wehrte, ihre vordefinierten Anforderungen an ein korperliches Mann-Sein zu erfillen (vgl.
ebd.).

Dies bestétigt zum einen erneut den konstruktiven Charakter von Geschlecht und Ge-
schlechtszuschreibungen, zum anderen verdeutlicht es auch, warum Trans*personen,
verstarkt zumindest noch in der damaligen Zeit, in der kdrperlichen Angleichung an das
selbstverortete Geschlecht die (Er-)Losung sahen (und sehen), um ihre Lebenswirklich-
keit legitimieren zu kénnen.

Doch auch nach Eingriffen und erfolgter Personenstandsanderung bleibt das Thema der
Abweichung in vieler Hinsicht Lebensthema. Sicher in unterschiedlicher Auspragung und
je nach Situation und personlicher Konstitution unterschiedlich empfunden, jedoch nie-
mals vergessen oder verschwunden — auch Rolf befand sich in der Annahme, nach der
Transition sei alles ,richtig“ — zu diesem Zeitpunkt noch kaum infrage stellend, ob es ein

Lrichtig“ Uberhaupt geben kann:

,damals dachte ich noch, wenn ich diesen Weg gehe, dann werden alle verste-
hen, was los war und sich freuen, dass es mir gelungen ist, ein Leben zu haben.
Alles wére dann fiur alle im Lot und man wirde vergessen, dass es mal nicht so
war“ (Anhang A 2019: 7).

Selbst Jahre nach der Transition beschreibt Rolf Situationen (hier im beruflichen Kon-

text), welche ihm im Alltag bis heute immer wieder begegnen:

,Und es gibt die ... die Siiffisanten — und die sind am ekligsten, abwertend, ohne
je irgendetwas Unkorrektes zu sagen. Es ist die Art, wie sie agieren — das kleine
schmutzige Lacheln wenn Du zur Tir reinkommst, das kurze Auflachen, wenn
Du etwas sagst. Das ganz selbstverstéandliche Unterbrechen, wenn Du am
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Reden bist, so als ob Du gar nicht da warst. Und genau darum geht es: Wenn
sie Deiner Existenz Aufmerksamkeit zollen, dann nur, um Dir Deine L&cherlich-
keit aufzuzeigen. Ansonsten tun sie so, als wére es ... als ware es wie es ihrer
Meinung nach richtig ware: Dann existierst Du einfach nicht!“ (Anhang A 2019:
31).

Es ist das Subtile, das nicht Greifbare, was Rolf hier beschreibt und das solche Begeg-
nungen (fur ihn und andere) so existenziell bedrohlich macht. Judith Butler fuhrt aus,
dass in solchen Begegnungen subtil als ,unecht® (2015: 54) bezeichnet zu werden, Aus-
druck einer Form der Unterdriickung ist, die zwar bedeutet, ,als ein irgendwie geartetes
Subjekt‘(ebd.) existent zu sein, jedoch nur zur Bestatigung des Rechtes zur Unterdri-
ckung durch das intelligible ,Meistersubjekt* (ebd.).

So wird deutlich, ,wie man die eigene Geschlechtsidentitat ausfullt* (ebd.: 55) ist kein
LLuxusproblem® (ebd.), kein Ubermaliges willkirliches Ausnutzen von Freiheit (ebd.).
Trans* zu sein, ist zu jedem Zeitpunkt Lebensthema — ein Ringen um ,den Zugang zum
Menschlichen® (ebd.), anstelle des ,als ob man menschlich ware“ (ebd. — Hervorh. i. O.).
Im Folgenden werden weitere Lebensaspekte und Themen aufgegriffen, die von Rolf
selbst als zentral relevant und fur sein Leben als gehaltvoll markiert wurden. Sie folgen
nur zu Beginn einer chronologischen Abfolge, greifen spater insgesamt ineinander tber
und Uberlagern einander.

Um der Zielstellung der Ausarbeitung nadher zu kommen ist es nattrlich notwendig, die
gewichtigsten Probleme, Hirden und Verzweiflung aufzuzeigen. Dennoch sei hier, trotz
der Dichte der Schilderungen von Rolf, darauf hingewiesen — und in den folgenden Aus-
fuhrungen auch dargestellt — dass Leben mit Trans*, insbesondere Rolfs Leben auch
aus eigener Sicht, nicht zwangslaufig ein verzweifeltes und unerflilltes Leben ist. Ein
solcher Eindruck wirde letztlich auch wieder nur in die Hande jener spielen, die auf der
,2Naturlichkeit von Geschlecht* (Degele/Winker 2010: 57) beharren und Trans* und Tran-
sitionen in den Bereich des Undenkbaren verschieben — oder eben jenen, die hinter dem
Deckmantel der Sorge um Trans*personen, psychotherapeutische Interventionen for-
dern und vor selbstbestimmter Gender-Verortung, in Anbetracht der ,massiven mogli-
chen Folgen®, warnen.

Besser (jedoch auch polemischer) gesagt, mit den Worten Nina Degeles und Gabriele
Winkers: Jenen, die immer noch ,hemmungslos in verstaubten Kisten Mammut jagender

Méanner und Probleme walzender Frauen in Steinzeithdhlen wihlen® (ebd.).
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4.1. ,wie es normal und anstandig ware“ Halt und Repression

,Kindergarten...?! Sicher nicht. Ich war nie im Kindergarten — halt, nee, gelogen
— zwei, drei Vormittage war ich sicher da (lacht)!

Ich wollte nicht in den Kindergarten. Erinnere mich aber selbst nur dunkel daran
[...]. Nach den missgliickten Versuchen legte man meinen Eltern nahe, einen
Termin bei einer Beratungs- und Therapiestelle in XY zu machen. Ich kann mich
an eine kleine Turnhalle erinnern und andere Kinder, die waren ziemlich wild.
Meine Mutter sagt bis heute, das sei eine Anlaufstelle fiir ,gestérte Kinder” ge-
wesen [...]

Erst viel, viel spater hat sie dann in einem Nebensatz mal zugegeben, dass es
dem Kindergarten damals, es war 1973 oder 1974, auch darum ging, dass ich
nur ,Jungenkleider” tragen wollte und mich nicht so benahm, wie man es von mir
erwartet hatte. Doch sie hat mich dort in der Therapie nicht gesehen —ich sei ja
kein ,verhaltensgestortes Kind gewesen".

Ich habe so im Rickblick einige Male gedacht, eher gefihlt, dass ich nur deswe-
gen nicht von zuhause wegwollte, weil ich nur dort halbwegs sicher war, so sein
zu kénnen, wie ich nun mal war. Ich meine.... (Pause) ich meine, meine Eltern
haben schon versucht, mich in eine Richtung zu ,lenken‘ — aber durch meine
grofRen Geschwister und den Arger, die die als Teenager verursacht haben, bin
ich immer eher nur mitgelaufen und konnte weitgehend tun und lassen, was ich
wollte (lacht)... so lange ich brav und freundlich war” (Anhang A 2019: 1f.).

Zurlckblickend auf diese ersten bewussten Erinnerungen an eine Zeit der Konfrontation
mit Differenz, kann Rolf darin Merkmale von Repression und Halt zugleich verorten.
Auf seine Differenz reagiert man in dem (katholischen) Kindergarten mit der Empfehlung,
gleicherweise verbunden mit einer ersten Pathologisierung, eine Beratungsstelle fur Kin-
der mit ,von der Norm abweichendem® Verhalten aufzusuchen, was seine Mutter zu-
nachst auch tut, ihn dort in seiner Abweichung®! aber nicht einordnen kann. Rolf selbst
reagiert auf die von ihm erwartete Anpassung mit Riickzug in eine fir ihn sichere Umge-
bung und entzieht sich so der Norm. Dieser Rickzug wird ihm durch das Elternhaus
ermdglicht — vielleicht nicht im Bewusstsein seiner Not, jedoch auch ohne nennenswer-
ten Druck auf Rolf auszutiben, sich anzupassen oder an therapeutischen Interventionen
teilzunehmen.

Dennoch, so raumt Rolf ein, versucht er im Gegenzug bereits im Kindesalter von 3 bis 4
Jahren, ,brav und freundlich (Anhang A 2019: 2) zu sein, sich also anderen gesellschaft-
lichen Erwartungen zu unterwerfen, um weitgehend unbehelligt zu bleiben und sich
selbst leben zu kdnnen.

Annette Gildenring, Facharztin fir Psychiatrie, vertritt gemeinsam mit Udo Rauchfleisch
(vgl. 2019: 38) die Pramisse einer ,nichtpathologischen Transidentitat” (ebd.). Gllden-
ring hat die ,Unterscheidung der Entwicklung von Trans*menschen [in] sechs Phasen*

(ebd.) unterteilt und legt dabei ihren Fokus auf ein ,Verstandnis der innerseelischen

31 Abweichung hier im Sinne einer vorgegeben und zu hinterfragenden Norm
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Prozesse“ (ebd.), welches jeweils ,phasenspezifisch® (ebd.) zu entwickeln ist. Dabei
kann sich die erste von Gildenring beschriebene Phase, die ,innere Wahrnehmung des
transsexuellen Erlebens” (Rauchfleisch 2019: 39 — Hervorh. i. O.), wahrend fast der ge-
samten Lebenszeit zu jedem Zeitpunkt manifestieren (vgl. ebd.).

In der Phase der Kindheit mit innerem trans* Erleben, so Gildenring (vgl. 2009: 27, zit.
in Rauchfleisch 2019: 39), seien innerseelisch ,im Allgemeinen keine psychisch belas-
tenden Konfliktsituationen verbunden® (Rauchfleisch 2019: 39). Das kindliche Empfinden
sei in dieser Zeit noch mit keinem Widerspruch der ,inneren Bilder und dem, was die
Umgebung von ihnen erwartet verbunden (ebd.).

Dieser Verallgemeinerung kann entlang des erinnerten Erlebens von Rolf, jedoch
ebenso unter Verwendung weiterer aktueller empirischer Belege (vgl. BVT* 2016,
BMFSFJ 2017), widersprochen werden. Wenngleich die inneren Konfliktsituationen auf-
grund Trans*, ab der Pubertat mit noch wesentlich groRerer Irritation einhergehen (vgl.
Rauchfleisch 2019: 39), besitzen sie bereits im Kindesalter hohe Relevanz und bedurfen
der Beachtung, insbesondere da ein hoher Anteil von Trans*personen sich bereits seit
Anbeginn ihres bewussten Erlebens als trans* erinnert. Ein Ergebnis der Studie von Krell
und Oldemeier, ,Coming-out - und dann...?! Coming-out-Verlaufe und Diskriminierungs-
erfahrungen von lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans* und queeren Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in Deutschland (2017), lautet, dass ,[m]ehr als ein Viertel
aller [..] befragten jungen Trans* [.] [angaben], dass sie schon immer gewusst haben,
dass sie trans* sind“ (Schinzler 2017: o. S.). Mit Verweis auf Brill und Pepper (2011),
fuhrt Nik Schinzler weiterhin aus, dass ein Kind nicht dazu erzogen werden kann ,trans*-
oder cisgeschlechtlich zu sein“ (ebd.).

Judith Butler zieht zur Argumentation gegen frihe Diagnostizierung und somit auch Pa-
thologisierung die Thesen des Psychiaters Richard Isay heran, welcher sich fir eine
komplette Streichung der Diagnose Trans* ausspricht, mit Verweis auf das Risiko, durch
frihe psychische Pathologisierung irreparablen emotionalen Schaden bei Kindern aus-
zuldsen, die keine psychische Stérung haben. Vielmehr , so Isay, sollte das Umfeld ,ge-
schlechtsuntypische Wesenszlge* (Butler 2015: 135) bei Kindern bestarken (vgl. Isay
1997, zit. in Butler 2015: 135).

4.2. ,lch hatte kein Leben vor mir*“ — Suizid

,Im Ruckblick ist es so einfach zu erklaren — aber damals, damals war es meine
Hélle. Ich hatte mit 16 die erste ,Begegnung” romantischer Art...Du weil3t ja mit
wem (lacht verhalten) [...]

Das war an sich und von heute aus betrachtet vollig harmlos — nichts als Ge-
knutsche. Jedoch ... first cut ist the deepest®! Sie fliisterte mir einmal zu ,Ich
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kénnte Dich fir immer lieben... wenn Du nur ein Mann waérst...". (Lange
Pause)... wenn ich es so erzéhle, tut es nochmal weh (Pause) [...] Und von da
an ging es immer mehr bergab. Fir mich war das das bdse Erwachen — der
Moment, in dem mir deutlich wurde, dass ich mein Leben so nicht leben kann.
Aber ich wusste ja nicht wirklich...(Pause)...hatte keinen Namen fiir das, was
mit mir los war. Und hatte keinen Ausweg, keine Hoffnung. Und ich war 16 und
zum ersten Mal verliebt... [...] Das mit E. fihrte mir mein Desaster in seiner gan-
zen Bedeutung vor Augen. Und dann brach alles in mir zusammen. Alles wurde
klar: Ich hatte kein Leben vor mir. Ich wusste ja auch noch nichts von dem, was
moglich ist im Leben — gar nichts. Heute, so im Ruckblick, wollte ich abtreten,
weil ich keinen Glauben hatte daran, dass mich je eine Frau als Mann lieben
kénnte. Und etwas anderes war fiir mich ausgeschlossen. Es gab keine Liebe
fir mich in diesem Leben — von diesem Gedanken war ich so erfillt, dass ich
schlieB3lich Schluss machen wollte“ (Anhang A 2019: 3).

Fast alle Studien zur Suizidalitat allgemein, jedoch auch spezifische Studien zur Lebens-
situation von Trans*personen weltweit, verorten im Trans* sein eine erhdhte Suizidge-
fahr und stellen erhdhte Suizidraten fest. So kommt eine Studie der University of Tucson
aus 2018%* zum Beispiel zu dem Ergebnis, dass mehr als die Halfte der méannlich veror-
teten Trans*personen bisher mindestens einen Suizidversuch unternommen hat, was
sicher auch unter dem Fokus der Gesundheitsversorgung in den USA betrachtet werden
muss. Auch eine franzdsische Studie der Vereinigung ,HES Socialistes et LGBTI+"3 aus
2009 zeigte auf, dass 69% der Befragten Jugendlichen Suizidgedanken und 34% min-
destens einen Suizidversuch hinter sich hatten.

Irritierend ist, begibt man sich auf Recherche im Internet, wie diese hohen Zahlen, je
nach Standpunkt der Veroffentlichenden, verwendet werden.

Gereichen sie den einen zur Argumentation fir einen gesellschaftlichen Paradigmen-
wechsel und pro Erleichterungen auf dem Weg vor, wahrend und nach der Transition
(vgl. LSVD 2012: 17, BVT* 2016, BMFSJ 2017, Deutsches Arzteblatt 2017), werden sie
von Gegnern einer vermeintlich gleichmachenden ,ldeologie der Gender Studies®
(Meyer 2017: 0. S.)** zum medienwirksamen Beweis dafiir, dass es kaum ein gelingen-
des Leben geben kdnne nach einer Transition®.

Die Grunde dafir, dass (nicht nur) Trans*personen sich das Leben nehmen wollen oder

es tun, sind sicher vielfaltig. Zweifelsohne tberwiegend mit Diskriminierungen, nicht

32 https://pediatrics.aappublications.org/content/142/4/e20174218

33 HES — Homosexualités et Socialisme/MAG — LGBT Youth: Survey on the experiences of young trans
people in France. Frankreich 2009, https://hes-france.org/

34 https://de.richarddawkins.net/articles/gender-studies-sind-mehr-ideologie-als-wissenschaft

35 Weitere !nichtwissenschaftliche Quellen!: https://rsvdr.wordpress.com/2017/10/16/psychische-
probleme-nach-op-wachsende-zahl-von-transgendern-bereut-geschlechtsumwandlung/,
https://www.zeit.de/2013/24/genderforschung-kulturelle-unterschiede,
https://bagkr.de/wp-content/uploads/2018/07/STRUBE-Expertise-zu-Genderismus-Brosch%C3%BCre-
Jan-2015-7-2016.pdf
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selten auch mit Gewalterfahrungen verbunden, sind es jedoch immer auch die individu-
ellen Lebenswirklichkeiten, in denen die/der/* Einzelne zurechtkommen muss. Kommen
zum Trans* sein noch weitere Faktoren hinzu, die es intersektional zu analysieren galte,
wie zum Beispiel schwierige soziobkonomische Verhaltnisse, Migration, oder ethnische
und religiose Aspekte, ergaben sich individuelle Uberlagerungen, welche im Zusammen-
spiel zu betrachten sind, jedoch immer vom Trans* sein mit determiniert werden und
umgekehrt.

Rolf selbst kann das Warum seines Suizidversuches 1987 aus heutiger Perspektive gut
benennen und es erscheint so eingangig: ,weil ich keinen Glauben hatte daran, dass
mich je eine Frau als Mann lieben kdnnte. Und etwas anderes war fiir mich ausgeschlos-
sen. Es gab keine Liebe fur mich in diesem Leben® (Anhang A 2019: 3). Der Grund,
warum er zu diesem Zeitpunkt noch keinen Glauben an eine fir ihn moégliche Liebe in
sich trug, ist jedoch klar in der heteronormativen Ordnung unserer Gesellschaft zu su-
chen. Darin, dass zu seiner Zeit eine entsprechende elterliche und schulische Aufklarung
weder stattfand noch tberhaupt denkbar war. Dass es kaum alltagsweltliche Reprasen-
tationen von dartiberhinausgehenden Moglichkeiten des Liebens gab, die ihn das Bild
dieser Ordnung hatten infrage stellen lassen.

Carolin Emcke stellt sich diesbeziglich, im Hinblick auf den Freitod ihren Protagonisten
Daniel, die passenden Frage: ,Aber Daniel hatte noch nicht gelebt. Er hatte noch nicht
genieflden kdnnen [...] er hatte noch gar nichts gewonnen, das er so lieben konnte, das
ihm so wert war, dass er die Sehnsucht danach nicht hatte ertragen kdnnen. Oder doch?*
(Emcke 2016: 33). Wie flir Daniel, was Emcke spater festhalt, war auch fur Rolf ,das,

was er begehrte, nicht zu haben® (ebd.) und ein Leben ohne nicht vorstellbar.

4.3. ,,obwohl ich doch selbst der Mann in Periicke war“ — Anfang

»1--.] ein Brigitte-Buch mit dem Titel ,Kérperkorrekturen®. In der Rezension dar-
tiber stand dann irgendwie so ,,...und widmet auch ein Kapitel dem sensiblen
Thema der Geschlechtsumwandlung®. Ohne das Buch bereits in Hédnden zu ha-
ben, war mir sofort klar: Koste es was es wolle — das will ich...also die OP...und
am besten morgen sofort! Und erst, wenn das auch nicht hinhaut, dann kann ich
immer noch abtreten... [...] viel wichtiger war, dass eine Adresse und eine Tele-
fonnummer drinstand, wo man sich als Betroffener hinwenden kann [...]

Ich wusste schon, dass sie (die Beraterin — Anm. d. Autors) transident ist. Ich
hatte ja zuvor mit ihr telefoniert. Doch als ich sie sah, war ich total irritiert. Ich
war ja so ein Landei und erst 18... Einer meiner ersten Gedanken war: Da steht
ein Mann in Perlcke! Ich (betont) — ich dachte das, obwohl ich doch selbst der
»,Mann in Periicke” war, selbst wusste, wie leidvoll und schmerzhaft es ist, nicht
zu passen! Ich kann nicht sagen, ob Dr. Waltraud mir das angemerkt hat oder
nicht. Ich hoffe einfach, dass sie es nicht tat...“ (Anhang A 2019: 4f.).
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Rolf hatte zwar in den Jahren vor seinem Suizidversuch seine méannliche Selbstveror-
tung nicht auRerlich versteckt, jedoch auch nicht offen dartiber gesprochen oder Hilfe
gesucht. So berichtet er, dass er nur wenig Druck zur Anpassung an sein im Geburtsein-
trag eingetragenes Geschlecht in der Familie erfahren habe, Uber sein vermeintliches
Abweichen davon aber auch nicht wirklich gesprochen wurde (vgl. ebd.: 3).

Nach seinem Suizidversuch legt er seinen Wunsch nach einer Transition offen und sucht
nach Wegen und Worten dafir, findet sie schlieBlich in einem Ratgeber der damaligen
Brigitte-Reihe®.

AuBBer Anlaufstellen in Kliniken (meist Psychiatrie) und Selbsthilfeangeboten, wie der
Kontaktangabe von ,Dr. Waltraud“®” im Brigitte-Buch, gab es Ende der 1980er Jahre
noch keine strukturierten und spezialisierten Beratungsangebote fir Trans*personen.
Selbst pro familia befasst sich erst seit 2014 (vgl. pro familia 2016: 4)%* speziell mit der
Thematik und verdéffentlichte dann 2016 einen Leitfaden fir die ,Psychosoziale Beratung
von inter* und trans* Personen und ihren Angehérigen®. Insgesamt kann ,[s]eit den spa-
ten 1990er Jahren [.] ein anhaltender struktureller Wandel in der Trans*bewegung“ ver-
zeichnet werden (vgl. de Silva 2018: 0. S.). Die konzeptuelle, strukturelle und politische
Entwicklung dieses Wandels hin zu einem ,komplexen Geflecht von gesellschaftlichen
und staatlichen Akteuren sowie internen Dynamiken® (de Silva 2018: o. S.) fUhrte zu
einer Multiplikation und breitflachigen Vernetzung verschiedener Organisationen, welche
sich, entlang einer Infragestellung der heteronormativen Zweigeschlechtlichkeit, flr
~oelbstbestimmung, Entpathologisierung, Anerkennung von geschlechtlicher Vielfalt und
gegen die Diskriminierung von Trans*personen einsetzen® (ebd.).

Konzeptuell konnte die Trans*bewegung von ,queer-theoretische[n] Perspektiven®
(ebd.) profitieren, welche sich insgesamt gegen ,naturalisierte Vorstellungen von Ge-
schlecht® (ebd.) und die damit verbundene Annahme einer Koharenz von Anatomie,
Identitat, Rolle und Begehren wendet (vgl. ebd.).

Positiv beférdert wurde dieser Prozess auch dadurch, dass korperlich weiblich oder
mannlich konnotierte anatomische Merkmale in ,Alltagserleben und Selbsterleben®
(ebd.) allgemein an Bedeutung verlieren (vgl. Becker et al. 2001: 3, zit. in ebd.) und
Geschlechterrollen der relativen Aufweichung ausgesetzt sind (vgl. Regh 2002, zit. in de
Silva 2018: o. S.). Ebenso erleichtert heute das Internet die, nun auch Gber weite Entfer-

nungen hinweg mogliche, ,gemeinsame Politikgestaltung® (de Silva 2018: o. S.) sowie

36 Scholz, Renate (1989): Kérperkorrekturen: Schénheitsfehler beheben; ein Ratgeber fiir Erwachsene
und Kinder, Brigitte Verlag Hamburg — nachtragliche Recherche d. Autors

37 Name erfunden

38 https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Inter Trans Beratung Leitfa-

den.pdf
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die gegenseitige Reflektion und den Austausch von Trans*personen, auch auf internati-
onaler Ebene (vgl. ebd.).

Ende der 1980er Jahre, als Rolf seinen Transitionsweg antritt, ist dieser Wandel noch
nicht in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Die Selbsthilfe im Trans*spektrum ori-
entiert sich stark ,an dem engen psycho-medizinischen Verstandnis von Transsexualitat
und den erwarteten konservativen Vorstellungen von Geschlecht* (ebd.), mit dem Ziel,
durch die weitestmdgliche Erflllung dieser Vorstellungen und Erwartungen, Komplikati-
onen auf dem Transitionsweg mdglichst gering zu halten (vgl. Regh 2002: 188f., zit. in
de Silva 2018: 0. S.). Rolfs erste Beratung, besser gesagt, seine ersten Gesprache mit
einer anderen Trans*person, welche die Transition bereits hinter sich hatte, verlauft fur

ihn entsprechend irritierend:

»Sie sagte, ich wirde ein vollig anderer Mensch werden [...] Auch so etwas wie
,Du wirst die Menschen leider auch hassen lernen”[..] Und sie sprach sehr viel
von Sex. Und sehr ausfuhrlich. Von sich selbst, von ihren Erfahrungen in der
Sado-Maso-Szene [...] Ich sank gefihlt immer weiter in die Kissen — ich meine,
ich war 18 [..] Und es irritierte mich, dass sie standig betonte, sie sei eine rein
lesbisch liebende Frau [...] Ich glaube — und ich weil3, wie damlich sich das jetzt
anhdren muss — ich dachte: Warum macht sie das Ganze denn dann? [...] Von
diesem Teil ihrer Aussagen musste ich mich erst einmal wieder erholen und zu
mir finden. Ich wollte doch kein anderer Mensch werden, sondern nur leben kén-
nen, wer ich war. Und mein Sex-Wissen war damals auf das absolut ,Klassische”
beschrénkt...oder...oder sagen wir mal, ich wollte doch nur ganz normal sein
[...] Sie hat mir [...] dann Adressen und Ansprechpartner in der naheren Umge-
bung genannt [...] ich war dann froh, alles kompakt beisammen zu haben und
nicht — wie ich schon beflrchtet hatte — grof3e Wege in der gesamten Republik
zurucklegen zu mussen® (Anhang A 2019: 7f.)

4.4. ,sie verliebe sich in Menschen, nicht in Geschlechter“ — Liebe und Begehren

Parallel zum Beginn seiner Transition lernt Rolf C. kennen und sie wird seine Partnerin.
All seinen Vorstellungen von heterosexueller Partnerschaft zum Trotz, verhilft sie ihm zu
neuen Erkenntnissen und erster Ahnung, dass Liebe und Begehren eben nicht der ge-

sellschaftlich vorgegebenen Ordnung folgen miissen und es auch nicht immer tun:

,S0 war sie doch die erste Frau, die meinen Horizont derart erweiterte, dass ich
keine Angst mehr davor haben musste, keine Partnerin zu finden. Sie war vor
mir mit einer Frau zusammen gewesen und davor mit einem Mann...eher einem
Jugendlichen, denn sie waren da beide 15... Sie war bekennend Bi und sagte,
sie verliebe sich in Menschen, nicht in Geschlechter... Ich habe damals eine
wesentliche Erfahrung machen durfen, mit der ich zuvor nie gerechnet
hatte, ...nein, besser gesagt, von der ich gar nicht auf dem Schirm hatte, dass
sowas geht...es sowas gibt [...] Mein bewusstes Leben lang zuvor versuchte ich
genug Mann zu sein, damit mich eine Frau lieben kénnte — ich meine hetero,
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nicht homo. Als Mann... und bei C. war es dann ganz anders — sie liebte mich
nicht trotz (betont) meiner Transidentitat, sondern weil (betont) ich der Mann war,
der ich war... So...das... das war so mutmachend und auch erlésend irgend-
wie...“ (Anhang A 2019: 8).

Carolin Emcke schreibt in ihrem autobiographischen Werk ,Wie wir begehren“ (2016)
daruber, wie sie — nur drei Jahre friiher als Rolf - als Jugendliche die schulische Aufkla-
rung erlebt. Sie spricht dabei von einem Verhandeln reiner ,Reproduktionstechnik” (ebd.:
38), von ,schematischen Abbildungen von langsseits zerschnittenen Leibern, die das
Innere der weiblichen und mannlichen Gestalten freilegten® (Emcke 2016: 38), mit der
,Asthetik eines Baukastens“ (ebd.: 39) wurde der Unterricht ,didaktisch aufbereitet wie
eine Gebrauchsanleitung® (ebd.).

Emcke fasst zusammen, dass alles, was ihr in dieser Zeit der ,Emotionen [..], fur die wir
noch keine Begriffe hatten® (ebd.: 40) erzahlt wurde, einer technischen und ,mechani-
schen Erdrterung von Erektion und Penetration® (ebd.) glich, mit dem Ziel zu vermitteln,
wie Schwangerschaft entsteht und noch wichtiger: wie man diese zum jetzigen jugendli-
chen Zeitpunkt unbedingt vermeidet (vgl. ebd.: 40f.).

Sie vermutet, man wollte eine fir jene Zeit typische vermeintliche Liberalitat in den ,Un-
terricht Uber Sex“ (ebd.: 41) einbringen, indem man dariber sprach, ,ohne von Liebe,
Seelenverwandtschaft, Stérchen oder Engeln zu reden® (ebd.). Doch niemand, so
Emcke, habe die entstehenden Fantasien aufgelost, niemand den sich aufbauenden
Druck genommen, ,schneller, friher, scharfer, groRer, weiter zu sein, als die anderen®
(ebd.).

Dennoch muss auch relativierend zugestanden werden, dass eine Vielfalt anerkennende
und sensiblere schulische Aufklarung sicher wichtig ist, den jungen Menschen aber nicht
von der schwierigen Entwicklungsaufgabe dieser Lebensphase erlésen kann, die Ulrike
Ludtke als ,einen inter- und intrapersonalen sozio-emotionalen Balancierungs- und In-
tegrationsprozess, in dem alltagliche Konflikte, Widersprtiche, Divergenzen und Dishar-
monien zwischen internen und/oder externen Fremd- und/oder Selbstbildern aufgeltst
werden mussen® (2017: 470) treffend komplex beschreibt.

Insbesondere Trans*personen, bei welchen die ,innere Wahrnehmung des transsexuel-
len Erlebens” (Rauchfleisch 2019: 39 — Hervorh. i. O.) seit Kindheit oder friiher Jugend
besteht, kann der Wunsch nach sexueller Passung in das heteronormative bindre Sys-
tem besonders stark sein, da die Kultur, in der sie leben wollen, auch bisher so erfahren
wurde. Kommen jedoch weitere ,Abweichungen® hinzu, wie beispielsweise trans* und

homosexuell zu sein, ist der Aufwand des Erklarungs- und Darstellungsrahmens
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wesentlich hoher®®, da es der erwarteten Koharenz von Geschlecht und Begehren erneut
widerspricht.

Wirksam zeigen sich hier speziell die ,Hegemonien der Heterosexualitat, der Fortpflan-
zung und des medizinisch-juristischen Diskurses" (Grof3 2008: 41), welche jene Formen
von Sexualitat und Begehren unterdriicken, die ihren Ordnungen nicht entsprechen.
Fur Rolf erweist sich C. als gluickliche Figung. Indem sie ihn als cis-geschlechtliche Frau
von heteronormativen Erwartungen befreit und ihre Liebe zu ihm an seiner Person, nicht
seiner Rolle festmacht, geht er bereits friih in eine Reflektion seiner selbst, die fir ihn

anfangs nicht einfach ist:

JAls ich C. traf ... eigentlich hat sie mich getroffen (lacht) ... musste ich erst mal
vollig neu sortieren. Ich wusste zuerst nicht, was das mit mir macht, wenn mir
eine Frau sagt, dass es fir sie nicht wichtig ist, welches Geschlecht der Mensch
hat, den sie liebt. Ich war mir nicht sicher, ob ich das auch wirklich so wollte.
Aber die war so offensiv und ... ja, fast etwas distanzlos, dass ich kaum eine
Chance hatte, viel dariiber nachzudenken (lacht). Ich selbst war da noch immer
auf dem Trip, ein mdglichst ménnlicher Mann zu werden, um einer mannerlie-
benden Partnerin blol3 keine Abstriche zumuten zu missen® (Anhang A 2019:
23).

Erstaunlich dabei ist, wie die durch Liebe erfahrene Anerkennung von C. Rolf dazu ver-
hilft, das bisher Denkbare zu erweitern und sein ,normatives Phantasma des »Ge-
schlechts«” (Butler 2017A: 23 — Hervorh. i. O.), mit dem ihm eine Identifizierung zwecks

Subjektwerdung bisher als zwanghaft notwendig erschien (vgl. ebd.), aufzubrechen:

LAber mein Horizont wurde breiter. Durch sie aber auch durch die Erfahrungen
auf meinem Weg. Sie war vor mir mit einer Frau zusammen gewesen, hatte viele
Freunde und Bekannte in der Family, wie sie es nannte. Wir waren dort dann
auch viel zusammen unterwegs [...] das befreite mich zunehmend! Mein bisher
zweifarbiges Bild von Hetero und Homo, von Mann und Frau begann sich ... sich
aufzulésen, irgendwie ineinander zu verschwimmen. Ich glaube, dass C. mir
half, Seiten an mir zu sehen, zu entwickeln, die ich zuvor ... vorher ausgeblendet
hatte, da sie in meinem kleinen Kosmos irgendwie nicht zu einem Mann passten*
(Anhang A 2019: 23).

4.5. ,,Dr. Schwein“ — (Macht-) Missbrauch und Scham

Es erscheint sinnvoll an das vorangegangene Kapitel mit eher positivem Resimee, den

Aspekt erfahrener Demitigungen, entlang von Abh&ngigkeiten innerhalb des

39 vgl. auch ,,Dr. Waltraud”, vgl. https://www.br.de/puls/themen/leben/transgender-transsexualitaet-

im-100.html
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Transitionsprozesses, anzuschliel3en. Zum einen, da sich die Partnerschaft zu C. sicher
als enorme Ressource und Resilienzfaktor identifizieren lasst, die Rolf das Ertragen des
Erfahrenen erleichtert, zum anderen jedoch, da auch wahrend dieser Sequenzen von
Abhangigkeit — konstituiert durch den Zwang zur Konsultation psychiatrischer Begutach-
tung und das dringende, bisweilen qualende Begehren nach dem Erreichen eines posi-
tiven Begutachtungsergebnisses — (Uber-)deutlich wird, wie Rolf, als ein, durch die ,Un-
terordnung® (Butler 2017B: 24) unter die Macht hervorgebrachtes, Subjekt (vgl. ebd.), in
seiner Nichtentsprechung, seiner Nicht-Intelligibilitdt, Opfer von (Macht-) Missbrauch
wird, welchem er sich zu jener Zeit nicht entgegenstellen kann (Butler 2017B: 24).

Der folgende Protokollausschnitt, der erste Termin mit dem Psychiater ,Dr. Schwein®
(Anhang A 2019: 12)*°, erscheint wie die nur schwer zu ertragende Schllisselszene eines
Films, welche dem Zuschauer zwecks Verfolgung der Filmhandlung zundchst dennoch

zugemutet werden muss:

~Waéhrend des ersten Termins erfuhr ich als erstes, dass er diese Begutach-
tungsaufgabe von seinem Vorganger Gbernommen hat, dessen Vorgehens-
weise aber weder gutheiRe noch weiterfilhren wolle. Und personlich sei er so-
wieso der Ansicht, man solle es, ,bevor man mit dem Messer‘kommt, erst einmal
mit intensiver Psychotherapie versuchen. Und da seien die zwei Jahre ja viel zu
niedrig angesetzt. Dann wollte er, dass ich mich im Untersuchungszimmer aus-
ziehe ... und ich antwortete, dass ich das bereits bei Prof. R. getan hétte [...]
und warum ich das jetzt auch vor einem Psychiater machen sollte. Da fiel bei
ihm der Rollladen und er sagte, wenn ich mich jetzt weigern wirde, dann misse
ich mir einen anderen Gutachter suchen — er miisse schlielich ,die Gesamtheit
erfassen”, wenn er seine Unterschrift unter solch ein Gutachten setzen soll....
(lange Pause) ... also tat ich es. Und bis heute bin ich (iberzeugt, dass ich das
nicht hatte tun missen. Ich glaube, da bin ich fir zehn endlose Minuten ein Miss-
brauchsopfer gewesen. Der wollte mich anstarren — das anstarren, was ich so
unbedingt verandern musste [...] ich [habe] es getan [.], um schnell an das zu
kommen, was ich brauchte. Ich habe mich buchstéblich verkauft... [...] Ich habe
[..] nie davon erzé&hlt — niemandem eigentlich...” (Anhang A 2019: 11).

Auf die Nachfrage hin, warum er sich nicht gegen den offensichtlichen und tiber das Malf3
der Legalitat hinausreichenden Missbrauch gewehrt hat, antwortet Rolf, wie zur direkten

Bestétigung der Eingangsthese:

slch glaube, es war Scham. Véllig verquere unaussprechliche Scham. Wer
kommt schon gerne nach Hause und gibt zu, dass er sich gerade hat demutigen
und verabscheuen lassen missen? Mein ... mein ... Mantra war: Augen zu und
durch. Du weif3t wo Du hinwillst — irgendwann ist es geschafft! Du darfst einfach
auch nicht vergessen — wir hatten 1988. Das ist Uber 30 Jahre her. Ich glaube
nicht, dass ich mich wirklich hétte wehren kénnen“ (Anhang 2019 A: 10).

40 Dr, Schwein ist als ,,Spitzname* zu verstehen, vergeben und negativ besetzt durch den Protagonisten
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Dartiber hinaus sieht sich Rolf, in einem von ,Dr. Schwein® besetzten Macht- und Diskri-
minierungsraum (vgl. Schulze/Hoblich/Mayer 2018: 18), zunachst mit der Aussicht auf
einen langen und schwierigen, durch Pathologisierung und Beschdmung besetzen Weg

konfrontiert, der einer Konversionstherapie gleichkommt:

»,Nachdem ich mich wieder angezogen hatte, besprach er mit mir das weitere
Vorgehen. Ich sollte noch zu mindestens 8 Terminen Uber anderthalb Jahre ver-
teilt zum Gesprach kommen. AulRerdem verlangte er von mir, [..] dass ich mich
zumindest einmal ,hiibsch® machen sollte und einen netten Abend mit [..] einem
Mann verbringen sollte, um mir nicht die Chance ,auf ein normales Leben mit
Kindern und Familie zu nehmen. Wenn es dabei auch zum [..] ,Verkehr‘ kame,
wiirde ich doch zumindest wissen, was ich da aufgeben wollte [...] Ich sagte ihm
zwar, dass ich mein ganzes Leben schon so fiihlte und eindeutig auf Frauen
stehe. Aber das tat er ab... ich kbnne ihm ja viel erzahlen, das kdénne er ja nicht
mehr nachprifen. Und fast alle Frauen héatten in jungen Jahren mal eine homo-
sexuelle Phase... das kénne sich ganz schnell &ndern, wenn dann der Richtige
kéme* (Anhang A 2019: 11).

Sollte man nun glauben wollen, dass es sich hier um einen von wenigen Fallen der
Grenziberschreitung und Demitigung von Trans*personen handelt, macht das 2010
veroffentlichte Themenpapier ,Menschenrechte und Geschlechtsidentitat* von Thomas
Hammarberg, Kommissar fir Menschenrechte im Europarat von 2006 bis 2012, die in-
ternationale Lage deutlich. Entlang der Ergebnisse der Transgender EuroStudy (2008),
verweist Hammarberg auf haufige negative Erfahrungen von Trans*personen mit dem
Gesundheitssystem (vgl. Hammarberg 2010: 18), insbesondere ,mit nicht informierten,
voreingenommenen oder manchmal offen unverschamten medizinischen Fachkraften®
und Arzten (ebd.). Nur knapp 30% der befragten Personen, so die Studie, erhielten das
»,Minimum an akzeptabler Unterstitzung“ (ebd.), definiert als die Versorgung durch einen
zur Hilfe bereiten Arzt mit mangelnder Information zu Trans* (vgl. ebd.). Wie berechtigt
Rolfs Sorge war, bei Compliance-Verweigerung kein Gutachten zu erhalten, wird durch
die Studie ebenso bestatigt: Uber ein Drittel der Befragten berichtete davon, dass ihnen
die Behandlung verweigert wurde, weil ein*e Mediziner*in die notwendige Zustimmung
vorenthalten hatte (vgl. ebd.). Viele berichteten davon, dass sie ,sich von Psychiatern_in-
nen Genitaluntersuchungen gefallen lassen mussten, eine bestimmte Standardge-
schichte ihrer Kindheit erzahlen mussten, die als die einzig akzeptable gilt und manchmal
wurde Anspruch darauf Patient_in zu sein nur als genuin betrachtet, wenn sie zumindest
einen nachgewiesenen Selbstmordversuch veribt hatten® (ebd.: 19). Andere berichteten

davon, zu selbst ungewollten Darstellungen extremer ,Stereotypisierung des

“http://www.pfc.org.uk/pdf/eurostudy.pdf
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bevorzugten Geschlechts®, (ebd.) gezwungen worden zu sein, um psychiatrisch konstru-
ierten Auswahlkriterien zu entsprechen, die sie letztlich im Alltag der volligen Lacherlich-
keit preis gaben (vgl. ebd.).

Rolf erlebte diese Demiitigungen zwischen 1988 und 1990. Es ist bedauerlich, dass ahn-
liche Strukturen heute, 30 Jahre spater, zum Teil immer noch beschrieben werden (vgl.
BVT* 2016: 26f., vgl. Bioethikkommission BKA Wien 2017: 18ff., BMFSFJ 2016: 7). In
dem Policy Paper ,Gesundheit* des Bundesverbandes trans* (2017) wird, unter Bezug-
nahme auf Nieder et al. 2013, Hamm/Sauer 2014, Gildenring 2015 und Meyer 2015,
auf ,Kernkritikpunkte® (BVT* 2017: 12) verwiesen, die auch heute noch als zentral gelten
und dem, im ersten Teil der Ausarbeitung skizzierten, Wissensstand nicht annahernd
entsprechen sowie Diskriminierungs- und Gewaltraume beginstigen (vgl. ebd.): ,Psy-
chopathologisierung, starre Behandlungsschemata, Fremdbestimmung und die ver-
pflichtende Psychotherapie zu diagnostischen Zwecken, die von vielen als uner-
winschte und damit wirkungslose ,Zwangstherapie' empfunden wird“ (ebd.).

Rolf selbst hat Gluck im Ungliick. Der zweite Gutachter, bei dem er vorstellig wird, arbei-
tet am selben Klinikum. Zun&chst geht er sehr angespannt und voreingenommen in das
erste Gesprach, kann sich aber nach einiger Zeit doch 6ffnen und erhalt Hilfe — wenn-
gleich nicht in Form offener Aufarbeitung, sondern eher ,hinter verschlossenen Tiren

geregelt™

L,lch hab dem Prof. Z. nichts von dem nackt ausziehen erzéahlt. Daflir habe ich
mich einfach zu sehr geschamt... aber alles andere schon. Und der wurde echt
sauer [...] dann teilte mir Prof. Z. im ndchsten Termin mit, dass ich keine weiteren
Termine bei Dr. Schwein haben werde. Dieser werde sein Gutachten zeitnah
positiv erstellen und an ihn Ubermitteln, so dass ich es noch nicht einmal mehr
dort abholen miisse. [...] Dann sagte er noch, dass ... also ziemlich kryptisch,
dass er dem ein Ende machen werde. Ich habe nicht weiter gefragt. Ich vermute,
dass Dr. Schwein ... nun ja, der war schon ziemlich Richtung 60 unterwegs, also
ich konnte mir vorstellen, dass der keine Gutachten mehr machen wiirde® (An-
hang A 2019: 12f.).

4.6. ,,es waren tiefe Schnitte in mich hinein!“ — Sprache

~Sprache ... Woérter oder Sétze, ganz egal, Sprache ist wie eine Waffe. Sie kann
Dir unheimlich wehtun, Dich Deiner ... Deiner Existenzberechtigung berauben®
(Anhang A 2019: 37).

LAn Wortern, die verletzen, lasst sich das besondere Verhaltnis zwischen Namen und
Wirklichkeit, Wissen und Macht ablesen. Ein Name bestatigt auch immer eine soziale
Existenz. Die Art und Weise, wie ich angesprochen werde, bestimmt auch meine Veror-

tung in der Welt* (Emcke 2016: 142).
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Der Sprache, verortet in den vorherrschenden Diskursen, kommt, so Judith Butler, die
restriktivste Wirkmachtigkeit zu (vgl. 2015: 28), wenn man zu erkennen sucht, wie Nor-
men ,das Menschliche* (Butler 2015: 28) schaffen, indem sie ,Funktionsweisen der
Macht codieren® (ebd.).

Wollte man alle signifikanten Belege dafiir aus den Gesprachsprotokollen (vgl. Anhang
A 2019) hier als Zitate einfligen, wirde dies sicher den Rahmen des Kapitels sprengen.

Beispielhaft sei hier auf folgenden Ausschnitt verwiesen:

,Was glaubst Du, was mir diesbeziiglich alles passiert ist?! Manchmal war es
fast amiisant oder lustig. Aber meistens waren es ... es waren wie tiefe Schnitte
in mich hinein. Ich war ja schon dankbar, wenn jemand die Anrede weggelassen
hat. Ich dachte auch oft, Ohrfeigen waren mir lieber. Es gab sogar einige Situa-
tionen, ... z.B. wahrend des ersten Krankenhausaufenthalts oder auch einmal
bei der Krankenkasse selbst, da habe ich um eine andere Anrede gebeten und
mir wurde knallhart gesagt, dass man kein Versténdnis fiir...fir... Transitions-
prozesse hatte und solange da der alte Name noch stiinde, hatte ich Giberhaupt
kein Recht irgendetwas einzufordern. Einmal auf einer Behdrde, wo mir so etwas
begegnet ist, betonte der Angestellte sogar noch ausdriicklich das ,Frau® und
verwendete es absichtlich ganz oft. Es war ... vernichtend, blanker Hass* (An-
hang A 2019: 10).

Davina Hoblich stellt in einem Beitrag im Sammelband ,Macht-Diversitat-Ethik in der Be-
ratung” (2018) das Konzept der ,Mikroaggressionen” nach Derald Wing Sue (2010) vor,
pointiert durch den Untertitel ,Death by a thousand cuts® (HOoblich 2018: 192) — Tod durch
tausend Schnitte — und verwendet dabei die gleichen Worte und Bilder, wie Rolf selbst,
wenn er von den Verletzungen spricht, die ihm durch Sprache und Anrufung zugefligt
wurden. Hoblich fuhrt aus, das Konzept beruhe auf vier Thesen: Erstens haben sich
offen dargestellte Formen von Diskriminierung (Vorurteile, Rassismus, Heterosexismus
/ Sexismus) hin zu ,eher subtilen, nebulésen und ambivalenten Formen verwandelt®
(ebd.). Dies erschwere zweitens deren Identifikation als diskriminierende Sprache / dis-
kriminierendes Verhalten und drittens haben diese ,Mikroaggressionen® (ebd.), in Form
von Anspielungen, Andeutungen, Missachtung von Selbstbeschreibungen, Seitenbe-
merkungen, Ubergehungen und Weiterem, wesentlich gravierendere Auswirkungen auf
Selbstwertgefihl und Gesundheit von Personen, als offene Formen der Diskriminierung
(vgl. ebd.), gegen die eine Abwehr mdglich ist, da sie (straf-)rechtlich geahndet und un-
terbunden werden kdnnen. Und viertens, so Hoblich, sind solche Mikroaggressionen den
,1ater_innen“ (ebd.: 193) nicht selten Uberhaupt nicht bewusst, ,da sie auf Bias, Stere-
otypen und Vorurteilen grinden® (ebd.: 192), die gesellschaftlich manifest sind und somit
legitimiert und ,individuell internalisiert* werden (ebd.: 192f.). Die Macht von Mikroag-

gressionen - Sue unterteilt hier in Mikroangriffe, Mikrobeleidigungen und
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Mikroentwertungen (vgl. ebd.: 193) - lasst sich also in ihrer Unsichtbarkeit verorten (vgl.
ebd.). Sich in Absicht und ,Bewusstseinsgrad® (ebd.) unterscheidend, handelt es sich
somit immer um ,Botschaften an die Rezipient_innen“ (Hoblich 2018: 193). Die Unsicht-
barkeit von Mikroaggressionen, wenn unbewusst geschehen, fihrt dazu, dass die Ag-
gressor*innen ,weiterhin daran glauben, unschuldig zu sein“ (Héblich 2018: 194) und
diese selbst beim ,Sichtbarwerden® (ebd.) trivialisiert und abgetan werden kdnnen sowie
dem verletzten Gegeniiber eine Uberempfindlichkeit zugeschrieben werden kann, womit
nur wieder eine weitere Verletzung zugefugt wird (vgl. ebd.).

Insbesondere ,[llesbische, schwule, bisexuelle, inter- und transsexuelle Menschen®
(ebd.: 190) sind nach wie vor in vielen gesellschaftlichen Bereichen Diskriminierungen,
Abwertungen, Missachtung und Beleidigung ausgesetzt (vgl. Krell 2017: 37, zit. in Hob-
lich 2018: 190), weswegen Hoblich Sues Konzept der ,Mikroaggressionen® hier als be-
sonders zuganglich markiert.

Die im gewahlten Protokollzitat geschilderten Erfahrungen betrafen Situationen auf Rolfs
Transitionsweg. Situationen, in denen er abhangig und angewiesen auf die bendtigten
Dienstleistungen der von ihm angegangenen Stellen war, was ihn, die Statusdimension

betrachtend (vgl. Hartmann 2017: 72), in Abhangigkeit besonders vulnerabel machte.

Wie sehr Sprache auch den Alltag und seine Herausforderungen fiir Trans*personen
determiniert, soll hier abschliellend und in das folgende Kapitel ,Alltag“ Uberleitend in
einer weiteren Episode aus Rolfs Geschichte, erlebt wahrend seiner Suche nach einem

Ausbildungsplatz, verdeutlicht werden:

LAlso — das war weder angenehm noch lustig [..] Mein alter Vorname war ja auch
nicht wirklich uneindeutig. In zweien der Vorstellungsgesprache hat man mich
direkt angesprochen, so in der Art ,zuerst mal miissen wir wissen, was sie sind
— Frau oder Mann?*. Die Atmosphére war unglaublich bedriickend fiir mich. In
einem Gespréch ... das ist im Riickblick schon amiisant ... in einem Gespréch
fragte mich der Mann, [...] ob das ein Versehen sei mit dem Vornamen. Ich sagte
nein und sonst nichts weiter. Er Uberlegte kurz und nuschelte dann sowas wie
,was Eltern ihren Kindern alles antun® ... ich habe lange (berlegt, was er damit
meinte. Ich glaube, er dachte, meine Eltern hatten ihrem Sohn einfach einen
Mé&dchennamen gegeben. Er hat mich ndmlich weiter mit ,Herr* XY angespro-
chen [...] In den zwei anderen Gesprachen fragte man irgendwie so ,ist das ihr
richtiger Vorname* und ich sagte ja und dann haben sie mich mit ,Frau” angere-
det ... und was soll ich sagen? Das war genauso unangenehm®(Anhang A 2019:
28f.).
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4.7. ,blieb ungeduscht bis zum nachsten Campingplatz* — Alltag

Im Rickblick mit einigem Humor berichtet Rolf, als Beispiel fur die vielen Hirden im
Alltag, die es fir Trans*personen — manchmal vollig unerwartet, manchmal sehr gefirch-
tet — zu Uberwinden gilt, von einer Reise nach ltalien, die er ,iberstehen musste®. Schon
die alltagliche Hygiene, hier in Verbindung mit der sehr pflichtbewussten Angestellten
eines Campingplatzes, stellt ihn vor ein kaum wurdig l6sbares Problem:

»Ich wollte partout nicht in die Damendusche — aber in eine offene Herrendusche
konnte ich ja auch nicht einfach so rein [..] beschloss ich, es einfach durchzuzie-
hen und halt zu den Damen zu gehen. Klingt einfach ... war es aber nicht! Da
gab es eine Toiletten- und Duschenfrau. Und [..] die lief mir hinterher und zeterte
,Uomo, Uomo*, also Mann, Mann und zeigte auf die Herrenseite der Dusch-
raume. Okay, ich war geschmeichelt, dass ich da keinen Zweifel weckte. Aber
was sollte ich tun? Ich betrat also den Vorraum der Herrendusche, wo man sich
auskleiden konnte ... und direkt in den offenen Duschraum reinsehen konnte.
Da waren vier oder finf Manner am Duschen. Das hatte niemals funktioniert,
mich da unerkannt rein zu mogeln. Also ging ich unverrichteter Dinge wieder
hinaus und beschloss, es am Abend nochmal zu versuchen. Vielleicht war ja
weniger los ... war aber nicht (lacht) aber in der Damendusche schien es gerade
recht ruhig zu sein und ich hatte eine Dusche echt notwendig und als ich mich
da rein bewegen wollte, rief es von etwas weiter weg wieder ,Uomo*, Die ,Auf-
seherin“ war scharf, wie ein Luchs, wenn es um die Duschen ging. Vielleicht
hatte sie es ja auch schon mit zu vielen Spannern zu tun gehabt. Also drehte ich
mich um und ging wieder in die Ménnerdusche. Und da war ja so viel los ... und
das Ende der Geschichte war: Ich blieb ungeduscht bis zum nachsten Camping-
platz“ (Anhang A 2019: 14f.).

Was hier anekdotisch amiisant klingt, ist als Herausforderung fiir den damals 13-jahrigen
Rolf sicher nicht leicht gewesen. In Gutachten, Ratgebern und Sachbiichern finden sich
zwar viele Aspekte von fehlender, verletzender Sprache und Anrede sowie Zuschreibun-
gen, jedoch nur in Alltagsberichten Betroffener wird das wirkliche Ausmalf3 und dariiber
hinaus auch die Allgegenwartigkeit moglicher Stolpersteine sichtbar (vgl. zum Beispiel
BVT* 2016: 18-39). Erneut wird hier deutlich, welcher immensen psychischen Belastung
Trans*personen ausgesetzt sind, welche nicht durch das Trans* sein selbst bedingt ist,
sondern durch fehlende oder nichtpassende Umweltstrukturen, welche Trans*personen
sténdig der ,Gefahr* einer (Zwangs-)Offenbarung ihrer vermeintlichen Abweichung aus-
setzen.

Davina Hoblich greift hierzu diskurs- und machttheoretisch auf verschiedene Studien
und Arbeiten Foucaults zurtick (vgl. Hoblich 2018: 191) und spricht von der Wirksamkeit
eines ,Disziplinarregiments in der Sichtbarmachung von Abnormalitat[, wodurch] Kon-

struktionen von Normalitat“ (ebd.) weiter abgesichert und bestatigt werden.
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Alle Bereiche des Lebens bergen fur Trans*personen, im Sinne jenes ,Disziplinarregi-
ments” (ebd.), alltdgliche Hirden, welche ihnen besondere Aufmerksamkeit und enorme
gedankliche und handlungstechnische Transferleistungen abverlangen, oft verbunden
mit dem Versuch, bestimmte Situationen durch Voraussicht zu vermeiden oder zu um-
gehen, was zur weiteren Exklusion fuhren kann. Kommen im adoleszenten Alter ver-
meintlich eindeutige physische Entwicklungen sichtbar hinzu, kann das Risiko der psy-
chischen Uberlastung, insbesondere bei F2M Trans*personen (vgl. queer 2018: 0. S.)*?,
suizidale Tendenzen hervorrufen, beziehungsweise drastisch verstarken (vgl. Too-

mey/Syvertsen/Shramko 2018: 0. S.):

,Wie es ist, wenn alle im heiBen Sommer zum Freibad gehen — nur Du, Du
kannst da nicht mehr hin, weil die Zeit der Badehosen fur Dich vorbei ist. Die
andern Jungs ... nun ja, zumindest manche ... kriegen Muskeln, geile Bodys,
werden sichtlich zu Méannern. Man zeigt sich voreinander ... die Luft brennt vor
ersten sexuellen Fantasien und Spannungen. Und Du — Du rennst mit dem zu
grofRen Sweatshirt rum oder sitzt zuhause, wissend, dass sich das jetzt nie mehr
dndert ... alles ist so ... so kérperlich, so dullerlich, so unerreichbar ... und das
in einer Lebensphase, in der sich andere bereits wegen wesentlich weniger das
Leben nehmen wollen” (Anhang A 2019: 21f.).

Auch stehen Trans*personen, im Zuge jener disziplinierenden Macht von Normen, nicht
selten unter Beobachtung durch andere, der Gender-Norm (vermeintlich) entsprechende
Menschen, die sich im Recht, vielleicht sogar in der Pflicht wahnen, die Abweichung des
~<Anderen“ (Hoblich 2018: 189) mitzuteilen, um ihre Mitmenschen ,zu warnen®, bevor
diese von der Abweichung getduscht werden. Solche Handlungen und Mitteilungen ge-
schehen vielleicht noch nicht einmal bewusst, beziehungsweise in der konkreten Ab-
sicht, der Trans*person zu schaden.

Butler spricht hierbei von der ,Regulierung durch Gender® (2015: 91), welche gleicher-
malen als ,Bedingung fur die kulturelle Intelligibilitat einer jeden Person fungiert* (ebd.),
jedoch Abweichungen davon ebenso durch ,regulatorische Machte® (ebd.) genutzt wer-
den kdnnen, um ,den eigenen regulatorischen Eifer zu stitzen (ebd.) und ihre ,fortwah-
rende Autoritat® (ebd.) zu begriinden.

Wie wirkméchtig und ebenso belastend es ist, standig einer mdglichen Offenbarung der
eigenen Abweichung ausgesetzt zu sein, welche dartiber hinaus noch mit der Erwartung,

die Gender-Norm zu erfillen, verbunden ist, verdeutlicht zum Beispiel folgende

42 Die Seite Queer.de bezieht sich diesbeziiglich auf eine amerikanische Studie von Russell B. Toomey,
Amy K. Syvertsen und Maura Shramko, welche 2018 in ,Pediatrics — official Journal of the American
Academy of pediatrics” verdffentlicht wurde https://pediatrics.aappublications.org/content/143/6?cur-

rent-issue=y
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Erfahrung von Rolf, die er macht, als er die Eltern seiner ersten Frau C. kennenlernt. In
einer sehr vulnerablen Situation wird ihm Anerkennung zuteil, von der er annehmen
muss, dass er sie wieder verlieren wird, da er die Erwartungen der Norm eben nicht
erfallt:

»,C. hatte ihren Eltern damals nichts davon erzahlt zu Beginn, dass ihr neuer
Freund transident ist. Ich glaube noch nicht mal, dass sie Angst hatte oder so.
Ihre Eltern waren sehr froh, dass sie dann doch wieder einen Jungen mit nach
Hause brachte ... zuvor war es ja Sabine gewesen (lacht). Es ging auch alles
gut ein, zwei Monate. Dann kam der Bofrost-Mann! Der war aus meinem Heima-
tort und hatte bereits Lunte gerochen ... und meinen Schwiegereltern in spe mal
erzahlt, was sie sich da ins Haus geholt hatten!” (Anhang A 2019: 24).

Eine andere Situation aus Rolfs Leben, die beispielhaft fir die, drastisch gesprochen,
Bedrohung der Allgegenwartigkeit autoritdren regulatorischen Eifers (vgl. Butler 2015:
91) gesetzt werden kann, ist die Bewerbung um eine erste Wohnung mit C., bei der das
Paar zunéchst gliicklich angenommen wird, nur um dann wieder abgelehnt zu werden,
da der Vermieterin Rolfs Trans* sein von dritter Seite ,aufgezeigt® wird. Dies ereignet
sich bereits nach der Namensanderung, was deutlich macht, dass eine solche sicher
sehr hilfreich sein, jedoch nicht alle sozialen Hirden beseitigen kann:

»als C. und ich uns um eine Wohnung beworben haben! Das war im Nachbarort!
Die Besitzerin des Hauses, da gab es acht Wohnungen, war so ,gliicklich® mit
uns. Ein ,deutsches” junges Paar, beide in Ausbildung — und sowas von nett und
patent waren wir ja auch noch! Und die junge Frau arbeitet bei dem tollen Dialy-
searzt, wo ihre Mutter dreimal pro Woche hingeht — (sarkastischer Unterton): Wir
waren die perfekten Mieter!

Doch am Ende der Besichtigung standen wir noch kurz vor dem Haus und un-
terhielten uns Uber den Bezugstermin und da lief eine Frau an uns vorbei, die
ich kannte — besser gesagt, die mich kannte und die sah schon so komisch zu
uns hin. Ich wusste es eigentlich sofort, doch der Anruf kam ,erst“ am nédchsten
Tag ... die Hausbesitzerin meinte, sie fiihle sich véllig ,verarscht® und wir sollten
uns blof3 nicht mehr blicken lassen ... so etwas wolle sie nicht unter ihrem Dach
haben. Der Witz dabei ist: In meinem Ausweis stand zu diesem Zeitpunkt bereits
,Rolf* und auch der Rest unserer Angaben war véllig korrekt” (Anhang A 2019:
15).

Auch im spéteren beruflichen Kontext bleiben solche Erfahrungen nicht aus, wenngleich
sicher festzuhalten ist, dass Rolf dennoch auf einigen Erfolg und eine letztlich gute sozi-
ookonomische Verortung zurtickgreifen kann. Doch auch hier sieht er sich immer wieder
Verletzungen und Offenbarungen ausgesetzt, bis hin zur subtilen Infragestellung, ob er
Uiberhaupt die Herrentoilette benutzen dirfe:
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»[--.] dass der Senior-Chef — der stieg zwei Jahre spéater aus und ging in den
Ruhestand — nicht wirklich fir meine Einstellung war. Er war besorgt um den Ruf
des Biros. AuRerdem machte es ihm zu schaffen, dass ich die Herrentoilette
benutzen wiirde, die er ja auch nutzte [...]

Ganz besonders zum Kotzen ist es, wenn eine neue Kollegin oder ein neuer
Kollege anfangt und in den ersten Tagen ganz natirlich mit Dir umgeht. Und
dann, mal friher, mal spater, verdndert sich deren Verhalten spirbar und Du
weildt: Irgendwer hat ihnen gesteckt, was flir eine seltsame Kreatur Du doch bist*
(Anhang A 2019: 31).

Die konkrete Betrachtung des Alltags und dessen Erleben und Bewaéltigung im Lebens-
thema Trans*, wie er sich heute, mit vielen individuellen Nuancen, immer noch darstellen
lasst (vgl. BVT* 2016, de Silva 2018), verdeutlicht und bestatigt nicht zuletzt, dass trotz
verbesserter Strukturen und Beachtung von Trans*, eine ,dariber [Uber zum Beispiel die
Schaffung von Strukturen, die einen Genderwechsel rechtlich ermdglichen — Anm. des
Autors] hinausgehende Handlung, die zumeist unbemerkt bleibt“ (Butler 2015: 96) damit
einhergeht: Selbst wenn Rolf alle Regeln der ,abstrakten (ebd.) Norm beachtet und er-
fllt, selbst wenn er allen konstruierten ,Parametern der Personalitat® (ebd.) versucht zu
entsprechen, bleibt er, als Person, welche zur Gestaltung einer lebbaren Wirklichkeit
spezifische soziale Strukturen bendétigt, dennoch immer jener regulierenden Macht aus-
gesetzt, ,die mehr oder weniger dariber bestimmt, was wir sind und was wir sein kon-
nen“ (Butler 2015: 97).

4.8. ,,wenn sich ein Mann quasi ,herstellen® lasst“ — Mann sein

sDer Phallus als Machtsymbol und ... und sowas wie ein ,Alleinstellungsmerk-
mal* ist allgegenwértig. Ich habe mal einen Artikel ... oder war es ein Buch ...
gelesen mit dem Titel , Trans: Von Frau zu Mann — das angegriffene Geschlecht'.
Darin wurde das sehr gut analysiert — Giberspitzt gesagt, drehte sich das Ganze
um die Frage, dass wenn sich ein Mann quasi ,herstellen’ ldsst, diese Neo-M&n-
ner ja eine Bedrohung fir die Echten, fur die Originale, die Richtigen darstellen,
denn [.] nur wo biologischer Mann draufsteht, ist auch echter Mann drin!* — und
echte Manner stecken nun mal von Zeit zu Zeit ihren Penis irgendwo rein“ (An-
hang A 2019: 19).

Welche Bedeutung den Genitalien an sich zukommt und in welcher (kulturell-hierarchi-
schen) Ordnung sie zueinander stehen lasst sich in einer Darstellung von Barbara Rend-
torff treffend erkennen. Wahrend das weibliche Genital zumeist schon im Kindesalter nur
mit dem Wort ,Scheide® bezeichnet wird, unter Missachtung der Existenz von Vulva und
Klitoris (vgl. 2006: 97), wird der ,Penis des Mannes [.] zu einem »siegreichen Organ,

die Vagina zu einem »Loch« in doppelter Bedeutung: dem Ein- oder Zugang und dem
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Zeichen der Abwesenheit (des Penis), eines Fehlens" (Rendtorff 2006: 97 — Hervorh. i.
0.).

Wenn wir Butlers Pramisse akzeptieren, dass jene regulierende Macht bestimmt, ,wer,
wo, wie und wozu“ (Hoblich 2018: 191 — Hervorh. i. O.) Frau oder Mann ist, so durfen
wir auch die ,Vorherrschaft des mannlichen Geschlechts® (Ehlert 2012: 18) nicht darauf
reduzieren, dass ,die Manner‘ Macht haben und sie austiben, sondern vielmehr, dass
auch Mannlichkeit in und durch regulierende ,Macht- und Herrschaftsverhaltnisse“ (ebd.)
diskursiv hervorgebracht wird. So gesehen konstituiert das mannliche Vorherrschen jene
Macht- und Herrschaftsverhaltnisse und wird durch sie konstituiert. Diese Dynamik, so
Gudrun Ehlert, entfaltet sich jedoch ,unabhangig von den Intentionen der einzelnen Man-
ner‘ (Ehlert 2012: 18). ,Mannerforscher® (Maurer/May 2018: 480) suchten in diesem
Zuge, sich kritisch von einer reinen Rollenlogik abgrenzend (vgl. ebd.), nach Zugangen,
welche es ermdglichen, Mannlichkeit und Weiblichkeit nicht nur als rein oktroyierte Vor-
gabe, sondern als ,gelebte Erfahrung” (ebd.), als das Handeln in gelebten sozialen Kon-
texten (vgl. Connell 1986: 339, zit. in Maurer/May 2018: 480) zu erfassen.

1985 ziehen die Autoren Tim Carrigan, Raewyn Connell und Tom Lee dazu die von An-
tonio Gramsci in seinem Hauptwerk*® entwickelte Theorie der Hegemonie, ,what forms
of masculinity are socially dominant or hegemonic has to be explored” (1985: 552), zur
Entwicklung des Konzeptes der ,hegemonialen Mannlichkeit“ (Ehlert 2012: 18, vgl. Mau-
rer/May 2018: 480) heran, welches ab 1986 von Raewyn Connell weiterentwickelt wird.
Gramsci hat in seiner Theorie der Hegemonie ,ein[en] Typus von Herrschaft benannt,
der im Wesentlichen auf der Fahigkeit sozialer Kréfte (insbesondere Klassen) basiert,
eigene Interessen als gesellschaftliche Allgemeininteressen zu definieren und durchzu-
setzen. Dies geschieht in der Regel nicht mit offenem Zwang, sondern Uber Kompro-
misse und gesellschaftliche Konsense im Sinne allseits geteilter Auffassungen uber die
grundlegende Entwicklungsrichtung der Gesellschaft* (Scherrer/Brand 2017: 6). Die da-
rauf zurtickgreifende, von Connell beschriebene, hegemoniale Mannlichkeit, versteht
das (dichotome) Geschlechterverhaltnis nicht als konfrontative Begegnung zweier, in
sich homogen-geschlossener Gruppen, sondern als Zusammenschluss different-kollek-
tiver Geschlechterpraxen insgesamt zu einer ,hegemonialen Struktur® (Maurer/May
2018: 480). Fur den bundesdeutschen Diskurs, im Rekurs auf die Ausfihrungen von
Hollstein (1991) und Béhnisch (2001, 2003), verweisen Maurer und May auf deren Be-
tonung dessen, dass nicht nur Frauen, sondern auch Manner von der mannlichen He-

gemonie unterdriickt werden (vgl. 2018: 480).

43 Gefangnishefte”, entstanden zwischen 1929 und 1935, wihrend Gramscis Einkerkerung durch
das faschistische Regime in Italien
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Andrea Maihofer verdeutlicht diesbeztglich 2006, an Pierre Bourdieu anschliel3end,
dass auch Manner durch das hegemoniale Konzept diszipliniert und normiert werden
und dabei ,Zwange und Leid viele zunehmend die herrschenden Vorstellungen von
Mannlichkeit in Frage stellen lassen” (ebd.: 69).

Raewyn Connell selbst gesteht ihr Konzept betreffend zwar ein, ,dass nur sehr wenige
Manner dem in der HM [Hegemoniale Mannlichkeit — Anm. d. Autors] verkdrperten kul-
turellen ldeal entsprachen” (Maurer/May 2018: 480), diese jedoch aufgrund ihrer struk-
turellen Privilegierung, durch mit hegemonialer Mannlichkeit einhergehender Unterdri-
ckung des Weiblichen, weiter mit aufrechterhalten. Diesen ,Genuss® (Maurer/May 2018:
480), in den Manner ungeachtet ihrer ,subjektiven Einstellungen, Orientierungen und
Praktiken (ebd.) kommen, nennt Connell die ,,patriarchale Dividende™ (ebd. — Hervorh.
i. O.). 2005 kritisieren Connell und Messerschmidt, so Maurer und May, im Zuge einer
Reformulierung des Konzeptes hegemonialer Mannlichkeit, dass die ,Forschungsge-
schichte* (Maurer/May 2018: 480) ihren Fokus von ihrem urspringlichen Gegenstand
einer zwischen den Geschlechtern Asymmetrie generierenden ,patriarchalen Ordnung®
(ebd.), hin zur Reproduktion hegemonialer Mannlichkeit durch soziale Praxen der ,Un-
terordnung, der Komplizenschaft sowie der Marginalisierung unter Mannern® (ebd.) ver-
schoben habe (vgl. ebd., vgl. Bereswill/Meuser/Scholz 2007: 11).

Immer wieder ist Rolf auf seinem Weg und bis heute mit der Frage nach dem (seinem)
.Mann sein® konfrontiert. Ein flr ihn besonders demiitigendes Schliisselerlebnis, tUber
das Rolf berichtet, ist der Zeitpunkt seiner Anhérung vor Gericht zur Personenstandan-
derung. Damals noch den alten Regularien des Transsexuellengesetzes folgend, wird
er vom beisitzenden Vertreter des offentlichen Rechts (mannlich identifiziert), danach
gefragt, ob er sich dem Aufbau eines Neophallus unterzogen habe. Uber die wahre In-
tention dieser Frage kénnen heute nur noch Vermutungen angestellt werden. Die dama-
lige Voraussetzung einer weitestgehenden Angleichung an das Erscheinungsbild des
gewiinschten Geschlechts bezog sich auf das fiir eine Offentlichkeit Sichtbare der Per-
son, nicht auf die chirurgische Herstellung primarer Geschlechtsmerkmale. Und auch
aus der weiteren Forderung nach Fortpflanzungsunféahigkeit geht keine Notwendigkeit

eines solchen Aufbaus einher:

»Ich war schon kurz geschockt, als der éltere Mann ohne Kontur sich als ,Vertre-
ter des éffentlichen Interesses* dafiir interessierte, ob ich einen Neophallus hétte
oder nicht. Ich glaube, er sagte wortwértlich, dass ,das Mann-sein unweigerlich
an diese anatomische Ausstattung gekoppelt ist' “ (Anhang A 2019: 18).

In dieser sicher nicht leicht zu bewaltigen Situation, in der es um einen wichtigen sym-

bolischen und rechtlichen Akt geht, sieht sich Rolf damit konfrontiert, dass die
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Anerkennung seiner Selbstverortung als ,mannlich“ von einer materiell-technischen Aus-
stattung seines Korpers, durch einen anderen Mann, dem eine solche Ausstattung un-
hinterfragt unterstellt wird, abhangig gemacht wird.

Mag man nun beim Lesen seiner Schilderung durchaus empdrt sein, ist es dennoch in-
teressant, seine Wortwahl (nach 30 Jahren) zu betrachten: In der Bezeichnung ,der al-
tere Mann ohne Kontur® (ebd.) kdnnte zwar die Intention einer Abwertung zwecks Ab-
wehr der eigenen Demudtigung liegen. Es ist jedoch ebenso mdglich, dass Rolf in der
Beschreibung des Mannes mit der Negativkonnotation ,alter” und ,ohne Kontur” eine
kollektiv internalisierte mannliche Praxis der Entwertung des Konkurrenten verfolgt, ohne
sich dessen bewusst zu sein und so selbst reproduziert, wodurch er unterdriickt wird.
Sehr reflektiert erscheint hingegen die pointierte ,Verteidigung®, die Rolf in der Situation
vor Gericht durch seinen Verfahrensanwalt erfahrt:

,Er fragte ihn, ob dann auch alle Ménner, die ihren Penis bei einem Unfall verlo-
ren hétten, eine Personenstandsédnderung vornehmen lassen missten ... und
wenn ja, dann doch konsequenterweise auch jene, die an chronischer erektiler
Dysfunktion leiden” (Anhang A 2019: 19).

Im Anschluss an Pierre Bourdieu, der von ,der Logik einer Herrschaft [..], die im Namen
eines symbolischen Prinzips ausgelbt wird, das der Herrschende und der Beherrschte
kennen® (2005: 7f.), kdnnen symbolische Prinzipien zum Beispiel Sprache oder auch
Lebensstil, jedoch ebenso ,eine distinktive Eigenschaft, ein Emblem oder ein Stigma*“
(ebd.) sein. Bourdieu nennt als Beispiel die Hautfarbe, welche er als die ,symbolisch
wirksamste“ (ebd.) Eigenschaft beschreibt.

Erlauben wir uns nun, was sicher nur sehr verkirzt und einseitig in der Betrachtung ist,
den Phallus, in Bourdieus Sinne, ebenso als ,willkirliche kérperliche Eigenschaft ohne
Voraussagekraft® (ebd.), jedoch als symbolisch enorm wirksam einzustufen, so kénnte
in der Aussage von Rolfs Anwalt auch ein Schelmenstick verortet werden. Mit seinen
,Gegenfragen® entlarvt er jene ,unertraglichen Lebensbedingungen® (ebd.), denen sich
auch cis-méannlich identifizierte Personen aussetzen und unterwerfen. Auch fir sie ist
die symbolische Eigenschatft, einen (penetrationsfahigen) Penis zu haben, genauso Aus-
druck ihrer ,paradoxe[n] Unterwerfung“ (Bourdieu 2005: 8) unter die ,unmerkliche, un-
sichtbare Gewalt (ebd.) einer kontingenten Symbolik, da mit dem Verlust des Phallus
selbst oder seiner Penetrationsfunktion immer die Gefahr einhergeht, aus der Gruppe
der Herrschenden ausgeschlossen zu werden und somit nicht (oder nicht mehr) ,der

Welt der ,Manner ohne Schwache™ (Bourdieu 2005: 95 — Hervorh. i. O.) anzugehoren.
Versteht Bourdieu Mannlichkeit als einen ,Begriff, der vor und flir die anderen Manner
und gegen die Weiblichkeit konstruiert ist, aus einer Art Angst vor dem Weiblichen*
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(Bourdieu 2005: 96, zit. in Maurer und May 2018: 480), so kann Rolf zum einen mit seiner
rhetorischen Aussage, ,dass wenn sich ein Mann quasi ,herstellen’ lasst, diese Neo-
Manner ja eine Bedrohung flr die Echten, flr die Originale, die Richtigen darstellen®
(Anhang A 2019: 19) richtig liegen. Michael Meuser verortet ,die wichtigste Achse der
Macht” (2006: 164) hegemonialer Mannlichkeit in jener Symbolik der Macht von Mannern
Uber ihnen untergeordnete Manner, deren Unterordnung (zum Beispiel) aufgrund der
Zuschreibung fehlender symbolischer Eigenschaften legitimiert wird (vgl. ebd.: 169).
Ebenso konnte Rolfs Aussage aber auch dahingehend gedeutet werden, dass er, sich
mannlich verortend, der in der gleichen Herrschaftslogik, dem gleichen symbolischen
Prinzip sozialisierte, auch dem von Bourdieu beschriebenen ,Wunsch, die anderen Man-
ner zu dominieren” (Bourdieu 1997: 215, zit. in Maurer/May 2018: 480) unterliegt, sich
dessen aber nicht bewusst ist.

Abzuweisen sind laut Butler jene Deutungen, wonach F2M Trans* ,der sozialen Lage
der Weiblichkeit entrinnen [wollten], weil diese Lage flr erniedrigend gehalten wird oder
ihr die Privilegien fehlen, die Mannern zugestanden werden® (2015: 22). Fur Butler wurde
dies zum einen voraussetzen, dass eine Person, ,die mit weiblicher Anatomie geboren
wird, deshalb schon im Besitz einer echten Weiblichkeit ist” (ebd.), zum anderen, so
Butler, sind aber auch die Risiken, verschiedensten Formen der Diskriminierung und
Gewalt ausgesetzt zu sein, fir F2M Trans* so hoch, dass angenommen werden darf,
niemand wirde sich dem aussetzen, nur um in der vermeintlich privilegierteren Situation
leben zu kénnen (vgl. ebd.).

Der zweiten, laut Bourdieu der hegemonialen Mannlichkeit inhérenten, essentiellen In-
tention, der Domination der Frau, dem ,Instrument des symbolischen Kampfes* (ebd.),
als zentralem Kern des ,mannlichen Geschlechtshabitus® (ebd.), mdgen Erfahrungen

folgender Art geschuldet sein, von denen Rolf berichtet:

Laber ich — und meine Partnerinnen — mussten schon einige Situationen ertra-
gen, in denen ,echte‘ Ménner in der Partnerschaft mit mir ein ,entbehrungsrei-
ches Martyrium* sahen ... und so ganz nebenbei selbstlos ihre Dienste angebo-
ten haben® (Anhang A 2019: 19).

Ob diese Situationen nun, trotz der Einbindung und ,Verwendung“ von Rolfs Partnerin-
nen als weibliche, zu dominierende Objekte zu jenen ,ernsten Spielen des Wettbewerbs*
(Bourdieu 1997: 203) gehoren, welche laut Bourdieu zwischen Ménnlichkeiten standig
ausgefochten werden missen oder als Versuche der Marginalisierung von F2M
Trans*personen gedeutet werden kdnnen, wird abschliel3end nicht zu klaren sein. Be-

lastend, insbesondere fur Rolf, sind sie allemal.
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Dennoch soll hierbei deutlich differenziert werden, dass nicht ,die (cis)Manner®, als ho-
mogene Gruppe hier solchen Verhaltens bezichtigt werden, sondern dass Mannlichkeit
und eine mannliche Ordnung — und somit konzeptionell auch die Hegemoniale Mann-
lichkeit — der bewussten und unbewussten Logik von Bewertung und Wahrnehmung
durch/von Menschen entspringt (vgl. Rendtorff 2006: 14). Ob und wie sich einzelne Sub-
jekte (ob weiblich, mannlich oder * verortet) zu dieser Ordnung letztlich stellen oder diese
bewerten, bleibt offen, macht jedoch die von Bourdieu zitierte relative ,Muhelosigkeit*
(2005: 7) ihres Erhaltens verstandlicher, ihren selbstredenden Charakter eingangig (vgl.
ebd.). Und doch, so Michael Meuser, unterliegt diese Ordnung nun ,seit ca. drei Jahr-
zehnten einem sich beschleunigenden Transformationsprozess” (2001: 8). Dabei haben
sich die Beziehungen von Geschlechtern untereinander verandert, was den ,vielfaltigen
Initiativen von Frauen® (ebd.) zu verdanken ist, so Meuser. Zunehmend erfillten Frauen
in abnehmendem Male die ,Funktion von ,schmeichelnden’ Spiegeln” (ebd. — Hervorh.
i. O.). Meuser raumt ein, dass es dies durchaus noch haufig gibt, sogar in ,dem Anspruch
nach enttraditionalisierten privaten Geschlechterarrangements” (ebd.). Auf Bourdieu zu-
rickgreifend, fihrt Meuser jedoch ebenso aus, dass der ,Vermannlichungsprozess*
wahrscheinlich ,nur mit dem insgeheimen Einverstandnis der Frauen ganz zu
vollenden® (Bourdieu 1997: 4, zit. Meuser 2001: 9) ist. Somit liegt in der weiblichen Un-
terordnung unter die Mannlichkeit eine ,unersetzliche Form von Anerkennung® (ebd.),
eine ,Anerkennung, die denjenigen, der ihr Gegenstand ist, in seiner Existenz rechtfer-
tigt und darin, so zu existieren, wie er existiert (ebd.).

Beziehen wir dies nun auf die bisher erfahrene Lebensgeschichte von Rolf, ohne dabei
den Anspruch zu erflillen, daraus eine Erkenntnis fur alle F2M Trans* Lebensverlaufe
gewinnen zu kénnen, so lasst sich folgende Einschatzung, die Rolf flir sich positiv vor-

nimmt, zumindest teilweise, validieren:

sich glaube, was Partnerschaft angeht, gerade wenn man eher hetero und trans-
ident ist, da hat man es als F2M schon um einiges einfacher [..] Ich glaube, dass
Frauen diese ... diese Schwelle oder besser ... diese Grenze viel eher iiberwin-
den konnen, als Manner. Also wenn eine M2F Frau hetero liebt, dann ist das
sicher schwerer, einen Partner zu finden ... also der auch hetero ist, meine ich”
(Anhang A 2019: 20).

Die Aussagen von Rolfs Frau Lisa beztglich ihrer Erfahrungen wahrend ihrer ersten Ehe
sowie ihrer heutigen Partnerschaft mit Rolf tragen weitgehend ebenso zur Bestatigung
der theoretischen Ausfuhrungen, insbesondere zur These erlernter Geschlechtspraxis,
bei:
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»Ich habe mich lange ... zu lange dem untergeordnet, was mir meine Eltern als
»gute Frau” beigebracht haben [...] Ich war, wie Rolf, auch schon mal verheiratet.
Ich habe wenig Gutes erlebt in dieser Ehe ... sehr klassische Macht- und Rol-
lenverteilung wiirde ich sagen [...] Dennoch haben mir meine Eltern immer wie-
der zugesprochen, dass ich das nicht so dramatisch sehen soll. So sei das halt
manchmal mit den Mannern. Als ich mit Rolf zusammenzog, dachte ich dann
erst mal, dass sie damit niemals klarkommen wirden [...] fir meinen Ex-Mann
musste ich viel an mir machen, um seinen Vorstellungen einer Frau zu entspre-
chen. Kleidung, keine Korperbehaarung, Make-up, im Schlafzimmer ... liberall
wusste ich bald, wie ich zu sein hatte [...] Es kam nach acht Jahren Ehe zu einer
kurzen, aber schweren Trennung. Dabei warf mir mein Ex-Mann vor [...], dass
ich froh sein kénnte, einen Mann wie ihn abbekommen zu haben [...] Als ich das
dann herausfand, dass er schon lange mit Petra ins Bett stieg [...] da meinte er
noch, warum ich mich beschwere und ob ich denn jemals sexuell zu kurz ge-
kommen ware. Das war sein Argument und irgendwie schien er es auch fir plau-
sibel zu halten und auch fur legitim [...]

Ich hatte keinen Bock mehr auf ... auf das Ubliche! Keine Lust mehr auf Typen,
die nur von sich selbst erzéhlen und denen es nur um das eine geht. Ich wollte
glauben kdnnen, dass sich auch mal jemand wirklich fur mich interessiert. Ich
wollte einen Partner haben, mit dem ich lachen kann und fiir den ich nicht zu
dem Bild von Frau werden muss, das er im Kopf hat. Irgendwie habe ich das in
Rolf gesehen [...], (Anhang A 2019: 34).

Wahrend Lisas Haltung und Zuneigung zu Rolf sicher als Ressource und Halt in seinem
Leben zu verorten ist, wird entlang der theoretischen Auseinandersetzung mit hegemo-
nialer Mannlichkeit und mannlichem Habitus ein besonderes Spannungsfeld sichtbar,
welches Rolfs Leben mit determiniert (vgl. hierzu auch Aussagen zu seiner ersten Ehe
mit C., Anhang A 2019: 8, 19, 23): Als ein, entlang symbolischer Logik, untergeordneter
Mann, ist er dennoch erfolgreich in der Konkurrenz um ,zu dominierende Weiblichkeit*
und nimmt ein (cis-weibliches) Objekt des Begehrens von einer Spielflache, auf der sich
jene ,ernsten Spiele* (Bourdieu 1997: 203) unter Mannern um die Platze in ,der Welt der

173

,Manner ohne Schwache™ (Bourdieu 2005: 95) abspielen. Damit korrelierend ist er auf
einer weiteren dieser umkampften Spielflachen nicht wirklich unterlegen: Auch beruflich
ist Rolf nicht erfolglos, selbst in einem immer noch mannlich konnotierten Berufsfeld,
womit er die Irritationen auf Seiten jener Mannlichkeiten auslést, welche ihr Mann-sein
immer noch unreflektiert, dabei sich selbst begrenzend und muahevoll, ,durch Wettbe-
werb unter M@nnern und in Abgrenzung zu Weiblichkeit“ (Ehlert 2012: 20) herzustellen
und zu erhalten suchen.

Auf Rolfs Lebensgeschichte blickend, dienen gerade letztere Implikationen einem bes-
seren Verstandnis der Komplexitat der Verhaltnisse seiner Lebenswirklichkeit. Ebenso
validieren sie wiederum, zumindest zum Teil, die These kultureller Konstruiertheit von

Geschlecht und Geschlechterverhaltnissen.
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4.9. ,der operierte alles“ — Ungeduld

,Prof. R war der Operateur. Der war auch der Geschéftsfiihrer der Klinik, in die
ich ging. Ich muss heute gestehen, dass ich da nicht den richtigen Weg gewahlt
habe. Prof. R. war Gynékologe, kein Chirurg — der operierte alles, was so auf
dem Weg lag. Aber es war auch zu verlockend, zu einfach — wie in der Werbung
fiir diesen Supermarkt ... ,einmal hin — alles drin®. Ich wiirde heute allen in mei-
ner Situation raten, sich gut zu informieren, zu versuchen mit Menschen ins Ge-
sprach zu kommen, die das schon hinter sich haben und nach ihren Erfahrungen
fragen” (Anhang A 2019: 17).

Was Rolf in Erinnerungsarbeit als eigenen Fehler identifiziert und mit dem Wunsch ver-
bindet, diesen mitzuteilen, so dass ihn andere nach ihm nicht machen, ist nach Annette
Gildenring ein klassisches Konfliktthema der flnften, von ihr beschriebenen Phasen des
Trans* Entwicklungsweges (vgl. Guldenring 2009: 29). Den Fokus auf folgendes Mantra
gelegt: ,Wenn ich werde, wie ich fuhle, wird alles gut, dann bin ich der gliicklichste
Mensch der Welt* (ebd.), wachst die Ungeduld und der Druck, entlang des bisher bewal-
tigten Erkl&rungs- und Rechtfertigungsstresses (vgl. ebd.), endlich das zu bekommen,
wozu man den ganzen ,mitunter entwirdigende[n] Stress* (Rauchfleisch 2019: 47) in
Abhangigkeit und Fremdbestimmung (vgl. ebd.) auf sich genommen hat. Insbesondere
Trans*personen, welche eine ,vollstdndige Transition* (ebd.) durchlaufen, unterlagen bis
dahin einem hohen Mal3 an Fremdbestimmung (vgl. ebd.) und das Erreichen des Er-
sehnten fuhrt ihnen diese Tatsache erneut ,schmerzlich vor Augen® (ebd.). ,[Mdgliche]
Reaktionen sind Panik, Agieren, Hetze nach unseridsen Hilfsangeboten in zum Teil cha-
otischen Handlungsablaufen, die auch zu gefahrlichen vorschnellen Aktionen flihren
kénnen* (Glldenring 2009: 29).

Udo Rauchfleisch, im Rekurs auf Glldenring, konstatiert beztliglich geschlechtsanglei-
chender Operationen, dass gerade diese ,zum Teil schwierige[n], komplikationsreiche[n]
MalRnahmen [..] an manchen Orten [...] von Chirurg_innen durchgefihrt werden, die
keine umfangreichen Erfahrungen damit haben® (2019: 48).

Gluldenring fasst in Phase 6 jene Faktoren zusammen, welche vor den eigentlichen ope-
rativen MalRnahmen das Leben und den Alltag im Transitionsprozess determinierten:
Depressiver Druck, emotionale Atemlosigkeit, dauerhaft hohes Konfliktpotential und
guélende, fast egozentrische Gedankenkreise um das Trans* sein (vgl. 2009: 30). Es
erscheint verstandlich, wie schwer daran anschliel3end eine geduldige und rationale Her-
angehensweise an die Wahl der Klinik oder des Operateurs fallen muss.

Was Rolf erst im Nachgang in der Erinnerung fir sich verschieben kann, ist diesen ver-

meintlichen Fehler in der Wahl seines Operateurs sich selbst anzuhaften. Es gelingt ihm,

68



zu erkennen, was zu seiner Ungeduld gefuhrt hat, ohne dabei eine belastende Unver-

s6hnlichkeit mit sich selbst oder dem Operateur zu entwickeln:

LAber damals... damals hatte ich weder Zeit noch Geduld. Und alle, die mir sag-
ten, ich solle nichts (iberstiirzen waren Blocker... Bremsklétze, die ich aus dem
Weg rAumen musste, vor denen ich gar kein Zdogern zeigen wollte. Schreib das
bitte in Deine Arbeit: ,Leute seid schlau — seht Euch alles gut an, bevor ihr je-
mandem mit Skalpell an Euch ranlasst!/...] Wie gesagt, ich bin nicht sauer auf
Prof. R. — der hat nur getan, was ich von ihm wollte ... was ich ihn habe tun
lassen. Ich hétte mich ja auf die Suche machen kénnen ...“ (Anhang A 2019:
17).

Dartber hinaus schafft es Rolf eine, auch korperliche, ,ich-syntone Selbstakzeptanz®
(Rauchfleisch 2019: 40) zu entwickeln, was nach Guldenring, aus eigener Erfahrung (vgl.
2009: 25), als ,ein zentrales Ziel“ (ebd.) erkannt werden muss, um die Folgen lebenslan-

ger ,negative[r] Selbstdefinition“ abzuwenden:

»... als wir iiber den Namen fiir Deine Arbeit gesprochen haben und ich sagte,
dass ich eben nicht lesen méchte ,er wurde im falschen Korper geboren‘oder ,er
besitzt die falsche Geschlechtsidentitat’, da ging es doch genau darum! Friher
habe ich jeden ... gefressen (lacht), der mir das so gesagt hat. Aber dieser Kér-
per ist meiner, und ich werde keinen anderen mehr kriegen — er existiert, er funk-
tioniert! Und darin lebt meine Identitat, die nie eine andere war — sie ist reifer,
alter, hat sich durchaus verandert — aber ich bin immer noch ich! Es gibt M&nner
wie Arnold Schwarzenegger und Manner wie Conchita Wurst und Méanner wie
der Marlboro-Mann und Manner wie der gute Albin aus ,La Cage aux Folles‘und
und und ... und es gibt Méanner wie Rolf (Anhang A 2019: 27).

Teil lll = Erkenntnis und Fazit
5. Rolfs Geschichte — leben kdnnen

Né&hert sich die vorliegende Ausarbeitung nun im Erkenntnisteil ihrem Abschluss und
dem Ziel, aus Verstehen Erkenntnis und aus Erkenntnis Ableitungen fir die Soziale Ar-
beit zu gewinnen, erscheint es wichtig, unter Berticksichtigung der zuvor ausgefihrten
Aspekte, nach den tragenden Elementen in Rolfs Leben zu suchen.

Dazu soll im folgenden Teil, 5.1., begrifflich erneut bei Pierre Bourdieu entlehnt, zunachst
auf sein individuelles ,Kapital“ (Bourdieu 1983: 184) sowie auf ,Faktoren [..][, welche
seine] soziale Positionierung“ (Ehlert 2012: 21), im Sinne einer intersektionalen Betrach-
tung, bestimmten und immer noch bestimmen, eingegangen werden.

Ein weiterer Teil, 5.2., beleuchtet personliche Eigenschaften von Rolf, wie er sie selbst

beschreibt und welche ihn zum einen auch schwierige Strecken seines Lebens haben
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bewadltigen lassen, zum anderen mitbedingten, dass es ihm gelungen ist, weitestgehend

zufrieden und ich-synton leben zu kdnnen.

5.1. ,,die Summe der Dinge“ — Kapital und Intersektionen

Auf die Frage, was ihm, aul3er dem zeitlichen Abstand zu damals, dabei half und hilft,
nicht mehr zu stark unter dem Verhalten von Mitmenschen zu leiden, welche ihm die

Anerkennung verweigern oder ihm ohne Respekt begegnen, antwortet Rolf:

sich glaube, es ist die Summe der Dinge: Ich habe einen Hafen, in den ich jeden
Tag wieder einlaufen kann (sieht zu Lisa)! Das ist unheimlich wichtig fir mich!
Ich habe fachliche berufliche Kompetenzen, die gebraucht werden - da kommen
auch die Kollegen, die mich ablehnen, nicht dran vorbei. Ich lebe finanziell gesi-
chertund [...Jich lebe in einem eigenen Haus! Ich kann Abstand herstellen! In
Miete eng an eng mit allen leben zu missen, ob sie mir nun wohlgesonnen sind
oder nicht, das ware schlimm fir mich [...] das ist vielleicht ein Luxusdenken,
aber es ist wirklich ein ganz wichtiger Punkt in meinem Leben, ein Zuhause mit
Abstand und Sicherheit ... sicher vor Ablehnung, Hass oder Demilitigung! An
manchen ... an schlechten Tagen, da ist es fiir mich wie meine ganz eigene
Welt. Da gibt es tatsachlich die Welt da drauRen und meine Welt zuhause, in der
ich sicher bin!” (Anhang A 2019: 33).

Wie es ihm insbesondere am Arbeitsplatz gelang und immer noch gelingt, an einem Ort,
an dem er sich nicht zurtickziehen kann, wo er in Angewiesenheit auf einen Arbeitsplatz,
also in Abhangigkeit, taglich mit den Kolleg*innen klarkommen muss, ungeachtet ihrer
Haltung zu ihm, beziehungsweise im Ungewissen, wer ihm anerkennend gegenubertritt
und wer nicht, beschreibt Rolf so:

slch habe es [...] ertragen wie etwas, das unweigerliche Folge meiner Transition
— herrlich das Wort — war. Sagt man dazu auch Fatalismus? Es war halt mein
Schicksal. Malochen muss man, soviel steht fest. Und wenn ich dort nicht gear-
beitet hatte, ware es halt woanders gewesen, wo ich vermutlich keine wesentlich
anderen Erfahrungen gemacht hatte [...] Und ich schaffte es, mir ein Spezial-
thema anzueignen, das damals im Buro noch ziemlich unbesetzt war [...] Das
verschaffte mir etwas Spielraum und auch ... nun ja, Respekt oder vielleicht auch
einfach gebraucht zu werden [...] ich bin &lter und weiter, als ich das vor funf-
undzwanzig, dreil3ig Jahren war! [...J[es] wuchsen in mir die Widersténde ... also
so innerlich. [...,] dass ich schlicht und ergreifend keinen Bock mehr habe, meine
Lebenszeit daran zu vergeuden, mich daruber aufzuregen oder darunter zu lei-
den. AuBRerdem bin ich nicht mehr der Jingste im Betrieb, wie damals — und
habe auch nicht mehr dieses Gefiihl iberangepasst sein zu miissen — soll mich
doch lieben wer will, wie Ina Deter einst so passend sagte! Es gelingt mir nicht
an jedem Tag, aber an den meisten schon” (Anhang A 2019: 31f.).
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Um hierzu, stark verkirzt, auf Ausfihrungen Bourdieus zu rekurrieren, kann von Rolfs
Geschichte und Erzahlungen auf eine gute Ausstattung von kulturellem und sozialem
Kapital (vgl. Bourdieu 1983: 184ff.) geschlossen werden. Sicher ,nur® in einem birgerli-
chen Sinne, nicht in aristokratischen, akademischen oder wirtschaftsunternehmerischen
Bezligen gedacht, jedoch ausreichend, um eine derart gute soziokonomische Positio-
nierung zu erreichen, die es ihm erlaubt, sich materiell raumlichen Abstand (ein Haus)
leisten und eine souverane innere Haltung im Produktionsprozess ,Erwerbsarbeit®, ein-
nehmen zu kénnen. Er ist, trotz Trans**, im Elternhaus geliebt und versorgt. Die wirt-
schaftlichen Verhaltnisse der Familie sind gesichert, es fehlt an nichts, Rolf erlebt keinen
Mangel. Die Mutter ist Hausfrau, bei Rolfs Geburt 40 Jahre alt, der Vater ist Beamter, 47
Jahre alt, als Rolf geboren wird und geht zum Zeitpunkt von Rolfs Einschulung gesund-
heitsbedingt in den Vorruhestand (vgl. Anhang A 2019: 1f.). Seine Geschwister sind zu
diesem Zeitpunkt alle bereits in der adoleszenten Phase. An mehreren Stellen der Ge-
sprachsverschriftlichungen wird deutlich, dass es keine nennenswerte Ablehnung oder
Familienkonflikte um sein Trans* sein gibt — im Gegenteil entspricht die Familie, insbe-
sondere die Mutter, zum Beispiel seinem Wunsch, nicht in den Kindergarten gehen zu
wollen, anstatt auf dem Besuch zu insistieren. So wird ihm das Verbleiben in einer fir
ihn sicheren Umgebung fiir bedeutsame Lebensjahre ermdglicht. Bourdieu z&hlt dies zu
einem wichtigen Teil personlichen Kapitals, dem kulturell-kérpergebundenen oder auch
der ,Kultur in inkorporiertem Zustand® (Bourdieu 1983: 187). Dem muss ,die Primarer-
ziehung in der Familie [.] in Rechnung gestellt werden, [...] als positiver Wert, als gewon-
nene Zeit und Vorsprung“ (ebd.). Rolf erreicht in diesen Verhéltnissen die Fachhoch-
schulreife, durchlauft eine gewerblich-technische Ausbildung, bildet sich weiter zum
Techniker, ist auRer operationsbedingten Fehlzeiten nie ohne Erwerbsarbeit* (vgl. An-
hang A 2019: 29-32). Dies validiert Bourdieus Thesen, der postuliert, dass die ,,Objekti-
vierung von inkorporiertem Kulturkapital“ (Bourdieu 1983: 190), welche durch schulische
Erfolge und den Erwerb von Berufsabschlissen (auch akademische Titel, etc.) ,schu-
lisch sanktioniert und rechtlich garantiert* (ebd.) wird, erfolgt und diese erworbenen , Ti-
tel“ (ebd.), wie Bourdieu sie nennt, zum unhintergehbaren ,Zeugnis fur kulturelle Kom-
petenz” (ebd.: 191) werden. Diese Kompetenz wiederum, wird in der ,Alchimie des ge-
sellschaftlichen Lebens* (ebd.), als ,unabhangig von der Person seines Tragers* (ebd.:
190) akzeptiert, in Rolfs Situation also auch — zumindest weitgehend - unabh&ngig von

dem Trans* Thema. Bourdieu spricht dabei von einer sozialen Vererbung kulturellen

44 Nicht wenige Trans*personen berichten von mangelnder Akzeptanz, Anerkennung und Unterstiitzung
durch Eltern und / oder den erweiterten Familienkreis (vgl. BVT* 2016: 32f.)
4> Probleme am Arbeitsplatz, Arbeitsplatzverlust, erschwerter Zugang zu Bildung, schlechterer Zugang
und Benachteiligung bei der Arbeitsplatzsuche werden von vielen Trans*personen als besondere Hiir-
den benannt (vgl. zum Beispiel BMFSJ 2017: 26, BVT* 2019: 5)
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Kapitals, welches ,auf vielfaltige Weise mit der Person in ihrer biologischen Einzigartig-
keit verbunden® ist (ebd.: 188). Erstaunlich dabei — oder auch nicht - ist, wie sich Bour-
dieus These auch im Falle von Rolfs Abweichung von der Geschlechternorm validieren
lasst und biologistische Deutungsmuster erneut, zumindest partiell, falsifiziert werden.
Bourdieu fuhrt weiterhin aus, dass aufgrund der Verborgenheit des sozial bedingten Er-
werbs kulturellen Kapitals, gegeniber zum Beispiel 6konomischen Kapitals, dieses leicht
als rein ,symbolisches Kapital® (Bourdieu 1983: 188) erfasst werde und ,seine wahre
Natur als Kapital“ (ebd.) somit verkannt wiirde. Dennoch, so Bourdieu, kdme diese Form
des Kapitals insbesondere auf jenen ,Markten“ (ebd.) zum Tragen, wo dkonomisches
Kapital nur wenig zur Anerkennung beitragen konne (vgl. ebd.). Als signifikantes Beispiel
nennt Bourdieu hierbei den Heiratsmarkt (vgl. ebd.) — eine These, die sich ebenso in
Rolfs Geschichte bestatigt findet, was eine Aussage seiner heutigen Frau Lisa verdeut-
licht:

,E. hatte sich in Dich verliebt ... und einige andere waren ambivalent, konnten
aber noch nix damit anfangen, dass sie sich zu Dir hingezogen fihlten. Mit min-
destens drei, die wir schon mal getroffen haben, haben wir genau tber das ge-
sprochen. Dann kam C., die Dich wollte, begleitete und heiratete ... und wegen
mir habt ihr Euch getrennt und auch ich habe Dich geheiratet!“ (Anhang A 2019:
22).

Bezogen auf das soziale Kapital, das Rolf vermeintlich besal3 und noch besitzt, flhrt
Bourdieu aus, dies hange ,sowohl von der Ausdehnung des Netzes von Beziehungen
ab, die er tatsachlich mobilisieren kann, als auch von dem Umfang des (6konomischen,
kulturellen oder symbolischen) Kapitals, das diejenigen besitzen, mit denen er in Bezie-
hung steht* (Bourdieu 1983: 193), ab. Ebenso, so Bourdieu, sei das Sozialkapital nur in
Abhangigkeit von ,Tauschbeziehungen institutionalisierte[r] gegenseitige[r] Anerken-
nung“ (ebd.) unter Voraussetzung einer objektiv vorhandenen minimalen Homogenitat
voraus (vgl. ebd.).

Neben einer guten familidren Einbindung kann Rolf vor und wahrend seiner Transition
(bis heute) auf einen verlasslichen Freundeskreis zuriickgreifen. Nur aus diesem Grund
ist seine Geschichte heute Gegenstand dieser Ausarbeitung. Kritisch und offen betrach-
tet, lassen sich aus der Verschriftlichung der gefilhrten Gespréache, zum einen durchaus
Belege der —immer noch vorhandenen - gegenseitigen Anerkennung herausziehen, wel-
che Grundlage der Freundschaft, als eines weiteren Teils von (nicht nur) Rolfs sozialem
Kapital war, zum anderen gibt es ebenso eine Schliisselaussage, welche das Vorhan-
densein des erforderlichen Minimums an Homogenitat in der Gruppe der Freund*innen
(vgl. Bourdieu 1983: 193) bestatigt:
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LAber Du und Christin, die Tanja und der Uli, ihr habt mich das wirklich einfach
sein lassen. Vermutlich kann ich mich jetzt auch nur deswegen auf diese Ge-
spréche, diese ,Erinnerungsreise” (lacht), einlassen [...]

Karsten: Wir waren ja alle irgendwie schrag, so im Rickblick gesehen. Irgendwie
,The Big Bang", nur ohne all die Wissenschatt [..] Ich habe Dich lange als ziemlich
witzigen Typen, oft genug auch albern, klugscheif3erisch (wie ich selbst), manch-
mal zynisch, manchmal fast arrogant — wenn auch nie mir gegenliber — aber
immer irgendwie in Bewegung, nicht kleinzukriegen, in Erinnerung“ (Anhang A
2019: 2).

Ebenfalls deutlich wird, dass Rolf, auRer aufgrund seines Trans* seins, nur wenig weite-
ren Diskriminierungsformen, aufgrund anderer, die heutigen ,strukturelle[n] Dominanz-
und Herrschaftsverhaltnisse“ (Degele/Winker 2010: 53) tragenden, Normen und Ismen
ausgesetzt war. Degele und Winker benennen in ihrem Konzept der intersektionalen
Mehrebenenanalyse hierbei im Kern ,Klassismen, Heteronormativismen, Rassismen
und Bodyismen*“ (ebd.: 54)%, die im Rahmen der ,vorherrschende[n] Normen und Stere-
otype“ (ebd.) bestimmen, welche ,ldentitatskonstruktionen® (Degele/Winker 2010: 54)
ermdglicht werden sollen und welche nicht. Sie bezeichnen diese Wege der sich kon-
struierenden Ildentitat, in Anlehnung an Butler und die Subjektivation (vgl. Butler 2017A:
81), als ,individuelle[.] Subjektivierungsprozesse” (ebd.), in welchen sich Individuen den
vorherrschenden Normen unterordnen, sich dabei an den durch Normen und Stereoty-
pen hervorgebrachten ,symbolischen Reprasentationen® (Degele/Winker 2010: 54) ori-
entieren und diese so erneut stabilisieren (ebd.).

Rolf ist Deutscher ohne weitere primarverwandtschaftliche Verkniipfung zu einer ande-
ren Nationalitat oder Ethnie, seine Hautfarbe ist weil3, er begehrt in seiner Selbstveror-
tung heterosexuell und beschreibt sein Erscheinungsbild selbst als unauffallig mann-
lich*”. Er stammt aus einer burgerlichen, nicht bildungsfernen sozialen Umgebung.
Ohne seine Diskriminierungserfahrungen und Begegnungen mit struktureller Gewalt, ih-
ren individuellen Auswirkungen und ihrem belastenden Charakter schmélern zu wollen,
ist die Tatsache, dass er vielen legitimen symbolischen Reprasentationen entspricht, zu-

mindest teilweise, als Ressource fir seine gute soziobkonomische und gesellschaftliche

46 Diamond, Pflaster und Schmid ergénzen hier 2017 noch um den Bereich der Lookismen, wie z.B.
Weightism, Heightism, Ageism usw.; auch der Ableismus (Ableism) spielt im Diskurs der Ismen seit eini-
ger Zeit eine wirkmachtige Rolle (vgl. Maskos 2010)
47 Hierzu l3sst sich wenig wissenschaftlich erértern, ohne vordefinierte und somit konstruierte ,Norm-
male und -werte” zu zitieren. Als Autor der Ausarbeitung pflichte ich Rolfs eigener Einschatzung bei: Er
ist weder auffallig groR noch klein, wirkt weder wesentlich jiinger, noch alter, als sein chronologisches
Alter impliziert, wirkt weder stark Gber- oder untergewichtig, hat sichtbaren mannlichen konnotierten
Bartwuchs, hat eine sonor-tiefe Stimme, etc.
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Verortung und seine angemessen souverdne Haltung gegeniber den Widrigkeiten sei-

nes Lebens zu identifizieren:

»Ja, das stimmt naturlich! Aber nicht mehr wegen meiner Lebensgeschichte. Ich
habe irgendwann begriffen, dass ich jene, die mir so gegenubertreten, eigentlich
gar nicht brauche. Es muss mich weder jeder mdégen noch gut finden noch ver-
stehen oder sonst was ... also ich brauche das nicht mehr, die Akzeptanz oder
Toleranz oder was auch immer” (Anhang A 2019: 32).

Verdeutlicht findet sich hierbei ebenso, dass die intersektionale Betrachtung von weite-
ren Risiken fUr die Mehrfachdiskriminierung von Trans*personen eine zentrale Rolle flr
die Handlungsfelder der Sozialen Arbeit und die inhaltliche Ausgestaltung ihrer Ange-
bote spielt, wie auch eine Handreichung des Netzwerks ,Trans*-Inter*-Sektionalitét
(TIS)* (TIS 2016) aufzeigt.

Ein weiterer empirischer Beleg hierzu kann — oberflachlich betrachtet - auch in den Dar-
stellungen zweier weiterer F2M Trans*personen gefunden werden: Wéahrend Benja-
min“é, F2M trans*, heterosexuell begehrend und zumindest vermeintlich schon immer
Uber kulturelles und soziales Kapital verfiigend, sehr selbstbewusst und gesellschaftlich
sowie beruflich erfolgreich ist, erscheint die Situation von Jim*°, ebenso F2M trans*, je-
doch homosexuell begehrend, aus dkonomisch eher schlichten Verhéltnissen stam-
mend, wesentlich deprivierter, was er auch in einem spéteren Statement selbst besta-
tigt>C.

5.2. Humor und Dankbarkeit als Faktoren der Resilienz

»Humor ist allerdings nicht nur als Produktion oder Rezeption von Witzen oder ahnlichem
aufzufassen, sondern auch als Haltung angesichts von Belastungen. In belastenden Si-
tuationen humorvoll reagieren zu kdnnen, ist eine Fahigkeit, die haufig mit hoher sozialer
Kompetenz einhergeht. Kinder und Jugendliche, die humorvoll reagieren, wenn eigene
Interessen bedroht sind, sind eher in der Lage, Konflikte auf sozial akzeptable Weise zu
I6sen. Humor stellt somit bereits wahrend Kindheit und Adoleszenz eine wichtige per-
sonale Ressource dar, die spater im Erwachsenenalter mit Gewinn weiterentwickelt und
gepflegt wird“ (Wicki 2000: 173).

48 Benjamin (2016): https://www.youtube.com/watch?v=E63x50fI6Fk

4 Jim (2015): https://www.youtube.com/watch?v=V3RbAEBiB3c

%0 Jim (2015): https://www.br.de/puls/themen/leben/transgender-transsexualitaet-jim-100.html
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https://www.youtube.com/watch?v=E63x5Ofl6Fk
https://www.youtube.com/watch?v=V3RbAEBiB3c
https://www.br.de/puls/themen/leben/transgender-transsexualitaet-jim-100.html

Was Werner Wicki hier treffend formuliert, 1asst sich entlang Rolfs eigener Erzéhlung gut
nachvollziehen. Fur Heinz Hirse verhalt es sich zwischen Resilienz und Humor sogar so:
»,Humor steht Uber (meta) der Resilienz und ist so nicht nur eine Form von ihr (2012: 60
— Hervorh. i. O.). Uber etwas lachen zu kénnen, kann eine Variante von Befreiung sein,
ein Ausbrechen aus der Gefangenschatft, ein auf-Distanz-gehen auch zu der ,elendsten
Situation“ (ebd.). Auf Nachfrage, wie er denn letztlich mit schwierigen und demutigenden

Situationen fertig geworden ist, antwortet Rolf spontan:

»Ganz vieles konnte ich nur mit Galgenhumor ertragen! Uber manches lache ich
heute immer noch gerne” (Anhang A 2019: 14).

Die Anekdote zum ersten Kennenlernen der Familien von Lisa und Rolf und das rote
Polsterbett der beiden zeigt auf, wie humorvoll-reflektiert Rolf damit umgehen kann, dass

seine Mutter die symbolische Logik von Mannlichkeit unhinterfragt auf ihn Ubertragt:

sLisa: Rolfs Mutter war véllig entsetzt ... das hat sie jetzt nicht direkt vor mir
ausgebreitet, aber spater hat Rolf mir dann erzahlt, dass sie dachte, sie kommt
in ein ... ein Bordelll Und [...], dass sie jetzt weil3, warum er zu mir gezogen sei
— ich habe ihn verfiihrt und mit meinem Kérper an mich gebunden [...] [Rolf:]
Darf ich mal ganz offen sein, Lisa? Weil3t Du, dass sie mir damit fast geschmei-
chelt hat? Von einer Mutter als lustgetriebener Mann hingestellt zu werden, die
einige Jahre zuvor noch verzweifelt sagte ,Aber ich habe doch ein Mddchen ge-
boren, das kann ich doch nicht so einfach vergessen’ ... das hatte schon was
(lacht)® (Anhang A 2019: 25f.).

Auch wenn dies nicht jeden Sinn fir Humor treffen wird, so kann Rolf, angesichts der
ernsthaften wissenschaftlichen Betrachtung seiner Lebenswirklichkeit, auch dem mit Hu-
mor begegnen und der Situation die vermeintliche ,Schwere“ nehmen und antwortet auf
die Aussage ,allein unsere Sprache ist ja schon vollig binar ausgerichtet® (Anhang A
2019: 14):

,Dann musste ja das Binarsystem mit all seinen Nullen und Einsen die optimale
Sprache sein (lacht) ... fraglich dabei wére: Wer sind die Nullen und wer die
Einsen? Méanner oder Frauen? Und die Diversen ... sind dann die Halben? Nee
— dann wars ja nicht mehr binér“ (Anhang A 2019: 14).

Eine weitere Eigenschatft, die es Rolf leichter macht, einen positiven Blick auf sein Leben
zu haben, ist die Dankbarkeit und sogar eine gewisse Demut. Eine Dankbarkeit, die ihn

derart befreit, dass er den Blick fir Andere nicht verloren hat und trotz eines
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Lebensthemas, das ihn bis heute immer wieder vor Situationen stellt, in welchen er die

Selbstverstandlichkeit seines Lebens verteidigen muss:

»Ich denke, ich habe trotz schwierigem Lebensverlauf dennoch auch viel Gliick
gehabt ... also so mit Freunden und Menschen und Familie in meinem Leben.
Und ich sehe oft genug Menschen ... ja, so ganz egal ob Frau oder Mann oder
Kind oder was auch immer, die missen viel gré3ere Probleme bewéltigen, also
So ... so viel existenziellere Sachen auch. Ich arbeite in der Innenstadt und wenn
ich dann mittags in der Ful3gangerzone unterwegs bin, wie oft habe ich mir da
schon gedacht, wie einsam manche Menschen doch sind. Und wie viele arme
Menschen und Menschen mit psychischen Problemen unterwegs sind, um ir-
gendwie ihren Alltag zu bestreiten. Ich meine, ganz sicher kann man sich da ja
nicht sein, wenn man jemanden nicht genau kennt. Und doch denke ich, dass
es so ist ... und ich? Ja, ich musste einiges bewéltigen und es ist auch nie zu
Ende wirklich damit — aber ich habe einen guten Job, ich bin verheiratet und [...]*
(Anhang A 2019: 26).

Und trotz einiger Erfahrung mit Ablehnung und verweigerter Anerkennung, versucht er
mit Verstandnis darauf zu reagieren, dass nicht alle Menschen auf Erfahrung und Be-
gegnung mit dem Trans* Thema zurtickgreifen kénnen (oder wollen), laut eigener Aus-

sage, mit Geduld und einer sehr persénlichen Form von gewaltloser Kommunikation:

»Ich habe trotz allem vielen Menschen einen ... einen Vorschuss, nein besser,
Raum und Zeit gegeben, damit klar zu kommen, dass ich erst mal nicht in ihre
Vorstellungen passte. Ich bin auch meinem alten Chef damals nicht kdmpferisch
entgegengetreten, als ich seine Ablehnung ... sein Unbehagen splirte. Dr. Wal-
traud hat damals zu mir gesagt, ich wirde die Menschen hassen lernen. Aber
das ist nicht passiert. Zumindest nicht so umfanglich, wie sie es damals meinte.
Und ich habe so nicht nur meinen Weg, gerade beruflich, gemacht, sondern ich
habe auch viele Menschen ... ja, sagen wir gewonnen! Oder habe ihnen die
Moglichkeit gegeben, mich kennenzulernen und selbst zu entscheiden, ob ich
denn wirklich so anders bin. Und dort, wo die Ablehnung nicht gewichen ist, dort
habe ich mich quasi friedlich abgewendet, ohne ... ja, ohne Kampf. Und ich habe
nicht auf jede Reaktion mir gegentiber mit dem Vorwurf der ... dem Diskriminie-
rungs-Hammer geantwortet” (Anhang A 2019: 35).

Danach befragt, was er seinem jingeren Ich heute gerne sagen wuirde, wenn er es
konnte, antwortet er, mit Humor und nur wenig Demut (die hier auch nicht angebracht
ware), Uber sich selbst und seine friihere Angst, nicht gut genug zu sein fur eine Partne-

rin;

,Dass ich sein kann, wer ich bin ... (lacht) und dass ich mich eh nicht fir die
Frauen interessieren werde, die nur auf Brad Pitt stehen oder sich nur vorstellen
kénnen, mit einem Bio-Mann zu leben. Dass ich deswegen gar nicht versuchen
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muss, Brad Pitt zu werden. Obwohl ich ja soo weit gar nicht davon entfernt bin
(lacht auf)“ (Anhang A 2019: 35).

Es folgen nun in Kapitel 6 weitere, von Rolf selbst gewéhlte und als besonders relevant
markierte Aspekte sowie Erkenntnisse, von denen er seinem friiheren Ich heute gerne
rickblickend berichten wiirde — und somit Menschen, die sich heute vor oder in einer
Transition befinden, weil er um einige Erkenntnis reicher ist und Angste und Verzweiflung
aus heutiger Sicht relativieren kann.

Weitere Anliegen richtet er an die Gesellschaft und die in Transitionsprozesse einbezo-

genen Personen insgesamt und somit bisweilen auch an die Soziale Arbeit.

6. Rolfs Geschichte — Worte an Andere und das jingere Ich

»,Was wirde ich ihm [meinem jingeren Ich — Anm. d. Autors] sagen? Ich wiirde
ihm sagen (lange Pause) ... also ich wiirde ihm sicher sagen: Lass Dich nicht
unter Druck setzen! Gib Dir Zeit und Uberlege und plane Deine Schritte gut und
hab keine Angst, dass das irgendwer als Zdgern auslegen konnte! Ich wirde ihm
sagen: Hor Dich gut um und finde heraus, in welchen Kliniken und bei welchen
Arzten Betroffene vor Dir gute Erfahrungen gemacht haben! Ich wiirde ihm so
gerne wirklich gesagt haben: Vertrau Deinem Verstand und hor auf Dein Bauch-
gefuhl, wenn Dir ein Arzt so unangemessen gegenubertritt, wie Dr. Schwein —
lass Dich von niemandem einschichtern!“ (Anhang A 2019: 34).

Dies (und weitere unter Punkt 6 insgesamt dargestellte Positionen) ist eine der wichtigs-
ten Aussagen von Rolf in der Verschriftlichung der Gesprache. Deutlich weist er zusatz-
lich an mehreren weiteren Stellen darauf hin, dass die Auseinandersetzungen, mit den,
zum Teil auch gemeinsam, in unterschiedlicher Weise, gemachten Erfahrungen, ihm
heute noch einmal zur Klarung und Verarbeitung gereichten®?.

Dies lasst erkennen, wie es Rolf gelingt, in der Tradition Haug scher Erinnerungsarbeit,
tatsachlich durch die eingenommene Distanz, zum einen sorgfaltiger mit seinem dama-
ligen Ich zu sein (Haug 2001: 60). Aber zum anderen eben auch, an jene Punkte zurtick-
zugehen, wo ,Selbsttduschungen, Abkehr, Konfliktvermeidung und Leugnung das Mittel

der Wahl waren® (Vorliegende Ausarbeitung: 8).

51 vgl. Anhang A 2019: 2, 4, 6, 8, 14, 29,30
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6.1. ,,Auch Du wirst Deine Liebe finden!“ — Trans*philosophie

»lch wirde ihm am allerehesten wohl aber sagen wollen: Auch Du wirst Deine
Liebe finden! Sie wird Dich finden!” (Anhang A 2019: 34).

Zurickblickend auf seinen Versuch, sich mit 17 Jahren das Leben zu nehmen, erscheint
es sehr eingangig, dass dies Rolfs erste Botschaft an sein jingeres Ich und andere Be-
troffene ist. Ohne erneut auf die enorme Bewaéltigungsaufgabe der Adoleszenz (auch
schon ohne Trans* zu sein) eingehen zu wollen, erschlief3t sich dennoch die besondere
Vulnerabilitat, sich in den Zeiten des ersten Verliebens, des ersten Begehrens und der
ersten Erfahrungen des ,eigenen Marktwertes* auf dem Spielfeld der Partnerschaft, da-
mit auseinandersetzen zu missen, dass es fur die eigene Existenz scheinbar gar keinen
Markt gibt. Sicher durch verschiedene Aspekte determiniert, ist Rolf Ende der 1980er
Jahre noch sehr an der normativen Vorstellung orientiert, nur traditionelle cis-Mannlich-
keiten durften legitim an cis-Weiblichkeiten interessiert sein und sich ihnen in partner-
schaftlicher Absicht zeigen (vgl. Rauchfleisch 2019: 55).

Rauchfleisch fuihrt hierzu weiter aus, dass sich bis heute ,diesbeziiglich eine wesentlich
groRere Variabilitat® (ebd.) entwickelt hat. Auf eine verbesserte Selbstsicherheit (vgl.
ebd.: 56) fuhrt er zuriick, dass nicht nur im Begehren sowie der auf3eren Erscheinung
(Kleidung, Haarschnitt, etc.), sondern auch im Rollenverhalten eine groRere Heteroge-
nitat von Trans*personen zu beobachten ist (vgl. ebd.). Rauchfleisch argumentiert dies
zum einen mit einer verbesserten ,gesellschaftliche[.] Fremdakzeptanz® (ebd.), zum an-
deren jedoch auch mit dem Rickgang der ,friher forcierte[n] Betonung® (ebd.) eines
perfekten ,Passing“ stereotyper weiblicher und mannlicher Erscheinungsbilder (vgl.
Rauchfleisch 2019: 56), zwecks Anerkennung auch in partnerschaftlicher Hinsicht.
Rolfs Aufruf daran zu glauben, beziehungsweise die Hoffnung nicht zu verlieren, dass
es mdglich ist ,Liebe zu finden® oder ,von ihr gefunden zu werden® (Anhang A 2019: 34),
konnte ebenso von einer gewissen Ideologie der romantischen Liebe zeugen. Roman-
tisch geliebt zu werden und zu lieben und mit einem Menschen verpartnert zu sein, ist
zwar das Recht eines jeden Menschen — jedoch kein Versprechen, welches das Leben
an sich zwangslaufig einlost. Giddens beschreibt: ,Romantische Liebe gibt vor, dal} (sic!)
eine dauerhafte emotionale Bindung zur anderen Person hergestellt werden kann auf
der Basis der Eigenschaften, die dieser Bindung selbst eigen sind. Die romantische
Liebe geht der reinen Beziehung voraus, obwohl beide in einem spannungsreichen Ver-
haltnis zueinander stehen® (2016: 5).

Mit Rolfs reflektierter Auseinandersetzung, insbesondere mit Liebe und Partnerschaft
und deren konstituierender Bedeutung fur ein gelingendes Leben, kann auch eine
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weitere bedeutende These aufgegriffen werden: Rauchfleisch konstatiert, dass ,die ei-
gene Transidentitdt wahrzunehmen und sich mit ihr auseinanderzusetzen® (2019: 64f.)
die Betroffenen zwar enorme Kraft koste, sie jedoch ebenso zur Selbstreflexion in einem
Ausmald zwinge, welches bei cis-geschlechtlichen Personen entweder nur in viel gerin-
gerem MalRe oder zu einem wesentlich spateren Lebenszeitpunkt zu finden sei (vgl.
Rauchfleisch 2019: 65). Im Rekurs auf den Essayisten Edmund White (1996), welcher
davon spricht, dass zum Beispiel schwule Manner sich verstarkt mit ihrem ,Anders-sein®
(ebd.) auseinandersetzen mussten und in diesem Zuge ,eine geradezu »philosophische
Haltung«“ (ebd. — Hervorh. i. O.) entstehen kdnne, Ubertragt Rauchfleisch dies analog
auf Trans*personen (vgl. ebd.). Sich ,in noch viel stadrkerem Malde sich selbst und ihre
Situation reflektieren* (ebd.) missend, kénne bisweilen durchaus von dem ,Trans*philo-
sophen® oder der , Trans*philosophin® (ebd.) gesprochen werden.

Einige Passagen der Gespréachsprotokolle mit Rolf zeugen tatsachlich von philosophi-
scher Reflektiertheit und bestatigen Rauchfleischs Ausfuihrungen. Dies ist, so Rauch-
fleisch, eine wichtige Ressource, welche es wahrend des begleitenden ,Coachings“®?
von Trans*personen herauszuarbeiten gilt (vgl. ebd.). Es ist, neben den vorhandenen
und anzuerkennenden sozialen Problemen und Konflikten, eine ,positive Dimension*
(Rauchfleisch 2019: 64 — Hervorh. i. O.) von Trans*, welche wesentlich zur Entwicklung

einer ,ich-syntone[n] Selbstakzeptanz® beitragen kann (ebd.: 40).

6.2. ,,es ware [..] sogar lebensrettend gewesen* — Aufklarung

LAIso, ich weil3, dass das sehr heild umstritten ist, aber es ware so enorm hilfreich
gewesen, wenn ich schon friiher von der Tatsache gehort hatte, dass es transi-
dente Menschen gibt ... oder einfach nur, dass es sein kann, dass man zwar als
Bio geboren wird und trotzdem sich ganz wie das andere Geschlecht fuhlt und
so leben will ... nein, nur so leben kann! Wenn nicht schon im Kindergarten, dann
zumindest doch in der Schule wére es vielleicht sogar ... ja fast sogar lebensret-
tend gewesen, das zu erfahren. Ich weil3, dass heute viele so argumentieren,
dass man Kindern so etwas nicht sagen sollte, um sie nicht zu verwirren oder
so. Aber ich glaube nicht, dass ein Kind, das so nicht empfindet, sich infrage
stellt, wenn die Lehrerin dartber spricht. Genauso wenig werden Kinder hetero
oder schwul, wenn ihre Eltern oder Lehrer das sind — oder gibt es dazu vielleicht
wissenschaftliche neue Erkenntnisse?“ (Anhang A 2019: 35).

52 Rauchfleisch verwendet den Begriff , trans*affirmativer Coachingprozess* (2019: 30), im Austausch
gegen den der begleitenden Psychotherapie, um der Pathologisierung von Trans* den sprachlichen Bo-
den zu nehmen und die eigentliche Aufgabe, ndmlich der Hilfe zum optimalen Durchlaufen des Transiti-
onsprozesses, begrifflich gerecht zu werden
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In ihren ,Standards flir Sexualaufklarung in Europa“ beschreibt die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA 2011: 22), ,Sexualaufklarung bedeutet, etwas Uber
die kognitiven, emotionalen, sozialen, interaktiven und physischen Aspekte von Sexua-
litat zu lernen. [...] Ihr vorrangiges Ziel bei Kindern und Jugendlichen besteht in der For-
derung und dem Schutz der sexuellen Entwicklung. Sie vermittelt Kindern und Jugendli-
chen schrittweise Informationen, Fahigkeiten und positive Werte und befahigt sie, ihre
Sexualitat zu verstehen und zu geniel3en, sichere und erfullende Beziehungen einzuge-
hen sowie verantwortlich mit ihrer eigenen sexuellen Gesundheit und der ihres Partners
umzugehen. Sie befahigt sie, Entscheidungen zu treffen, die ihr Leben qualitativ berei-
chern und zu einer von Mitgefuihl und Gerechtigkeit gepragten Gesellschaft beitragen.
Alle Kinder und Jugendlichen haben das Recht auf Zugang zu altersgerechter Sexu-
alaufklarung®.

Wie Rolf selbst, beschreibt zum Beispiel auch Natacha Kennedy (vgl. 2014: 331), dass
viele Trans*personen erst im Alter von durchschnittlich 15 Jahren mit Informationen und
Wissen uber das Trans* sein in Beriihrung kommen. Die meisten von Ihnen beschreiben
ahnlich isolierte Gefiihle, wie auch Rolf, tber ihr eigenes Sein (vgl. ebd.). Natacha Ken-
nedy sieht in diesem ,versperrte[n] Zugang zu trans’-spezifischen Begriffen [.] ein unmit-
telbares Resultat der kulturellen Ausléschung von Trans*personen und damit ein Ele-
ment der cis-geschlechtlichen Ideologie* (Kennedy 2014: 331). In diesem ideologisch
begriindeten Verwehren des Zugangs zu einem entsprechenden Vokabular liegt, laut
Kennedy, ,eines der destruktivsten Elemente der epistemologischen sanften Gewalt*
(Kennedy 2014: 332f.), die sich insbesondere auf die psychische Gesundheit und das
Selbstvertrauen sowie infolgedessen auf die schulischen Leistungen und die gesell-
schaftliche Teilhabe von Trans*Kindern nachhaltig negativ auswirkt (vgl. ebd.). Sie
spricht sich deswegen, im Zuge einer ,schulischen Gleichstellungspolitik® (vgl. ebd.:
333), ausdricklich fur die Notwendigkeit aus, dass alle Kinder schon in der Kita, spates-
tens aber in der Grundschule ,das entsprechende Vokabular lernen” (ebd.).

Katharina Debus fuhrt diesbezliglich ebenso aus, dass Sexualpédagogik aktuell immer
noch ein ,Kernthema antifeministischer, homo- und trans*feindlicher Debatten® (2016: 2)
ist. Oftmals in Form von ,in polemischer bis persénlich bedrohlicher Form* (ebd.) geflihr-
ten Angriffen, verdeutlichen diese Debatten die dringende Notwendigkeit, Sexualpada-
gogik und Antidiskriminierungsarbeit zusammen zu denken (vgl. ebd.). Es gilt, so Debus,
,<diskriminierende Normalitdtsannahmen*® (ebd.) reproduzierende aufklarerische Praxen,
durch Vielfalt anerkennende und bejahende Konzepte abzuldsen (vgl. Debus 2016: 2).
Dem bisher sehr begrenzten Diskurs begegnend, beflirwortet Debus eine ,Sexualpada-
gogik der Vielfalt“ (ebd.: 3). Eine bereits bestehende ,umfangreiche Sammlung, Weiter-

sowie Neuentwicklung vielfaltsorientierter sexualpadagogischer Methoden* (ebd.) —
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Debus rekurriert hier insbesondere auf Tuider et al. (2012) und Timmermanns (2016) —
mit folgenden (nicht abschlieRenden) Kernkriterien, sollte zukinftig zentrale Einbettung

in die Entwicklung von padagogischen Konzepten zur Aufklarung finden (vgl. ebd.):

e Grundsatzliche Gleichberechtigung und Anerkennung aller Menschen, ob weiblich,
mannlich oder * verortet, ungeachtet ihrer Herkunft, ihres Aussehens oder ihres Al-
ters, ihres (Nicht-)Begehrens oder Behinderungen unter Achtung von Selbstbestim-
mungs- und Selbstverortungsrecht und der freien Wahl der Lebens- oder Ehepart-
ner*innen (vgl. Tuider et al. 2012: 6, zit. nach Debus 2016: 3).

e Umfassendes Hinterfragen aller streng polarer und hierarchischer Denkmuster, die
als Basis fur Abwertung, Diskriminierung und Demiutigungen identifiziert werden kon-
nen (vgl. Tuider et al. 2012: 16, zit. nach Debus 2016: 3).

¢ Unbedingte Anerkennung, Gewaltfreiheit und Beféahigung zum Umgang mit existie-
render Diversitat (vgl. Timmermanns 2016: 17, zit. nach Debus 2016: 3).

Diese Kriterien sollten padagogisch derart umgesetzt werden, dass die Lebensweisen
und Préaferenzen aller Adressat*innen dabei mitgedacht und sichtbar gemacht werden
(vgl. Timmermanns/Tuider 2015: 44, zit. nach Debus 2016: 6), ohne Einzelne dabei zu
.exponieren“ (ebd.). Auf zuschreibende Festlegungen muss zugunsten der Selbstveror-
tung der Menschen verzichtet werden (vgl. ebd.). Ebenso soll die Mdglichkeit betont wer-
den, in einer ,lebenslangkontinuierlichen® (vgl. Timmermanns/Tuider 2015: 44, zit. nach
Debus 2016: 6) Selbstverortung zu leben, jedoch auch ein in Phasen wechselndes oder
eine Festlegung ablehnendes Selbstverstandnis zu besitzen (vgl. ebd.). Das Ziel ,eines
moglichst glucklichen Umgangs mit ihrer (A)Sexualitat* (ebd.), soll durch die Einbezie-
hung von Informationen, welche die Fragen und Bedarfe aller Adressat*innen bertck-
sichtigen und die Bereitstellung von ,Auseinandersetzungsraume[n]“ (ebd.) innerhalb
vielfaltsaffirmierender Aufklarungskonzepte unterstitzt werden (vgl. ebd.).

Grundlegend ist dabei ebenso zu beachten, so Debus, dass der so ,formulierte Gleich-
behandlungsanspruch® sexueller Lebensweisen (ebd.: 6) nur unter Wahrung und Ach-
tung der Grenzen anderer Menschen und ihrer Selbstbestimmung gelten kdnnen (vgl.
ebd.).

Ebenso, so Katharina Debus, muss davon ausgegangen werden, dass bei ,Padagog_in-
nen konkretes Wissen nur tber einen Bruchteil der real vorhandenen Vielfalt innerhalb
einer Gruppe“ (ebd.) vorhanden ist, da Verheimlichung der eigenen geschlechtlichen,
amourdsen und sexuellen (vermeintlichen) Abweichung, bei zu beflrchtender Diskrimi-
nierung und Gewalt, zwecks Selbstschutz haufig das Mittel der Wahl darstellt (vgl. ebd.:

6f.). Die Losung: Es ist immer ,von der Grundannahme gré3tmaoglicher Vielfalt in jeder
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Gruppe® (ebd.) auszugehen. Dies kann auf die Interventions-, Beratungs- und Hand-
lungssettings in allen Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit Gbertragen werden.

Was Katharina Debus hier ausfiihrt und entlang des wissenschaftlich-empirischen Cha-
rakters dieser Ausarbeitung und seiner bisherigen Argumentationslinie, als logische Er-
kenntnis gedeutet werden kann, insbesondere hervorgehoben durch eine, von Rolf
selbst als ,lebensrettend“ (Anhang A 2019: 35) gekennzeichnete Relevanz®?, ist gesell-
schaftlich und politisch durchaus nicht Gberall anerkannt.

Aus diesem Grund hier einige Beispiele flr Rhetorik und Haltungen gegen einen, begriff-
lich negativ konnotierten und kritisierten, ,Gender-Wahn* (Ajanovic/Mayer 2015: 3), der
sich angeblich ,gegen die traditionelle Familie beziehungsweise gegen die Bindungsfa-
higkeit des Menschen® (Voigt 2019: 0.S.) richtet, mit dem Ziel ,die Dekonstruktion stabiler

sexueller und familiarer Bindungen® (ebd.) voranzutreiben:

So zieht zum Beispiel Martin Voigt, Jugendforscher, Autor und Journalist in Berlin und
Minchen, auf der Seite ,Philosophia-Perennis“* den vielbeachteten Aufsatz von Uwe
Sielert, Sexualpadagoge und Griinder des Instituts flr Sexualpadagogik in Kiel, ,Gender
Mainstreaming im Kontext einer Sexualpadagogik der Vielfalt” (2004) sowie das ,Praxis-
buch Sexualpadagogik der Vielfalt“ von ,Elisabeth Tuider, die bei Sielert promoviert hat"
(Voigt 2019: 0.S.), heran, nicht nur um einen Kausalzusammenhang zwischen deren,
wissenschaftlich hergeleiteten, Beflirwortung einer Vielfalt sichtbar machenden Sexual-
padagogik und dem daraus zu erwartenden Zerfall von ,tragfahigen“ (ebd.) Beziehungen
insgesamt herzustellen. Er schlagt dariiber hinaus die Briicke zwischen dieser Padago-
gik und der sich daraus generierenden Aneinanderreihung von ,Ex-Beziehungen® junger
Menschen (ebd.), in der Atmosphare einer ,Pille-Porno-Puff-ldylle* (ebd.), wo sich ,aus
pornoguckenden, mit Ritalin ruhig gestellten Jungs, die in Ganztags-Gemeinschafts-
schulen den ,Kondomfiihrerschein® machen [..] [und] die mit der Pille gut versorgten Mad-
chen, die bis zum Abi schon zwei, drei feste Freunde aufs Intimste ,kennengelernt' ha-
ben“ (ebd.), laut Voigt, ganz sicher nicht mehr die ,Dichter[.] und Denker[.] von morgen
[nur die Jungs adressierend — Anm. d. Autors]” (ebd.) entwickeln werden und (lt. Voigt
wiederum nur) die Madchen ,[k]eine von Wertschatzung und Verbundenheit getragene
Liebesbeziehung flihren“ (ebd.) kdnnten.

In einer ,Stellungnahme des Wissenschaftlichen Beirats des Instituts flir Sexualpadago-
gik Dortmund (isp)“ (ISP 2016), werfen die Verfasser*innen® einen Blick darauf, wer die

Gegenpositionen zu einer Sexualpadagogik der Vielfalt vertritt — hierzu einige Beispiele:

53 vgl. hierzu empirische Belege fiir das Suizidrisiko bei Trans* an anderen Stellen dieser Ausarbeitung
54 https://philosophia-perennis.com/2017/01/21/wie-die-gender-ideologie-ehe-und-familie-zerstoert/
55 Verfasser der Stellungnahme: Ina-Maria Philipps, Ulrike Schmauch, Uwe Sielert, Karlheinz Valtl,
Joachim Walter

82


https://philosophia-perennis.com/2017/01/21/wie-die-gender-ideologie-ehe-und-familie-zerstoert/

Beatrix von Storch, AfD-Politikerin, die sich seit 2013 aktiv (vgl. ebd.) gegen die Einfluh-
rung einer ,umfassende[n] geschlechts- und gewaltsensible[n] Sexualerziehung“ ein-
setzt und anlasslich der Ablehnung eines entsprechenden EntschlielBungsantrages im
Europaparlament auf inrer Facebook-Seite veréffentlichte: ,Das Europaparlament hat es
dann doch mit knapper Mehrheit abgelehnt, ,tabulose, interaktive Sexualausbildung‘ ab
der Grundschule zu fordern, fir 0—4-Jahrige Masturbationslerneinheiten zu fordern und
das Recht auf Abtreibung als europaisches Menschenrecht einzuftihren. YEAH! SO
GEHT WIDERSTAND!“ (vgl. ebd. — Hervorh. i. O.).%

Mit Verweis auf das von Birgit Kelle veroffentlichte Buch ,GenderGaga: Wie eine absurde
Ideologie unseren Alltag erobern will“ (2015), wird auf die Ausfihrungen der katholischen
Soziologin Gabriele Kuby Bezug genommen, die in ihrem Artikel ,Gender Mainstreaming
— Die (un)heimliche Revolution® (2008), der vielfaltssensiblen Sexualpadagogik, bei ihr
mit negativer Konnotation adressiert, die Intention zuschreibt, ,einen neuen Menschen
zu schaffen, zu dessen Freiheit es gehéren soll, sein Geschlecht und seine sexuelle
Orientierung frei zu wéhlen, das heif3t, willkiirlich zu entscheiden, ob er oder sie Mann
oder Frau sein will, heterosexuell, schwul, lesbisch, bisexuell oder transsexuell (GLBT).
Diese Auffassung von Freiheit und Sexualitét soll nach dem Willen der UN, der EU und
der Deutschen Bundesregierung den Kindern von der Kinderkrippe an eingepréagt wer-
den“ (Kuby 2008, zit. in ISP 2016: 0. S.).

Zur Begrenzung sei hier auf weitere Darlegungen von Gegenpositionen verzichtet. Oh-
nehin waren sie eher medial, weniger wissenschaftlich ausgerichtet recherchiert — doch
nicht ohne Grund: Es sind viel eher jene medial wirksam ausgerichteten Positionen, die,
dennoch von Jenen postuliert, welche, wie Bourdieu beschreibt, ihre schulischen und
akademischen Titel zum unhintergehbaren ,Zeugnis fir kulturelle Kompetenz® (ebd.:
191) vor sich hertragen und somit Gehdr finden, nicht nur bei Menschen, deren Haltung
sie ohnehin nur bestatigen, sondern auch zur Meinungsbildung in ambivalenten Situati-
onen beitragen.

Im Zuge dieser Ausarbeitung sei hier deutlich auf diese, dem Geist der Ausarbeitung
kontrér entgegenstehenden Perspektiven verwiesen, da sie nicht nur damals vor 30 Jah-
ren zu Rolfs Schulzeit, sondern auch heute immer noch oder zum Teil auch wieder er-
starkend, ihre Wirkmacht auf gesellschaftliche Prozesse entfalten und die Entwicklung

von Lebensmdglichkeiten eingrenzen.

%6 Zit. nach Andreas Kemper 2014, Keimzelle der Nation? Familien- und geschlechterpolitische Positio-
nen der AfD — eine Expertise. Veroffentlicht von der Friedrich-Ebert-Stiftung, S. 40
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7. Die Lehre Sozialer Arbeit als (ein) Fazit und Ausblick

Der ,Deutsche Berufsverband fir Soziale Arbeit e.V.* (DBSH) benennt auf seiner Inter-
netseite folgende Ubergeordnete Handlungsfelder der Sozialen Arbeit: Kinder- und Ju-
gendhilfe, Armut, Inklusion, Heilpadagogik, Migration und Flucht, Werteorientierte Sozi-
ale Arbeit, Queer & Diversity, Gesundheit, Altenhilfe und Therapie (vgl. DBSH 2019: o.
S.). Auch wenn diese Ausarbeitung explizit nicht von der Pramisse ausgeht, dass
Trans*personen per se, qua Trans* sein, Adressat*innen der Sozialen Arbeit sind oder
sein sollten, bleibt es ein Faktum, dass sie die kleinere Gruppe gegenuber dem cis-ge-
schlechtlichen Bevdélkerungsanteil sind und sie sich, durch weitgehend immer noch vor-
herrschende heteronormative Gesellschaftsstrukturen, vor besondere Lebenshiirden
und Herausforderungen gestellt sehen. Wie die vorliegende Ausarbeitung aufzeigt, ist
der Transitionsweg selbst sowie auch das Leben davor und danach haufig gepragt von
Erfahrungen der Stigmatisierung, Diskriminierung, struktureller, psychischer und nicht
selten sogar physischer Gewalt oder zumindest determiniert von der stdndigen Gefahr
einer solchen zu begegnen. Die Wahrscheinlichkeit, entlang einer derart herausfordern-
den Lebensbewaltigungsaufgabe in verschiedenster Hinsicht mit der Sozialen Arbeit in
Beriihrung zu kommen oder ihrer zu bedurfen ist verhaltnisméanig hoch.

Eine weitere, durchaus berechtigte Frage kdnnte jedoch ebenso sein: Wo war die Sozi-
ale Arbeit auf Rolfs Lebensweg, als er ihrer eventuell bedurft hatte? Sicher den gesell-
schaftlichen Verhaltnissen der Zeit zwischen 1970 und 1990 geschuldet, waren entspre-
chende Strukturen noch nicht ausreichend vorhanden, die ,Veralltdglichung [..] von se-
xueller Vielfalt* (Hoblich 2018: 190) noch nicht so weit fortgeschritten wie heute. Doch
wie ware es heute wirklich?

Sind padagogische Fachkréfte in Kindertagesstéatten und anderen Kinder- und Jugend-
hilfeeinrichtungen entsprechend ausgebildet — oder kénnen zumindest auf eine profes-
sionelle Fachberatung zuriickgreifen? Sind Schulsozialarbeiter*innen ausreichend auf-
gestellt, um Schiler*innen zu begleiten, eventuell aufzufangen und mogliche weitere
Hilfe und Beratung zu organisieren, wenn diese notwendig wird — eventuell sogar dann,
wenn dies zunachst gegen eine nichtanerkennende Haltung von Lehrenden oder sogar
gegen den Widerstand der Erziehungsberechtigten geschehen misste? Sind ihnen in-
tersektionale Verwobenheiten bekannt und bewusst, wenn zur Trans*verortung noch
weitere Merkmale hinzukommen, die das Risiko der Diskriminierung und Marginalisie-
rung potenzieren? Sind klinische Sozialarbeiter*innen derart professionell aufgestellt,
dass sie in nicht pathologisierender Haltung Trans*personen gegeniber deren ,individu-
elle Losungsversuche und die Auswirkungen® (Rauchfleisch 2019: 38 — Hervorh. i. O.),
als Folge der jeweils phasenspezifischen Konfliktthemen mit der Umwelt erkennen
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kdnnen und diese nicht als psychische Abweichung einordnen? Dass ein nicht selten zu
beobachtendes Burn-out kurz nach der Transition zumeist auf der Tatsache beruht, dass
sich Trans*personen teils zu enormen Anpassungsleistungen zwingen, um sich ihrer
Umgebung zu beweisen (vgl. Rauchfleisch 2019: 64) — und dass dieses Burn-out nicht
als Indiz dafir eingeordnet werden darf, dass die Transition an sich nicht bewaltigt wer-
den kann und es so zu einer weiteren Pathologisierung kommt?

In all ihren Handlungsfeldern ist Soziale Arbeit, durch die Ausgestaltung von Angeboten
und dem alltaglichen professionellen Handeln in der Begleitung, Unterstitzung und Be-
ratung an der Ausformulierung sozialer Probleme, in Verbindung mit der Bestimmung
moglicher Adressat*innen, zentral eingebunden und verwoben (vgl. Schitte-Baumner
2010: 78f., zit. in HOblich 2018: 187). Professionelle und Institutionen der Sozialen Arbeit
wirken somit immer an der ,Konstruktion ihres Gegenstandes” (ebd.) mit.

Obgleich die Vielfalt sexueller Orientierungen und geschlechtlicher Selbstverortung und
Gender-Varianten heute sichtbarer ist und soziale Strukturen, wie zum Beispiel das All-
gemeine Gleichstellungsgesetz oder die Einfuhrung der Ehe fiir Alle zur Verbesserung
ihrer rechtlichen Situation beigetragen haben, sind die Normen von Geschlechterbinari-
tat und Heteronormativitat heute immer noch wirkméchtig und Diskriminierung, Vorur-
teile sowie strukturelle Gewalt gehtren weiterhin zur Tagesordnung von Menschen, die
von diesen Normen abweichen (vgl. Hoblich 2018, BMFSJ 2017, BVT*2016).

Wenn auch nicht abschlieend, so jedoch breit, konnte die vorliegende Ausarbeitung die
Wechselwirkungen zwischen (kapitalistischen) Macht- und Herrschaftsverhaltnissen, die
auf Konstruiertheit, jedoch auch der tiefen gesellschaftlichen Manifestation normativ-ge-
schlechtlicher und -sexueller Engfiihrungen griinden und der Lebenswirklichkeit und Le-
bensmaoglichkeiten von Rolf, F2M trans*, aufzeigen.

Deutlich wurde mit Sicherheit ebenso, dass Rolf, entlang seiner ,diskriminierungsfahi-
gen“ weiteren Merkmale (weil3, hetero, deutsch, Mittelschicht, ...), sich noch in einer
verhaltnismafig unbehelligten Situation befindet, sich sozio6konomisch positionieren
konnte, ein partnerschaftlich weitgehend anerkanntes Leben erreichen konnte. Wie viel
komplexer und marginalisierter die Bewaltigungsaufgaben von Trans*personen sein
missen, die von weiteren Normsetzungen abweichen, bedarf keiner auf3erordentlichen
Vorstellungskraft.

Durch das tiefe Eintreten in die Komplexitat, die Tiefen und Untiefen von Rolfs Leben,
sollten Leser*innen dieser Ausarbeitung, zumindest annahernd, ein erweitertes Verste-
hen und Verstandnis fir ein Leben in der Normabweichung Trans* und die damit einher-
gehenden Herausforderungen erlangt haben.

Spatestens entlang dieser Erkenntnis erscheint die Frage, die Hella Gephart bezlglich

der Notwendigkeit einer Genderkompetenz in ,Lehre und Praxis der Sozialen Arbeit"
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(2015: 74) stellt, angebracht, warum ,Studentinnen und insbesondere Studenten an un-
serem Wissens- und Forschungsgegenstand [zu Gender und geschlechtlicher Vielfalt —
Anm. d. Autors] kein reges Interesse haben“ (ebd.)?

Gephart nimmt Rekurs auf die gleichstellungspolitischen Thesen von Angelika Wetterer
(2009), die auf ein Auseinanderdriften von genderwissenschaftlichen Erkenntnissen und
gesellschaftlichen Praxen hinweisen. Sie unterscheidet dabei das Wissen der ,Ge-
schlechterforscherlnnen, das der Genderpraktikerinnen oder -expertinnen und das
alltagsweltliche Geschlechterwissen der Manner und Frauen auf der Stralie” (Ge-
phart 2015: 74). Alle drei Gruppen halten ,Unterschiedliches fiir wissenswert und orien-
tieren sich an je eigenen Gutekriterien® (Wetterer 2009: 46, zit. in Gephart 2015: 74).
Diese unterschiedlichen Wissensarten unterliegen dabei unterschiedlichen Rahmen-
strukturen, verfolgen unterschiedliche Ziele und nehmen unterschiedliche Perspektiven
ein (vgl. Gephart 2015: 74). Wetterer und mit ihr Gephart gehen davon aus, dass hiermit
erneut eine ,stillschweigende[.] Hierarchisierung des Genderwissens® (ebd.) einher-
geht und, einer vermeintlichen Unhintergehbarkeit biologischer Sichtweisen geschuldet,
diese ,an oberste Stelle setzt und ihr die profunderen Einsichten zuschreibt (ebd.).
Die ,Praxisexpert[*]Innen“ (ebd.) der Sozialen Arbeit, stellten sich somit in die zweite
Reihe, durch das Umsetzen dieser vermeintlich profunderen Erkenntnisse ,in [und
durch] eine Alltagssprache, damit der ,Normalmensch' davon profitieren kann® (ebd.).
Damit geht ein Ignorieren und Abqualifizieren von Alltagswissen einher, wie es zum Bei-
spiel Trans*personen Uber ihre Lebenswirklichkeit liefern kdnnen.

Der sich so erneut reproduzierende Charakter eines hierarchischen Gefalles zwischen
Fachkraften Sozialer Arbeit und Adressat*innen entspricht keineswegs den Regeln eines
gleichwertigen Dialoges, sondern viel eher der Arroganz einer ,Belehrung“ (ebd.), zu-
meist basierend auf zum Teil schulisch erworbenem, abstrakt vermitteltem Genderwis-
sen und einem ,Fundus® (Gephart 2015: 75) ,fragloser Selbstverstandlichkeiten, von
Handlungsroutinen und impliziten Wissensbestanden® (Wetterer 2009: 52, zit. in Gephart
2015: 75).

Hella Gephart, an die ich®’ jetzt zum Abschluss meiner Thesis ankniipfen mochte, ver-
deutlicht an den Modulbeschreibungen®® fur die (Wahl-)Genderseminare im Bachelor-

studium der Sozialen Arbeit, wie ,die Dominanz einer Fachsprache deutlich [wird], die

57 Erneut erlaube ich mir ab dieser Stelle in der Ich-Form zu schreiben, zur besseren Verstindlichkeit
aber auch zwecks einer individuellen Riickbindung der folgenden Aspekte auf meine eigenen Erkennt-
nisse

58 Hella Gephart ist Mitbegriinderin des Instituts fiir Geschlechterstudien an der Fakultit fir Ange-
wandte Sozialwissenschaften, FH Koln —an den hier angefiihrten Formulierungen der Genderseminare
war sie selbst beteiligt
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an die Erlebenszusammenhange der Studierenden nicht anknupft* (Gephart 2015:
78):

,Die Studierenden sollen einmal die Komplexitét des Konzepts ,Gender*in seiner
politischen, sozialen und individuellen Bedeutung, sowie die Konstruktion und
Dekonstruktion von Gender und Geschlecht verstehen und erkldren kbnnen*
(ebd.).

,die Studierenden [sollen] durch den Erwerb von selbstreflexivem und hand-
lungsbezogenem Wissen, genderbezogener Selbst- und Sozialkompetenz, so-
wie genderbezogener Praxiskompetenz fir den geschlechtsbewussten Umgang
mit Institutionen und Klient_innen qualifiziert werden” (Gephart 2015: 78).

Sie selbst, so Hella Gephart, habe als Studentin nicht gewusst, ,was Gender mit mir zu
tun hat, und ich wirde denken, ich solle lernen, wie ich in meinem beruflichen Feld die
Genderperspektive ,geschlechtsbewusst’ zu vertreten habe® (ebd. — Hervorh. i. O.). Im
Ruckblick, so Gephart, waren es erst die konkret miterlebten N6te einer Freundin, die
mit 17 Jahren schwanger wurde, die konkrete Rat- und Hilflosigkeit, welche sie versuchte
mit ihr durchzustehen und die strukturellen und gesellschaftlichen Barrieren, die das Le-
ben der Freundin schlieflich fur lange Zeit determinierten (vgl. ebd.), die Gephart dazu
motivierten, sich tiefer mit Geschlechterverhaltnissen und der ihr immanenten Machtord-
nung zu befassen (vgl. Gephart 2015: 78).

Ich mochte mich abschlieBend Hella Gepharts Forderungen und Empfehlungen an-
schliel3en. Sie berichtet, dass unter folgenden Bedingungen, eine bessere Resonanz
und Motivation bei Studierenden zu beobachten war sowie ein erstes Aufbrechen eige-
ner verinnerlichter Annahmen, in Bezug auf Gender und geschlechtliche Vielfalt, Uiber

die Bias hinaus (vgl. ebd.):

1) Wenn ,an die Erfahrungswelt und Lebenslage [.] [der] Studierenden angeknipft* (Ge-
phart 2015: 79) wird: Genderwissen und Anerkennung von Vielfalt bleiben rein theore-
tisch besetzte Begriffe, werden sie nicht mit Leben gefullt — und dieses besteht aus Er-
fahrungen von NoOten und Verzweiflung, gleichermaf3en wie aus jenen von Lust und
Freude. Dies sind jedoch Aspekte, welche auf ein FUhlen rezipieren, nicht auf eine durch

das Lesen von Fachtexten angestofRene Abstraktion.

2) Wenn die ,Studierenden die Forscherlnnenbrille haben aufziehen® (ebd.) dirfen:
Im Studium sind es ausnahmslos alle Erfahrungen aller Student*innen, die von wissen-
schaftlichem Interesse sind. Selbst wenn diese eigenen Erfahrungen bisher vermeintlich

weitgehend der Norm entsprachen, ist spatestens das Studium der Sozialen Arbeit der
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Zeitpunkt, sich ,auf die Suche* nach dem ,Darlber hinaus“ zu machen und mit Men-
schen in einen (freiwilligen) Dialog zu treten, welche Uber andere Erfahrungen verfugen.
Dieses Alltagswissen muss, so auch Angelika Wetterer (2009), als gleichwertig aner-

kannt werden.

3) Wenn ,die Studierenden ihre eigenen Themen formulieren“ (Gephart 2015: 79) konn-
ten: Vorformulierungen wirken wie eine Weichenstellung. Wird mir etwas vorgegeben,
schliel3t dies gleichzeitig das Verfolgen anderer Forschungs- und Argumentations-
strénge aus, wenn auch sicher nicht in Ganze und abhangig von der Formulierung selbst.
AulRerdem sind Vorformulierungen nicht selten, zumindest meiner eigenen Erfahrung
nach, bereits mit einer antizipierten Ahnung eines von den Dozent*innen erwarteten
Ergebnisses besetzt, was wiederum den Erkenntnisgewinn der Studierenden schmaélern

und das Aufbrechen eigener Deutungsmuster behindern kann.

4) Wenn an ,aktuelle Forschungsergebnisse, mit denen wir gerade befasst waren, an-
geknupft‘ (Gephart 2015: 79) wurde: Kann ein, durch Forschungsergebnisse legitimier-
ter, ,Blick auf unibliche Geschlechteridentitadten und -lebensentwirfe® (ebd.) gerichtet
werden, tragt dies moglicherweise dazu bei, die ,Selbstreflexion der Gestaltung des ei-
genen Lebens mit dem Abstand zu begegnen, der eine Reflexion gefahrloser erlaubt®
(ebd.). Da mit dem Studium der Sozialen Arbeit immer der Anspruch der Reflexion und
des Aufbrechens des eigenen Habitus an Studierende einhergeht, bleiben direkte Auf-
forderungen, diesen zu Uberprifen, dennoch zumeist erfolglos, gehen wir fast alle doch
erst einmal mit der Gewissheit an den Start, als Student*in der Sozialen Arbeit per se
offener und sensibler fir die Themen des Lebens und unseren Mitmenschen gegeniiber
zu sein.

Erst wenn durch eingangige Betrachtung glaubwirdiger Erkenntnisse und Forschungs-
ergebnisse gewiss geglaubte Internalisierungen, entlang der neu gewonnenen Einblicke,

nicht mehr ausreichend validiert werden kdnnen, werden Verschiebungen mdaglich.

Ich m6chte meine Ausarbeitung an diesem Punkt mit dem Hinweis abschliel3en, dass
mir all die zuletzt genannten Bedingungen fir meine Bachelor-Thesis zuteilwurden und
ich heute, trotz bereits bestehender personlicher Erfahrungen und der Freundschaft zu
meinem Protagonisten Rolf, genauso wie er selbst, wieder an einem anderen Punkt der
Erkenntnis stehe, als zu Beginn des Schreibens — an einer fortgefiihrten Stelle eines

hermeneutischen Zirkels, nicht (nie) jedoch am Ende dessen.
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Am Ende angelangt, schliel3t die Ausarbeitung in erneuter Anknipfung an die beiden
Protagonisten, die schon zu Beginn standen: Rolf und Carolin Emckes Daniel. Ohne
weiteren Kommentar seien hier zwei Zitate gegenibergestellt, die sich auf (nicht-)er-

staunliche Weise gleichen, eines von Emcke, eines von Rolf:

»Eines zum Schluss méchte ich schon noch sagen. Ndmlich dass keinem
etwas genommen oder zerstort wird, wenn Menschen transident sind und
ihren Weg gehen. Es darf jeder froh dartiber sein, wenn er nicht von solchen
Gendergeschichten betroffen ist, denn das ist niemals ein Zuckerschlecken.
Aber wenn man betroffen ist, dann braucht man wirklich keinen Spott und
keine Hame noch obendrauf. Niemand muss sich fur Freundschaft mit uns
AulRerirdischen entschlieRen — aber eine friedliche Koexistenz, die darf man
doch verlangen!“ (Rolf Anhang A 2019: 38)

»,Niemand verliert etwas, niemandem wird etwas genommen, niemand muss
sich verandern, wenn eine Gesellschaft auch Transpersonen das Recht zu-
gesteht, sich selbst frei zu entfalten. Kein Mensch, keine Familie wird daran
gehindert, den eigenen Vorstellungen von Méannlichkeit oder Weiblichkeit zu
entsprechen. (...) Das schmélert niemandes Rechte, das missachtet nie-
manden. Sondern es erweitert den Raum, in dem alle miteinander als Freie
und Gleiche leben kénnen“ (Emcke 2016: 163f.)

8. Epilog

Auch ich gewann meine Motivation durch meine Freundschaft zu Rolf und der damit
verbundenen Notwendigkeit, mich schon friih im Leben damit auseinanderzusetzen,
dass mein bis dahin inkorporiertes Wissen und meine Deutungen an seiner Lebenswirk-
lichkeit scheiterten, die, fir mich so greifbar und real, fast dazu gefihrt hatte, dass er
sein Leben beendete.

Ebenso war in meinem Studiengang Basa 15b, an der Hochschule Rhein-Main in Wies-
baden, Gender nur dann Thema, wenn entweder der / die / * Dozent*in dies aus eigener
Perspektive, aus eigenem Zugang mit dem aktuellen Modultitel verknupfte. Erst das
Wahlmodul ,Diversity“, welches in meinem Studiengang mit mir nur eine weitere Studen-
tin belegte, erweiterte die Perspektiven und tauchte weiter in die Komplexitat und Ver-
wobenheit geschlechtlicher Vielfalt und (Nicht-)Begehren, ihre kapitalistische und macht-
zentrierte Figuration und Bedingtheit und die so wichtige Perspektive intersektionaler
,<Zusammenhange und Wechselwirkungen“ (Degele/Winker 2010: 8) ein.

Waéhrend der Wahlmodule und als die gegenseitigen Fragen losgingen, was denn wer in

der Bachelorarbeit zum Thema nehmen wollte, stiel ich zwar durchaus auf freundliches
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Interesse an meiner Wahl, jedoch haufig konnotiert mit Aussagen ,Ah, interessant — aber
Gender ist nicht so mein Ding!“.

Ohne dies unangemessen kommentieren zu wollen, bin ich der Ansicht, dass Gender-
und Begehrensvielfalt in jedem Handlungsfeld der Sozialen Arbeit eine relevante, eher
sogar konstituierende Grof3e ist, sich Macht- und Herrschaft ohne Gender nicht abbilden
und erfassen lassen, geschweige denn Verschiebungen angestol3en werden kénnen.
»Gender ist nicht so mein Ding!“ ist — meines Erachtens, wenngleich zugegeben sehr
polemisch akzentuiert — gleichzusetzen mit ,Soziale Arbeit ist nicht so mein Ding!“.
Deswegen ist es mehr als erfreulich, dass uns im letzten Prasenzwochenende von Basa
15b, am 29.09.2019, durch die Studiengangsleitung, Prof. Cornelia Flissenhduser mit-
geteilt wurde, dass es an der Hochschule Rhein-Main in Wiesbaden zukiinftig ein Pflicht-
modul ,Diversity“ im Studiengang Basa online geben wird.

Auch fiir die Ausgestaltung dieses kunftigen Pflichtmoduls ist zu wiinschen, dass sie sich
zunehmend an den, im Fazit benannten, Maximen von Hella Gephart orientiert und die
abstrakte Theorieebene verlasst.

Dass die Erfahrungen und Lebenswelten der Studierenden bericksichtigt werden, sie
sich als Forschende, zu selbstformulierten Themen, auf die Suche nach dem ,dartber
hinaus® machen kénnen und echte Selbstreflexion entlang aktueller Forschungsergeb-
nisse und -erkenntnisse mdglich wird, anstatt der blo3en und nur allzu oft rhetorisch
verstandenen Forderung nach einer reflexiven Grundhaltung (nicht nur angehender) So-

zialarbeiter*innen.
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