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Einleitung

Hausliche Gewalt findet in Familien in Deutschland ofter statt, als es erwartet wird
oder als es bewusst ist. Denn unabhangig von Alter, Bildungsstand, Einkommen
oder Herkunft erleben ca. 10 % aller Frauen in Deutschland schwerwiegende und
wiederholte Gewalt in Beziehungen (vgl. BMFSFJ 2004, S.224). Hierbei ist auch die
Situation der miterlebenden Kinder und Jugendlichen zu beriicksichtigen, denn
diese werden in ihrer Situation weder von der Familie noch von der Gesellschaft
ausreichend wahrgenommen (vgl. Strasser 2007, S.53). Gerade im Kontext
hauslicher Gewalt wird das Augenmerk oft auf die gewalterleidenden Frauen gelegt,
wodurch die betroffenen Kinder und Jugendlichen lange im Schatten dieser bleiben.
Das zeigt sich auch in dem Hilfsangebot, denn Kinder und Jugendliche finden oft nur
dann Unterstitzung, wenn sie direkt Gewalt in Form von Misshandlung oder
Missbrauch erfahren (vgl. Dlugosch 2010, S.13). Deshalb wird diese Arbeit das
Miterleben von hdauslicher Gewalt in den Blick nehmen, wobei die
verschwommenen Grenzen zwischen direkter und indirekter Gewalt auRer Acht
gelassen werden sollen. Hausliche Gewalt ist auch von geschlechtsspezifischen
Strukturen gepragt, denn die Gewalterleidenden sind nahezu 99 % Frauen (vgl.
BMFSFJ 2005, S.644). Hausliche Gewalt muss daher im Zusammenhang mit den
vorhandenen Geschlechterhierarchien gesehen werden und kann nicht ohne dessen
Einbezug betrachtet werden.

Im Hinblick auf die Schwerpunkte und Interessen innerhalb meines Studiums
werden junge Frauen von ca. 16-21 Jahren die Zielgruppe dieser Arbeit sein.
Leitende Fragen sind hierbei: ,Wie erleben sie die elterliche Gewalt? Wie verdndern
sich die familidgren Beziehungen und Rollen? Welche Erkldrungen und Strategien
helfen ihnen mit dieser Situation umzugehen und wann halten sie die Situation

nicht mehr aus?“

Deshalb ergibt sich fir diese Arbeit folgendes Thema:
,Die Notwendigkeit der Sozialen Arbeit Bewdltigungsformen und Deutungsmuster

junger Frauen im Kontext hduslicher Gewalt zu erkennen”.,



Die Ausarbeitung bezieht sich vor allem auf junge Frauen, die noch nicht in einem
Hilfesystem aufgenommen sind, da fraglich ist, wie junge Frauen, die familidre
Gewalt miterleben, von der Sozialen Arbeit erkannt werden kénnen. Um junge
Frauen in diesem Kontext wahrzunehmen und sie sichtbar zu machen ist es wichtig,
den momentanen Stand der Forschung zu kennen. Daher folgt im Aufbau dieser
Arbeit nach den Begriffsbestimmungen von hauslicher Gewalt, dem Miterleben
hauslicher Gewalt und im Rahmen von der Lebenswelttheorie die Bewaltigung ein
chronologisches Vorstellen des Forschungsstandes. Es kann erst dann von einer
Notwendigkeit des Erkennens der betroffenen jungen Frauen fir die Soziale Arbeit
gesprochen werden, wenn deutlich ist, inwieweit junge Frauen, die hausliche
Gewalt miterleben, im Blick der Fachdiskussion stehen. Das wird durch das
Aufzeigen des momentanen Stands der sozialen Arbeit anhand von Literatur
deutlich. Im Anschluss daran werden verschiedene Thesen aufgestellt, weshalb
junge Frauen als Miterlebende hduslicher Gewalt kaum im Blickfeld der (Fach-)
Offentlichkeit stehen.

Im darauf folgenden Kapitel soll der Blick speziell auf die Lebenswelt der jungen
Frauen gerichtet werden. Hierbei wird die Lebensphase der Adoleszenz kurz
erldutert und im Hinblick auf hausliche Gewalt werden die Chancen und
Herausforderungen familidrer Beziehungen betrachtet, um einen Einblick in das
Leben der jungen Frauen zu erhalten und sie als einen Teil des Systems Familie zu
sehen.

Die im vierten Kapitel beschriebenen Bewaltigungsformen werden in
innerpsychische Abwehrstrategien und Handlungsstrategien unterteilt und mit Hilfe
von moglichen Strategien ausgefihrt.

AnschlieBend werden die aufgefiihrten Familienbeziehungen mit den
Bewaltigungsstrategien in Zusammenhang gebracht, da einige innerfamilidre
Handlungen auch als Formen der Bewaltigung gesehen werden kdnnen.

Das letzte Kapitel beschaftigt sich mit der Bedeutung des bearbeiteten Themas fiir
die Soziale Arbeit. Im Detail wird hier der Frage nachgegangen, welchen Nutzen die
Soziale Arbeit davon hat, wenn sie sich den Bewaltigungsformen junger Frauen im
Kontext hauslicher Gewalt bewusst ist. AuRerdem soll geklart werden, wie das

Erkennen von jungen Frauen, die hausliche Gewalt miterleben, méglich werden
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kann und welche Hilfe und Unterstiitzung in der Sozialen Arbeit vorhanden sind
bzw. notwendig waren.

Die Ergebnisse dieser Arbeit werden abschlieRend zusammengefasst und in den
Kontext der Themenstellung gesetzt.

Aufgrund der Thematik und der jungen Frauen als Zielgruppe wird in dieser Arbeit
ausschlieBlich die weibliche Form benutzt. Wenn nicht die Rede von jungen Frauen

ist, dann ist mit der weiblichen Form ebenfalls die mannliche miteinzuschlieRen.



1. Begriffsbestimmungen

Um einen Uberblick zu erhalten, auf welche theoretischen Grundlagen sich diese
Arbeit bezieht, werden im Folgenden Anndherungen und Bestimmungen
verschiedener Gewaltformen dargestellt. Auerdem werden ein kurzer Einblick in
denkbare Griinde zur Entstehung und mogliche Folgen von Hauslicher Gewalt
aufgezeigt. Auch das Miterleben soll von dem direkten Betroffensein hauslicher
Gewalt abgegrenzt werden und mogliche Auswirkungen des Miterlebens werden
dargestellt.

Des Weiteren wird ein kompakter Exkurs in das Konzept der Lebenswelt gegeben,
wobei der Schwerpunkt auf der Bewadltigung des Alltags liegt. Bei jedem dieser
Begriffe besteht die Mdglichkeit einer ausfiihrlichen Definition, welche den Umfang
dieser Arbeit allerdings Uberschreiten wiirde, daher werden diese nur kurz

angerissen.

1.1 Hausliche Gewalt

Der Begriff ,hdusliche Gewalt” wird oft ,Partnergewalt” (Stévesand 2011, S.194)
oder auch , private Gewalt” (Dlugosch 2010, S.22) genannt. Der Ort, an welchem
diese Form von Gewalt stattfindet, wird durch den Gebrauch von ,hauslich”
deutlich, denn ,hausliche Gewalt findet im Umfeld des eigenen Zuhauses statt”
(ebd., S.24). Schwieriger ist es zu klaren, von wem und gegen wen die Gewalt
ausgelibt wird (vgl. ebd.).

Die folgende Definition von Rabe enthalt eine Eingrenzung des Personenkreises,
zwischen welcher die Gewalttat stattfindet. ,Der Begriff hausliche Gewalt umfasst
die Formen der physischen, sexuellen, psychischen, sozialen und emotionalen
Gewalt, die zwischen erwachsenen Menschen stattfindet, die in nahen Beziehungen
zueinander stehen oder gestanden haben. Das sind in erster Linie Erwachsene in
ehelichen und nicht-ehelichen Lebensgemeinschaften aber auch in anderen
Verwandtschaftsbeziehungen” (Rabe 2005, S.125). Hierbei wird der Schwerpunkt
auf Erwachsene gelegt, die in jeglicher Art miteinander in Beziehung stehen.
Wichtig ist auch, dass hdusliche Gewalt somit keine Gewalt zwischen unbekannten

Personen ist.



AuBerdem zeigt die Definition, dass nicht nur die physische Gewalt, welche nach
einer Befragung von Honig (vgl. Honig 1986, S.11) fir die Mehrheit der Gesellschaft
am ehesten mit Gewalt in Zusammenhang gebracht wird, eine Form der hauslichen
Gewalt ist. Sondern es werden auch sexuelle, psychische, soziale und emotionale
Gewaltformen aufgefiihrt. Jede der oben genannten Bezeichnungen fiir , hdusliche
Gewalt” impliziert Privatsphadre und Intimitat. Jedoch stellt diese Form von Gewalt
keinesfalls ausschlieBlich eine individuelle und familidare Tat dar, sondern sie ist
ebenfalls von gesellschaftlichen Strukturen gepragt. Denn einerseits entsteht
hausliche Gewalt aufgrund hierarchisch-patriarchaler Verhaltnisse und andererseits
aus individuellen und familiaren Problemlagen wie Armut, Arbeitslosigkeit,
Alkoholmissbrauch etc. (vgl. Funk 1997, S.251/ vgl. BMFSFJ 1999, S.11). Vor allem
durch die Macht, welchen Mannern durch die Gesellschaft zugeschrieben wird, und
durch das damit verbunden Kontrollieren des Mannes gegeniiber seiner Frau oder
Partnerin (vgl. Brickner 2001, S.132) wird Gewalt im partnerschaftlichen Kontext
hauptsachlich von Mannern ausgelibt (vgl. Dlugosch 2010, S.9). Auch durch die
Frauenbewegung, welche die private Gewalt erstmals 6ffentlich machte (vgl. ebd.,
S.23), veranderte sich der Begriff der hauslichen Gewalt. Damit erhielt er ,mehr und
mehr eine spezifische Bedeutung und beschrieb nunmehr Gewalt in der
Partnerschaft, insbesondere Gewalt gegen Frauen in Ehe und Partnerschaft.” (ebd.).
Die Auswirkungen von hauslicher Gewalt gegen Frauen sind sehr weitreichend und
werden hier nicht in ihrer Gesamtheit aufgefiihrt. Sie umfasst die physische und
psychische Bedrohung und Verletzung bis hin zum Tod, Gefiihle von Erniedrigung,
Angst, Scham und Schuld sowie den Verlust des Selbstwertgefiihls etc. (vgl. BMFSFJ
2004, S.141). Aber es gibt auch Folgen auf gesellschaftlich-sozialer Ebene, wie z. B.
Isolation, Arbeitsplatzverlust durch beispielsweise Arbeitsverbot vonseiten des
Mannes und damit verbundene finanzielle Schwierigkeiten bis zur Armut (vgl.

Stovesand 2011, S.195).

1.2 Miterleben hauslicher Gewalt

Gewalt innerhalb einer Partnerschaft hat nicht ausschliefRlich Auswirkungen auf die
Personen, in diesem Fall zwischen Mannern, welche die Gewalt praktizieren und
Frauen, die Gewalt direkt erleben. Denn diese Gewalttat wird von Kindern im
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Rahmen ihrer Familie miterlebt. ,Kinder misshandelter Mitter koénnen in
unterschiedlicher Weise von der Gewalt in der Familie betroffen sein” (Dlugosch
2010, S.38).
Inwieweit und in welcher Form Kinder die Gewaltsituation miterleben oder sogar
involviert sind, zeigt folgende Studie: ,60 % der befragten Frauen, die Uber die
letzte gewaltbelastete Paarbeziehung berichteten, gaben an, in dieser
Paarbeziehung auch mit Kindern zusammengelebt zu haben. 57 % der Befragten
gaben an, die Kinder hatten die Situationen gehort, und 50 %, sie hatten sie
gesehen. Etwa 21% bis 25% gaben an, die Kinder seien in die
Auseinandersetzungen mit hineingeraten oder hatten die Befragten zu verteidigen
versucht. Jedes zehnte Kind wurde dabei selbst koérperlich angegriffen" (BMFSFJ,
2007, S. 10). Dabei ist zu Beachten, dass die Einschatzungen bei dieser Befragung
von den Mittern stammt und noch viele Frauen davon ausgehen, dass ihre Kinder
die Gewalt nicht mitbekommen (vgl. Dlugosch 2010, S.38). Somit besteht die
Moglichkeit, dass die hier aufgefiihrten Zahlen auch héher sein kénnen. Heynen
(vgl. Heynen 2001, S.84) teilt das Miterleben von Kindern bei hauslicher Gewalt in
folgende Formen ein:

e Zeugung durch eine Vergewaltigung (Zwangsschwangerschaft)

e Misshandlungen wahrend der Schwangerschaft

e Direkte Gewalterfahrungen als Mit-/Geschlagene

o Aufwachsen in einer Atmosphare der Gewalt und Demiitigung
Die Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche, die hausliche Gewalt miterleben,
sind auf den verschiedensten Ebenen zu finden. Einige davon werden im Folgenden
kurz genannt: Es kénnen Belastungen im gesundheitlichen Bereich entstehen. Diese
dulern sich beispielsweise durch eine eingeschrankte Erndhrung und Pflege bis hin
zur Vernachlassigung vonseiten der Eltern (vgl. ebd., S.90). Die vom Schweigen tber
die Situation entstehende Isolation kann zu Auswirkungen in der sozialen
Entwicklung  fihren (vgl. ebd., S.91). Aber auch eine kognitive
Entwicklungsverzogerung, gesundheitliche Belastungen nicht nur auf der
physischen, sondern auch auf der psychischen Ebene sowie Verhaltensanpassungen
und Einfluss auf die Identitdtsentwicklung sind weitere mogliche Folgen (vgl. Kindler
2007, S.37/ vgl. Heynen 2001, S.91). Diese &uRern sich beispielsweise in

8



posttraumatischen  Belastungsstorungen  (vgl. Kindler 2007, S.37), in
niedergeschlagenem oder aggressivem Verhalten (vgl. ebd., S.38) und in einer
Erniedrigung des geschlechtsbezogenen Selbstwertes (vgl. Heynen 2001, S.91).

Sowohl die Formen als auch die weitreichenden Auswirkungen der indirekten
Gewalterfahrungen zeigen, welche Relevanz diese Thematik hat. In dieser Arbeit
liegt der Schwerpunkt bei dem letzten Punkt der Gewaltform und somit dem
»Aufwachsen in einer Atmosphare der Gewalt und Demitigung”. AuBerdem sollen
nicht die Auswirkungen naher beleuchtet werden, sondern es soll aufgezeigt
werden welche Ressourcen und Handlungsmoglichkeiten junge Frauen haben, die

mit einer familidaren Gewaltsituation konfrontiert werden.

1.3 Lebenswelt: Bewaltigung

Der Begriff der Lebenswelt, der durch Husserl bekannt und von Schitz und
Luckmann aufgegriffen wurde, beschreibt die Wirklichkeit, in welcher Menschen
leben und handlungsfahig sind (vgl. Bock 2010, S.77). Die lebensweltorientierte
Soziale Arbeit setzt sich mit Erklarungsansatzen und Bewaltigungsaufgaben in den
bestehenden Lebensverhdltnissen auseinander. Dabei werden Chancen und
Uberforderungen im Gestaltungskontext gesehen (vgl. Thiersch et al. 2002, S.171).
»,Das Konzept Lebensweltorientierte Soziale Arbeit verweist auf die Notwendigkeit
einer konsequenten Orientierung an den Adressatinnen mit ihren spezifischen
Selbstdeutungen  und individuellen  Handlungsmustern in  gegebenen
gesellschaftlichen Bedingungen“ (Grundwald/Thiersch 2001, S. 1136). Die
Lebensweltorientierung beinhaltet daher eine Herausforderung fiir jede Einzelne
mit Hilfe von Deutungs- und Handlungsmustern den Alltag zu bewaltigen. Die
Lebenswelt steht hierbei fiir die Umwelt, die sozialen Kontakte und die Lebens- und
Aufenthaltsorte jedes Menschen (vgl. Steckelberg 2010, S.33). Es ist ,ein
personlicher Ausschnitt der Welt, in der er sich alltaglich bewegt” (ebd.).

Deutungsmuster sind nach Oevermann folgendermaRen zu definieren: ,Unter
Deutungsmustern sollen nicht isolierte Meinungen oder Einstellungen zu einem
partikularen Handlungsobjekt, sondern in sich nach allgemeinen Konsistenzregeln
strukturierte  Argumentationszusammenhdnge verstanden werden. Soziale
Deutungsmuster haben also ihre je eigene ,Logik’, ihre je eigenen Kriterien der
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,Vernlinftigkeit’ und ,Glltigkeit’, denen ein systematisches Urteil tiber ,Abweichung’
korreliert” (Overmann 2001, S.5). Deutungen sind im Sinne der ,,eigenen Logik” also
subjektiv und werden demnach verwendet, um sich Situationen oder Strukturen
argumentativ zu erklaren. Dabei konnen ,Deutungs- und Handlungsmuster der
Lebenswelt [..] in sich nicht {bereinstimmend und auch widerspriichlich
erscheinen, ohne dass dies von den betreffenden Individuen oder auch sozialen
Gruppen als widersprichlich wahrgenommen wird“ (Steckelberg 2010, S.35).

Die Deutungs- und Handlungsmuster sind hilfreich, um die alltagliche Lebenswelt zu
bewaltigen (vgl. ebd.). Im Alltag hat jeder Mensch Situationen oder Aufgaben, die
bewerkstelligt werden mussen. Das betrifft zum einen Aufgaben, die routiniert und
daher mit einer ,unreflektierten Selbstverstandlichkeit” durchgefiihrt werden. Zum
anderen tauchen im Alltag auch Probleme auf, die nicht mithilfe eines bekannten
Schemas gelost werden konnen, sondern groerer Anstrengung bedirfen (vgl.
ebd., S. 34).

»Als problematische Situation” bezeichnen Schiitz und Luckmann neue Situationen,
die nicht mit Hilfe von Gewohnheitswissen, sondern mit neuen Wissenselementen
bewaltigt werden mussen (vgl. Schiitz/Luckmann 2003, S.169). Das Bemuhen eines
Menschen in diesen problematischen Situationen zurechtzukommen, fasst Béhnisch
(vgl. Bohnisch 2002, S.199ff) unter den Begriff der Lebensbewaltigung und
konstatiert: ,Lebensbewadltigung meint also [..] das Streben nach subjektiver
Handlungsfahigkeit in kritischen Lebenssituationen, in denen das psychosoziale
Gleichgewicht — Selbstwertgefiihle und soziale Anerkennung gefahrdet ist”
(Bohnisch 2002, S.202f). Deswegen wird versucht, dieses Gleichgewicht innerhalb
kritischer Lebensabschnitte wieder herzustellen. Diese Annahme bildet die
Grundlage fiir die Coping-Theorie (vgl. ebd., S.203). Die Soziale Arbeit sieht hierbei
ihre Aufgabe darin, das ,Streben nach unbedingter sozialer Handlungsfahigkeit” zu
unterstitzen (vgl. ebd.).

Die beschriebene ,problematische Situation” liegt auch dann vor, wenn junge
Frauen hdusliche Gewalt miterleben. Wie sie diese Aufgabe deuten bzw. bewadltigen

und wie die Soziale Arbeit wirken kann, wird in dieser Arbeit genauer dargestellt.
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2. Junge Frauen im Blick? - Forschungsstand

Sowohl das Erleben als auch das Miterleben hauslicher Gewalt ist ein immer noch
stark tabuisiertes Thema in dieser Gesellschaft. Erst durch die Frauenbewegung kam
hausliche Gewalt in den Blick der Offentlichkeit. Kinder und Jugendliche werden in
diesem Zusammenhang jedoch meistens als direkte Opfer von Gewalt oder
Misshandlungen thematisiert (vgl. Dlugosch 2010, S.13).

»,Lange Jahre standen zunachst die misshandelten Frauen im Blickfeld der Frauen-
Hilfseinrichtungen. Probleme und Note der Kinder — wenn sie nicht selbst Opfer
korperlicher Misshandlungen oder sexuellen Missbrauchs waren — blieben lange im
Schatten der Gewalterfahrungen ihrer Mitter” (ebd.).

Erst in den 90er Jahren wurde das Miterleben von Gewalt im familidgren Kontext
zunehmend anerkannt und wissenschaftlich untersucht. Aus unterschiedlichsten
Grinden stellt es eine Schwierigkeit dar, umfangreiche Literatur zu diesem Bereich
zu finden. Meistens liegt hierbei auch der Fokus auf Kindern, die die
Gewaltsituationen miterleben. Junge Frauen scheinen als Zeuginnen kaum eine
Rolle in der Fachliteratur zu spielen.

Der folgende Diskurs soll unter Einbeziehung des Verdeckungszusammenhangs, der
Geschlechterverhaltnisse und der damit  verknlpften Bilder und
Erwartungshaltungen der Gesellschaft von Weiblichkeit aufzeigen, dass junge
Frauen als Mitbetroffene der Partnergewalt kaum behandelt werden. Womit das
zusammenhangt und welche Erklarungsansatze es dafiir geben kann, werden dabei

zu beantwortende Fragen sein.

2.1 Entwicklung der Fachdiskussion

Damit es fir die Soziale Arbeit moglich ist die Deutungsmuster und
Bewaltigungsformen von jungen Frauen, die hausliche Gewalt miterleben, zu
erkennen, ist es notwendig, die Schwierigkeiten gegeniiber dieser Thematik
miteinzubeziehen. Um diese mit Hilfe von gesellschaftlichen Strukturen und
Theorien zu erdrtern, ist es zuerst relevant, einen Uberblick des momentanen

Stands der Fachdiskussion zu schaffen. Dieser soll im Folgenden erldutert werden.
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Es gibt viele Autoren, die sich mit hauslicher Gewalt beschaftigen. Die Vorstellung

der Literatur wird in chronologischer Reihenfolge behandelt.

*  Funk (1997): Familie und Gewalt — Gewalt in Familien

1997 schreibt Funk einen Beitrag namens ,,Familie und Gewalt — Gewalt in Familien”
in dem Sammelband , Familie” von Béhnisch und Lenz. Zwar werden verschiedene
Formen der Gewalt im familidaren Kontext beschrieben, jedoch spielen Kinder und
Jugendliche nur dann eine Rolle, wenn es um Gewalt als ErziehungsmaBnahme der
Eltern geht (vgl. Funk 1997, S.252) oder wenn es sich um sexuelle Gewalt handelt,
die Kinder vor allem im sozialen Nahraum, also auch in der Familie, erfahren (vgl.
ebd., S.259ff). Bei beiden Gewaltarten ist eindeutig die Rede von direkter Gewalt
am Kind. Sogar in dem Kapitel, welches sich mit der Partnerschaftsgewalt
auseinandersetzt, wird die Situation von Frau und Mann, die einflieRende
Hilflosigkeit des Mannes und die dadurch entstehende Gewalt sowie die Hoffnung
der Frau auf eine Besserung der Partnerschaft beschrieben (vgl. ebd., S.257ff). Auch
hier bleibt es aber auf der Ebene des Paares und beriicksichtigt keineswegs das

Miterleben der Kinder.

* Heynen (2001): Partnergewalt in Lebensgemeinschaften:

direkte und indirekte Auswirkungen auf die Kinder

Heynen schreibt 2001 fiir die Zeitschrift , Beitrage zur feministischen Theorie und
Praxis“, die ein Doppelheft unter das Thema , Gewalt” stellte, einen Aufsatz zur
»Partnergewalt in Lebensgemeinschaften: direkte und indirekte Auswirkungen auf
die Kinder”. Sie beschreibt ,, das Ausmall mannlicher Gewalt in intimen Beziehungen
und die Formen der Gewalt aus Sicht der Kinder” und ,, daran anschlieRend werden
die Belastungen und geschlechtsbezogenen kindlichen Bewaltigungsprozesse
dargestellt” (Heynen 2001, S.83). Nachdem die verschiedenen ,Formen der Gewalt
aus Sicht der Kinder” (Zeugung durch eine Vergewaltigung, Misshandlung wahrend
der Schwangerschaft, direkte Gewalterfahrungen als Mit-/Geschlagene und
Aufwachsen in einer Atmosphdre der Gewalt und Demitigung) (ebd., S.84)

eingeteilt werden, fihrt Heynen jeden dieser Aspekte genauer aus.
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Aufgrund der thematischen Ausrichtung dieser Arbeit wird an dieser Stelle einzig
auf den letzten Punkt ausfiihrlicher eingegangen, das ,Aufwachsen in einer
Atmosphére der Gewalt und Demiitigung” (ebd., S.86).
Auch hier nimmt Heynen eine Kategorisierung in unterschiedliche Rollen bzw.
Funktionen der Kinder beim Erleben indirekter Gewalt und die resultierenden
Geflihle und Situationen vor, welche auf die Kinder bei dieser Gewalterfahrung
zukommen kénnen:

e Zeuglnnen der Gewalt

e Fehlende elterliche Kompetenz und Sicherheit

e Stltze der misshandelten Mutter

e Mittel zur Erpressung und zur Entscheidungsfindung

e (Drohender) Verlust der Mutter durch Trennung, Selbstmord und Mord?

e Anhaltende Konflikte und Gewalt nach der Trennung

e Armut und soziale Benachteiligung
(ebd., S.86f).
Auf jede dieser Kategorien wird von Heynen eingegangen (vgl. ebd., S.87ff).
Abgesehen von dem Sehen, Horen und Spiren der Gewalthandlungen des Vaters
gegenltber der Mutter leiden die Kinder auch unter Vernachlassigungen, da ,die
Mutter aufgrund der Misshandlungs- und Vergewaltigungsfolgen [...] phasenweise
nur eingeschrankt in der Lage [ist], fiir ihre Kinder angemessen zu sorge” (ebd.,
S.87). Eine wichtige Kategorie fir diese Arbeit ist die Rolle der Kinder als ,,Stitze der
misshandelten Mutter”. Denn diese Aufgabe ist eher den éalteren Kindern
zugeordnet und beinhaltet das Dazwischengehen und die Unterstitzung der
Mutter, z. B. durch das Spenden von Trost sowie durch die Versorgung der jlingeren
Geschwister (vgl. ebd.). Heynen schreibt dazu: ,So werden Séhne schlieRlich zum
,Ersatzmann‘“ (ebd.). Der Ausdruck ,Ersatzmann® bzw. ,Ersatzvater” stammt von
einem Interview, in dem eine Frau ihrem éalteren Sohn diesen Part zuschreibt (vgl.
ebd.). Interessant ist hierbei, dass, zumindest bei diesem Beispiel, der Tochter keine
,Ersatzrolle” zugeteilt wird oder im Bezug darauf nicht weiter auf altere Tochter als
Stitzfunktion eingegangen wird.
Weiterhin ist die Androhung von Gewalt gegen die Mutter sowie gegen die Kinder

ein Mittel des Mannes, um eine Trennung vonseiten der Frau und den damit
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verbundenen Verlust der Familie zu vermeiden (vgl. ebd., S.87f). Das betrifft nicht
nur den Prozess einer eventuellen Trennung, sondern vor allem die Zeit nach dieser.
yViele Kinder leben mit der Angst und Gefahr, dass Mutter und Vater sterben
konnten, dass die Mutter Selbstmord begeht, im Falle einer Trennung vom Vater
umgebracht wird oder dass der Vater sich totet” (ebd., S.88).

Heynen geht im weiteren Verlauf ihres Aufsatzes auf die ,Belastungen und
Bewaltigungsprozesse” auch im Hinblick auf die Geschlechtsidentitat ein (vgl. ebd.,
S.90ff). Es werden verschiedenste gesundheitliche Belastungen auf physischer und
psychischer Ebene aufgezeigt, wie z.B. Traumata und posttraumatische
Belastungsstorungen (vgl. ebd., S.90). Das Miterleben hauslicher Gewalt hat
auBerdem soziale Folgen, welche sich beispielsweise in der Isolation von
Gleichaltrigen dullert, indem Uber die familiare Gewaltsituation nicht gesprochen
werden darf. Aber es hat auch Auswirkungen auf das Verhalten und die Identitat, da
,Kinder erleben, dass die Gewalttatigkeit an das Geschlecht von Tater und Opfer
gebunden ist, dass der Vater als Mann schlagt und die Mutter als Frau abgewertet
geschlagen und vergewaltigt wird” (ebd., S.91). Die Erkenntnis dieser Strukturen
kann bei Kindern und Jugendlichen zu einem Ubernehmen der vorgelebten und

geschlechtsabhangigen Verhaltensweisen fiihren (vgl. ebd.).

* Lamnek und Ottermann (2004): Tatort Familie.

Hausliche Gewalt im gesellschaftlichen Kontext

Lamnek und Ottermann beziehen sich in ihrem Buch ,Tatort Familie. Hausliche
Gewalt im gesellschaftlichen Kontext” sowohl soziale Bedingungen als auch auf
gesellschaftliche Reaktionen hauslicher Gewalt und legen aullerdem auch einen
Schwerpunkt auf die verschiedenen Erscheinungsformen dieser. Mittels

Telefoninterviews kommen sie zu folgendem Ergebnis:
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nur Partner-
gewalt
2,4%

nur Eltern-
Kind-Gewalt
28,4%

keine
Gewalt
65,7%

Partner- und __
Eltern-Kind-
Gewalt
3,5%

(Abbildung 1: erstellt nach ,,Gewalt in der Familie” von Lamnek/Ottermann 2004, S.93)

In dieser Abbildung wird nicht nur die prozentuale Verteilung des Vorkommens von
Gewalt in den befragten Familien, sondern es wird auch bei vorkommender Gewalt
die Verteilung der Gewaltformen (Partnergewalt, Eltern-Kind-Gewalt und
Vorkommen von beidem) deutlich (vgl. Lamnek/Ottermann 2004, S.93f). Zu der
Eltern-Kind-Gewalt zahlen Lamnek und Ottermann physische und psychische Gewalt
und schlieBen somit auch das Miterleben von Partnergewalt mit ein: ,Inzwischen
wird auch das Wahrnehmen der hauslichen Gewalt zwischen Eltern als psychische
Gewalt gegen Kinder interpretiert” (ebd., S.96). Auch sie gehen, dhnlich wie
Heynen, auf die spateren Folgen vom Miterleben hauslicher Gewalt ein und
belegen, dass Kinder, die gewalttdtige Verhaltensmuster ihrer Eltern beobachtet
haben, in ihren eigenen Beziehungen auf das jeweilige Muster zuriickgreifen (vgl.
ebd.). Gewalttdtige Manner und gewalterfahrene Frauen haben zu 20,3%
Partnergewalt in der Kindheit miterlebt (vgl. ebd., S.96f). Wenn dahingegen ,keine
Partnergewalt im Kindesalter erfahren [wird], so erleben nur 4,5 % der Befragten
spater Gewalt in der eigenen Partnerschaft” (ebd., S.96). Hierbei gibt es
geschlechtsspezifische Unterschiede. Zwar besteht bei Madnnern ein bedeutenden
Zusammenhang zwischen ,, dem Beobachten von Partnergewalt in der Kindheit und
dem spateren Leben in einer gewalttatigen Partnerschaft” (ebd., S.97), jedoch ist
dieser Zusammenhang bei Frauen noch starker (vgl. ebd.). Somit erdulden Frauen in
ihrer eigenen Partnerschaft die Gewalt mehr, da sie dieses Verhalten von dem ihrer

Eltern Gbernehmen. Des Weiteren nehmen Lamnek und Ottermann sowohl die
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direkte Gewalt an Kindern durch ihre Eltern als auch die sexuelle Gewalt in den
Blick, welche fir diese Arbeit nicht weiter von Bedeutung sind. Erwdahnenswert ist
aber, dass diese Gewalttaten im Vergleich zu dem Miterleben hauslicher Gewalt in

sehr vielen Studien und Fachdiskussionen auftauchen.

* Kavemann und Kreyssig (2007): Handbuch Kinder und hdusliche Gewalt

(verschiedene Beitrage)

Einen sehr umfassenden Beitrag zu Kindern im Kontext hauslicher Gewalt und der
dazugehdorigen Fachdiskussion liefern Kavemann und Kreyssig mit dem erstmals im
Jahr 2006 herausgebrachten ,Handbuch Kinder und hausliche Gewalt”. Der
Sammelband schlieBt nicht nur eine ,wesentliche Liicke in der Fachliteratur”,
sondern deckt auch ,einen groRen Bedarf in der breiten, interdisziplindren
Fachoffentlichkeit nach umfassender, aktueller und praxisrelevanter Information zu
diesem Thema“ (Kavemann/Kreyssig 2007, S.11) ab. Innerhalb dieser Thematik
werden die verschiedenen Aufsdtze in folgende Bereiche unterteilt: Forschung,
(familien-)rechtliche Rahmenbedingungen, Herausforderungen an Professionelle,
Unterstitzungsmoglichkeiten sowohl fir Kinder als auch fiir Frauen, Taterarbeit und
Konsequenzen sowie Perspektiven. Da hier ein Uberblick des momentanen Stands
der Forschung gewonnen werden soll, wird im Folgenden hauptsachlich der erste
Bereich des Handbuchs beleuchtet. Der Text ,Zusammenhang von hauslicher
Gewalt gegen die Mutter mit Gewalt gegen Tochter und S6hne — Ergebnisse
neuerer deutscher Untersuchungen” von Kavemann geht auf die Dringlichkeit des
Erkennens ein und weist darauf hin, dass Kinder im Kontext hauslicher Gewalt
»erkannt und ernst genommen“ werden miissen (Kavemann 2007, S.13). ,,Seit Ende
der 1990er Jahre hat sich hier viel Interesse und Aufmerksamkeit fiir Madchen und
Jungen entwickelt, deren Miitter hauslicher Gewalt durch den Partner oder
Expartner ausgesetzt sind.” (ebd.).

Kindler, welcher im gleichen Band einen Forschungsiberblick zum Thema
,Partnergewalt und Beeintrachtigung kindlicher Entwicklung” (Kindler 2007, S.36ff)
darlegt, zeigt auf, dass ,qualitativ gute empirische Arbeiten aus dem
deutschsprachigen Raum [...] noch selten [sind]“ (ebd., S.37). AuBerdem geht er auf

die , Entwicklungsbeeintrachtigung bei Kindern nach Partnergewalt” (ebd.) ein, und
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fihrt dazu eine der gréBten Studien mit mehr als 40.000 Kindern von Lundy und
Grossmann an. Die Ergebnisse dieser Studie wurden anhand der Einschatzung von
Frauenhausmitarbeiterinnen ermittelt. Laut diesen waren ,bei etwa 40 % der
betreuten Kleinkinder (1-2 Jahre) emotionale Probleme erkennbar, gleiches galt fir
mehr als 50 % der alteren Kinder, die zu einem dhnlich hohen Anteil auch Probleme
im sozialen Verhalten zeigten” (Lundy/Grossmann 2005 zit. n. Kindler 2007, S. 38).
Zu diesen gehoren globale Verhaltensanpassungen, kognitive und soziale
Entwicklungen sowie posttraumatische Belastungsstérungen (vgl. Kindler 2007,
S.37). ,In der Regel wurden Zusammenhadnge zwischen miterlebter Partnergewalt
und zwei Aspekten der globalen Verhaltensanpassung berichtet: Zum einen
Zusammenhange zu Verhaltensauffilligkeiten, die in Form von Unruhe oder
Aggressivitat nach AuBen gerichtet sind, und zum anderen Zusammenhdnge zu
Verhaltensauffalligkeiten, die in Form einer ausgepragten Niedergeschlagenheit
oder Angstlichkeit nach Innen gerichtet sind.” (ebd., S.38).

Strasser zeigt in ihrem Beitrag ,,,In meinem Bauch zittert alles.” Traumatisierung von
Kindern durch Gewalt gegen die Mutter”, der sich ebenfalls im ,Handbuch Kinder
und hausliche Gewalt” befindet, einen Ausschnitt ihrer qualitativen Studie, welche
sie 1997-1998 mit Muttern und ihren Kindern in dsterreichischen Frauenhdusern
durchgefihrt hat. Dabei stehen die Kinder als Zeugen im Vordergrund (vgl. Strasser
2007, S.53). ,Die interviewten Kinder und Jugendlichen schilderten Zustdnde
intensiver Angst und Bedrohung, die sie meist Uber Jahre in ihrer Familie ertragen
mussten. Sie erinnerten sich an Szenen, in denen die Vater ihre Mitter schlugen,
traten, zu Wand warfen, wiirgten, mit Gegenstanden angriffen, demditigten und mit
dem Umbringen bedrohten. Haufig horten sie die vaterlichen Gewaltausbriiche und
die Schreie der Mutter aus einem anderen Zimmer mit. Die Angstzustande der
Kinder waren von Zittern, Herzklopfen, Schwache- und Liahmungsgefiihlen,
Krampfen, Kribbeln und unangenehmen Gefiihlen im Bauch begleitet” (ebd., S.54).
Kinder und Jugendliche, die Gewalt zwischen ihren Eltern miterleben, haben ganz
unterschiedliche Geflihle und Gedanken beziiglich dieser Situation. Laut Strasser
reichen diese von Ambivalenzgefiihlen, bei denen Kinder und Jugendliche zwischen
den Elternteilen hin- und hergerissen sind (vgl. ebd., S.55), iber Ohnmachts- und

Schuldgefiihle (vgl. ebd., S.56ff), Wut und Hass (vgl. ebd., S.63) bis hin zum
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Eingreifen in die Situation, indem sie versuchen, der Mutter zu helfen, die Polizei
rufen oder Erste Hilfe zu leisten (vgl. ebd., S.56). Die Kinder und Jugendlichen
erhalten aber in ihrer Situation und den damit verbundenen Gefliihlen keine
Unterstltzung, sondern einige kiimmern sich sogar zusatzlich um die Mutter oder
nehmen eine schiitzende Rolle ein (vgl. ebd., S.58). ,Kinder werden in einer
gewalttatigen Familiendynamik nicht in ihren Bedirfnissen wahrgenommen, sie
miussen erwachsene, schiitzende und sorgende Rollen einnehmen, die Rollen von
Eltern und Kindern kehren sich um, sie werden parentifiziert. Manche Kinder,
insbesondere Madchen, hatten einen grolRen Teil ihrer eigenen Kindheit oder
Jugend ihren Mittern geopfert, um sie zu schiitzen, einige Gbernahmen auch den
Schutz und die Versorgung ihrer jlingeren Geschwister. Dieser Verlust der eigenen
Kindheit ist als eine Form ,seelischer Verwaisung’ anzusehen, da er einem Verlust
der guten Eltern gleichkommt. Doch wenn sich Kinder noch so sehr fir den Schutz
der Mutter opfern, kdnnen sie nie geniigen, da sie nicht Gber die Macht verfigen,
die Gewalt des Vaters zu beenden.” (ebd.). Dieses Zitat von Strasser unterstitzt die
These, dass besonders altere Madchen die Firsorge tibernehmen und der eigene
Prozess des Erwachsenwerdens nicht bewahrt wird. Somit riicken die
Lebensthemen der Maddchen und jungen Frauen in den Hintergrund.

Innerhalb der erschwerten familidaren Verhaltnisse wird die Gewaltsituation
tabuisiert. Kinder und Jugendliche lernen dariber zu schweigen, was soziale
Isolation hervorrufen kann, sobald Angst- und Schamgefiihle dazu fiihren, dass sich
die Betroffenen zuriickziehen (vgl. ebd., S.63). ,Durch den Kreislauf von Schweigen
und Isolation entsteht ein jahrelanges &duBeres und inneres Gefangensein in
hduslichen Gewaltverhaltnissen” (ebd.).

Abgesehen von der sozialen Isolation kdnnen Kinder vom Miterleben hauslicher
Gewalt auch unter Angsten, Albtrdumen, Schlafstérungen, Einndssen, Einkoten,
Sprach- und Lernschwierigkeiten, destruktivem und selbstschadigendem Verhalten
etc. leiden (vgl. ebd.). ,Langdauernde immer wiederkehrende Gewalt in Familien
hinterlasst tiefe Spuren in der seelischen Entwicklung der Kinder, die nicht einfach
wiedergutzumachen sind. Wenn der personlichste Lebensbereich, der ein Ort von
Geborgenheit und Schutz sein sollte, von Gewalt und Willkiir beherrscht und zu

einer Quelle permanenter Angst wird, werden die Kinder in ihrem Vertrauen
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grundlegend erschittert und in ihrer Entwicklung und Entfaltung massiv
beeintrachtigt” (ebd.). Strasser zeigt in ihrem Beitrag in verschiedenster Weise die

erheblichen Auswirkungen des Miterlebens von Partnergewalt.

* Dlugosch (2010): Mittendrin oder nur dabei?

Auch Dlugosch geht in ihrer Monografie ,Mittendrin oder nur dabei? Miterleben
hauslicher Gewalt in der Kindheit und seine Folgen fiir die Identitatsentwicklung”
(Dlugosch 2010) auf die Auswirkungen vom Miterleben hauslicher Gewalt ein. Viele
der von Strasser genannten Folgen werden auch bei Dlugosch beschrieben, wie z. B.
die eingeschrankte Handlungsfahigkeit der Kinder (vgl. ebd., S.54), die
Ohnmachtsgefiihle und das Empfinden von Scham und Schuld (vgl. ebd., S.55), die
Tabuisierung und das Schweigen sowie die resultierende Isolation (vgl. ebd.) uvm.
Bei der Wahrnehmung der Gewaltsituation ,darf jedoch nicht vergessen werden,
dass Kinder eine sehr individuelle Perspektive auf die Gewalt in der Partnerschaft
der Eltern haben und ihr Erleben der Gewalt von vielfidltigen Faktoren, wie
beispielsweise Alter, Entwicklungsstand oder auch der Art der Betroffenheit oder
der Schwere der Gewalt abhangig ist“ (ebd., S.53).

Die Auswirkungen unterschieden sich auch in den Geschlechtern (vgl. ebd., S. 77).
Die auch schon bei Heynen aufgegriffene geschlechtliche Rollenverteilung (vgl.
Heynen 2001, S.91) wird bei Dlugosch zum Thema. Durch das Vorleben dieses
Konfliktlosungsmusters, welches im direkten Zusammenhang mit den
gesellschaftlichen Bildern des Geschlechts steht, verinnerlichen Kinder und
Jugendliche ,die Kopplung von Weiblichkeit an die Opferrolle, bzw. von
Mannlichkeit an Dominanz und Taterverhalten. Dies hat wiederum Auswirkungen
fir die spatere Gestaltung eigener Paarbeziehungen, die Gefahr laufen, ebenso
durch gewalttatige Strukturen gepragt zu sein” (Dlugosch 2010, S.78). Abgesehen
von den Auswirkungen beschaftigt sich Dlugosch auch mit der Bewaltigung von
hauslicher Gewalt und mit Resilienz-und Schutzfaktoren (vgl. ebd., S.66ff). Sie
erweitert damit also den Blick und zeigt die Ressourcen, die Kinder und

Jugendlichen trotz einer familidaren Gewaltsituation haben.
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Einen Schwerpunkt legt Dlugosch auf die Identitatstheorie und beschreibt anhand
von Interviews, inwieweit die Identitatsentwicklung in Gewaltsituationen

beeinflusst wird bzw. werden kann (vgl. ebd., S. 193ff).

2.2 Hypothesen und Erklarungsansatze

Nach dem Uberblick (iber den momentanen Stand der Forschung stellt sich immer
noch die Frage: ,Wo bleiben die jungen Frauen, welche hausliche Gewalt
miterleben?“ Vonseiten der Literatur ist (iber diese Zielgruppe sehr wenig zu
erfahren und wenn sie in den Blick genommen werden, dann bezliglich des direkten
Erlebens oder der sexuellen Gewalt. Fraglich ist, ob junge Frauen erst in der
Offentlichkeit wahrgenommen werden, wenn sie selbst Betroffene von Gewalt
werden. Miussen junge Frauen geschlagen, getreten, missbraucht oder sogar
vergewaltigt werden, bis sie thematisiert werden und ihre Situation gesehen wird?

Im Folgenden werden diesbeziiglich einige Hypothesen vorgestellt, denen
verschiedene Theorien zugrunde liegen. Es soll deutlich gemacht werden, wieso das
Miterleben von hduslicher Gewalt im Bezug auf junge Frauen eine besondere
Herausforderung darstellt, und welche Schwierigkeiten diese Thematik mit sich

bringt.

* Hypothese 1: Tabuisierung und Scham

Wie schon erwahnt, steht das Miterleben von hauslicher Gewalt im starken
Zusammenhang mit Scham- und Schuldgefiihlen der Betroffenen (vgl. Strasser 2007,
S.63). Obwohl viele Kinder und Jugendliche nichts fir die Gewaltsituation zu Hause
konnen, fiihlen sie sich oftmals schuldig. Einige versuchen in das Gewaltgeschehen
einzugreifen, indem sie den Vater stoppen und die Mutter unterstiitzen wollen (vgl.
Petri 1995, S.18). Durch dieses Einschreiten gelingt es den Kindern oder
Jugendlichen nicht, die Situation zu verhindern (vgl. ebd.). Deshalb flihlen sie sich
schuldig und schamen sich fir ihr eigenes Versagen (vgl. ebd.). ,Schweigegebote
entstehen fir Kinder im Kontext hduslicher Gewalt [...] aus Scham und dem Wissen
gesellschaftlicher Bewertungen der Erwachsenen, die deshalb den Kindern immer
wieder vermitteln, dass es sich um eine familidare Angelegenheit handelt, die

niemand sonst etwas angeht.” (Dlugosch 2010, S.55).
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Hausliche Gewalt wird also als ,familidgre Angelegenheit” gesehen, die nicht nur
auBerhalb der Familie verschwiegen werden soll, sondern auch intern tabuisiert
wird. Kinder und Jugendliche innerhalb der Familien, in welchen hausliche Gewalt
stattfindet, nehmen wahr, dass dieses Thema und das Erlebte schambesetzt und
tabuisiert sind. Die heikle Thematik und das damit verbundene Ansehen in der
Gesellschaft flihren im Allgemeinen zu einem Verheimlichen des Geschehenen.

Diese Hypothese bezieht sich auf die Schwierigkeit Informationen Uber das
Miterleben hauslicher Gewalt zu erhalten, wie z. B. durch Interviews, wenn die

Betroffenen viele Jahre gelernt haben nicht darliber zu sprechen.

* Hypothese 2: personliche Definition von Gewalt

Briickner beschreibt den Ansatz, dass Gewalt von den Betroffenen selbst definiert
werden muss. Das bedeutet, dass junge Frauen entscheiden miissen ,wann und
wodurch sie sich in ihrer Integritat verletzt fihlen” (Brickner 1998, S.11). Hierbei
entstehen zwei Schwierigkeiten, die sowohl auf individueller als auch auf
gesellschaftlicher Ebene liegen. Denn vonseiten der Gesellschaft besteht die
Annahme, dass die korperliche Gewalt die ist, die am meisten vorkommt (vgl. Honig
1986, S.11). Dieses Bild wird auch an die jungen Frauen vermittelt und daher finden
sich die jungen Frauen, welche Gewalt in der Familie miterleben, in der
gesellschaftlichen Definition von Gewalt und somit in ihrer eigenen nicht wieder.
Ein Gedanke von jungen Frauen kdnnte sein, dass Miterleben von hauslicher Gewalt
nicht so schwerwiegend ist wie das Selbsterleben. Zwar rickt das Thema vom
Miterleben familiarer Gewalt immer mehr in den Blick der Fachdiskussion, aber
dadurch ist es noch lange nicht in der Gesellschaft prasent und als eine Form von
Gewalt anerkannt. ,Die jeweilige personliche Definition, ob die gemachten
Erfahrungen als Gewalt einzustufen sind oder nicht, ist keineswegs rein
individuellen Charakters, sondern ist in vielfaltiger Weise gesellschaftlich bedingt”
(Brickner 1998, S.11).

Diese Hypothese besagt daher, dass es fiir junge Frauen schwierig ist, sich selbst als
Betroffene von Gewalt anzusehen, da es in ihrer eigenen, aber gleichzeitig von der

Gesellschaft gepragten Definition von Gewalt liegt.
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* Hypothese 3: Bild der modernen Frau

Stauber stellt in dem Artikel ,Starke Madchen — kein Problem?“ (Stauber 1999,
S.53ff) das moderne Madchenbild dar, das sowohl von der Gesellschaft erzeugt als
auch von den jungen Frauen selbst verkorpert wird (vgl. ebd., S.53f). Die hohen
Anforderungen und Zumutungen (vgl. ebd., S.53), welche ein komplexes und auch
ambivalentes Madchenbild aufzeigen, beschreibt Stauber mit folgenden Worten:
»,Das neue Madchenbild stellt ein Madchen vor, das selbstbewusst ist, geradeheraus
ihre Meinung sagt, sich von niemandem in ihre Plane reinreden ldsst, sehr klar
Bescheid weild tGber sich und die Welt, in der sie sich bewegt, und trotzdem Spal}
hat, viel SpaR. Natirlich sieht sie obendrein noch gut aus, ist sich ihres Kérpers
bewusst, genieldt ihn, nutzt ihn als Quelle der Lust. Sie weiR Bescheid tber Trends,
sie kennt sich aus ohne dabei ihre Besonderheit zu verlieren. Sie wird ihren Weg
gehen” (ebd., S.54). Neben den Lebensbereichen der jungen Frauen, wie
beispielsweise die Sexualitat und Korperlichkeit (vgl. ebd., S.55f), die Entwicklung
von Beziehungen (vgl. ebd.) und von Madchenfreundschaften (vgl. ebd., S. 56)
sowie die Ablésung von den Eltern (vgl. ebd.) gehort auch ,,das Motto des ,Spal3-

({u

Habens“(ebd.) dazu. Durch dieses Motto werden Probleme nicht nur vermieden,
sondern auch verdeckt. An die Madchen wird herangetragen, dass sie , Spal® haben
trotz [z.B.] schwieriger familidrer Belastungen” (ebd.) und somit Probleme
tabuisiert werden (vgl. ebd., S.59). Eine weitere Herausforderung, welches das
moderne Madchenbild mit sich bringt, ist, dass alles im Leben erreichbar und
realisierbar scheint (vgl. ebd.). Das fiuhrt zu einem Wegschauen der
gesellschaftlichen Strukturen, weshalb ,,Gelingen und Scheitern in den personlichen
Verantwortungsbereich eines/einer jeden Einzelnen [ge-]stellt” (ebd.) werden.

Das dargestellte Madchenbild zeigt, dass die Probleme der Madchen nicht gesehen
werden sollen oder diirfen. Es wird immer weniger iber Probleme gesprochen, was
sogar bis zur Tabuisierung oder Verdeckung fihrt. Selbst wenn sich Madchen in
konfliktreichen oder belastenden Lebenssituationen befinden, impliziert das
beschriebene Bild, dass sie stark genug seien, dass es fiir sie nicht weiter schlimm
sei, oder dass sie sogar selbststandig genug seien, um ihre Probleme eigenstandig
zu l6sen. Dieser Ansatz ldsst sich auch auf die Schwierigkeit tibertragen, dass junge

Frauen wenig oder Uberhaupt nicht Uber das Miterleben hauslicher Gewalt
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sprechen mochten. Allerdings ist dies nicht nur vonseiten der Madchen zu sehen,
sondern auch in gesellschaftlicher Hinsicht, indem durch das vorherrschende
Madchenbild suggeriert wird, dass die Situation kein Problem darstelle oder gar

Hilfe bendtigt werde.

* Hypothese 4: Verdeckungszusammenhang

Das moderne Mddchenbild ist auch im Kontext des Verdeckungszusammenhangs zu
sehen. Daher gibt es Beriihrungspunkte zwischen Hypothese 3 und Hypothese 4.
,Das Konstrukt des Verdeckungszusammenhangs ist ein analytisches
Instrumentarium fir die Untersuchung weiblicher Lebensrealititen, ihrer
strukturellen Bedingungen und der Strategien, mit denen sie durch die Subjekte
(verandernd) reproduziert werden” (Bitzan 1998, S.41).

Zum einen ist diese Verdeckung in der ,Individualisierung von Gelingen und
Scheitern” zu sehen (ebd., S. 44). Das bedeutet, dass Fehler oder das Misslingen von
etwas nicht als ein strukturelles Problem gesehen wird, sondern jede Einzelne dafiir
in Verantwortung gezogen wird (vgl. Stauber 1999, S.59). Dieses fehlgeschlagene
oder gar ambivalentes Handeln wird daher verdeckt und ,letztlich zahlt das
Resultat” (Bitzan 1998, S.44). Das macht es gerade fir junge Frauen im Bezug auf
das moderne Madchenbild sehr schwierig, da es realistisch gesehen voller
Widerspriche steckt. Frauen sollen selbstbewusst ihren Weg gehen (vgl. Stauber
1999, S.54), dabei ist aber beispielsweise der Ubergang von der Schule in den Beruf
immer noch geschlechtsspezifisch gepragt (vgl. ebd., S.57).

Zum anderen ist der Verdeckungszusammenhang in der gesellschaftlichen
Aufrechterhaltung der Geschlechterhierarchie zu verstehen. Hausliche Gewalt ist
bestimmt von den patriarchalen Strukturen, denn das mannliche Rollenbild
verkorpert Starke, Macht und Dominanz (vgl. Brickner 1998, S.9).
Gewaltanwendung vonseiten der Manner findet meistens dann statt, wenn sie im
Handeln eingeschrankt sind und die Kontrolle nicht verlieren wollen (vgl. Funk 1997,
S.257). Hinzu kommt, dass durch das ,gesellschaftlich gesicherte maénnliche
Vorrecht, sich [Mdnner] gegeniber Frauen und Madchen gewalttatig” verhalten
konnen (Briickner 1998, S.11). Dieser Zusammenhang zwischen hauslicher Gewalt

und den geschlechtshierarchischen Strukturen wird verdeckt bzw. unsichtbar
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gemacht. Um diesen aufzudecken und die Wirkung sichtbar zu machen, kann der
Verdeckungszusammenhang als Instrument hinzugezogen werden.

Im Bezug auf die Fragestellung ,Wo bleiben die jungen Frauen?” missen
individuelle und gesellschaftliche Strukturen miteinbezogen werden. Sowohl das
individuelle Scheitern, welches von jungen Frauen beim Miterleben hauslicher
Gewalt durchaus so wahrgenommen werden kann, als auch die Aufrechterhaltung
der Geschlechterhierarchie tragen zu einem Verbergen der jungen Frauen in ihrem
Gewalterleben bei.

Abgesehen von den genannten Hypothesen, welche aufzeigen sollen, weshalb es
schwierig sein kann, junge Frauen im Kontext hauslicher Gewalt in den Blick zu
nehmen, sind auch Ressourcen notwendig. Das bedeutet, dass sowohl an diesem
Thema interessiertes Fachpersonal als auch finanzielle Mittel vorhanden sein

missen, um sich diesen Herausforderungen zu stellen.

* Wie muss die Gesellschaft weiterdenken? -

Schlussfolgerungen der Hypothesen

Alle aufgeflihrten Hypothesen finden eine Begriindung auf individueller und auf
gesellschaftlicher Ebene, welche in gegenseitiger Abhangigkeit stehen. Denn, wie
schon beschrieben, wirken die gesellschaftlichen Strukturen auf jede Einzelne und
daher werden Probleme individualisiert und privatisiert.

Im Folgenden soll kurz aufgezeigt werden, wie von gesellschaftlicher Sicht
weitergedacht werden konnte, um diese strukturellen Auswirkungen zu vermeiden.
Hierzu gehort beispielsweise das Sichtbarmachen der Verdeckungen, indem
genauer hingeschaut wird und nichts fiir selbstverstandlich hingenommen wird (vgl.
Bitzan 2000, S.155). ,Der Weg ist die Aufdeckung innerer und &uBerer
Widerspriiche, die Arbeit am Konflikt. Genauere Wahrnehmung interessiert
Irritationen, Uneindeutigkeiten, Nachdenkliches. Denn dies sind sozusagen die Risse
im Verdeckungszusammenhang, sie sind Indizien des Aneignungs- und
Zurichtungsprozesses und durchbrechen die (ibliche Scheinverstiandigung” (ebd.).
Dadurch kann es gelingen, Veranderungen zu schaffen und somit ,Konflikte
aufzudecken, verselbstverstandlichte soziale Tatbestinde zu benennen, falsch

Getrenntes wieder in Zusammenhang zu bringen, Tabus zu durchbrechen” (Bitzan
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1998, S.44f). Um diese Verdanderungen zu erreichen und gar Tabus zu durchbrechen,
ist ein langwieriger Prozess notwendig. Fraglich ist hierbei, ob das Aufdecken oder
auch das offentliche Thematisieren von hauslicher Gewalt wirklich eine sichtbare
Veranderung und ein Durchbrechen des Schweigens hervorrufen kann (vgl. Romito
2008 zit. n. Dlugosch 2010, S.46). Dlugosch bezieht sich im Folgenden auf Romito
und sagt: ,Auch heute, nachdem Frauenbewegung und Kinderschutzbewegung die
Gewalt offentlich thematisiert haben, politische Kampagnen zum Brechen des
Schweigens durchgefiihrt und viele Hilfsangebote etabliert wurden, ist es in ihren
Augen immer noch nicht gelungen zum Kern des Problems vorzudringen und Gewalt
gegen Frauen und Kinder praventiv zu bekampfen.” (Dlugosch 2010, S.46).

Die Hypothesen kdnnen scheinbar nicht nur ein Grund dafiir sein, dass junge Frauen
im Bezug auf das Miterleben hauslicher Gewalt kaum erfasst sind, sondern sie sind
gleichzeitig grofRe Hindernisse, die durch ihre komplexe Verankerung in den

gesellschaftlichen Strukturen kaum eine Veranderung dieser Situation zulassen.

2.3 Zusammenfassung

Dieses Kapitel hat einen Uberblick des momentanen Forschungsstands des
Miterlebens hauslicher Gewalt von jungen Frauen gegeben. Jedoch sind junge
Frauen in diesem Zusammenhang noch nicht als eigene Gruppe thematisiert
worden. Deshalb hat sich der Blick auf die Forschung ausgeweitet und bezieht sich
auf Kinder und Jugendliche. Der Schwerpunkt lag dabei weiterhin auf weibliche
Miterlebende und somit wurden geschlechtsspezifische Aspekte, soweit vorhanden,
dargestellt.

Die Autoren zeigen eine grofRe Spannweite von Gefiihlen, welche Kinder und
Jugendliche in der familiaren Gewaltsituation erleben, wie z. B. Angst, Bedrohung,
Ambivalenz, Ohnmacht, Schuld, Wut und Hass. Des Weiteren wird deutlich, wie sie
Gewalt erleben (z. B. Drohungen, mithéren, mitansehen, involviert sein usw.) und
welche Rollen sie dabei einnehmen. Ein wichtiger Aspekt ist auch, dass vor allem
Jugendliche oft eine Stiitze der Mutter sind, und sie haufig die Versorgung der
hauptsachlich jingeren Geschwister tGbernehmen. SchlieRlich wird auf die Folgen

und Auswirkungen vom Miterleben hauslicher Gewalt eingegangen. Hierzu zihlen:

25



Traumata, posttraumatische Belastungsstorungen, soziale Isolation,
externalisierende und internalisierende Folgen, Schlafstorungen, Sprach- und
Lernschwierigkeiten, destruktives und selbstschadigendes Verhalten etc.

Abgesehen von den Informationen Uber die Situation der Kinder und Jugendlichen
im Kontext hauslicher Gewalt macht die chronologische Abfolge der Literatur
deutlich, welche Entwicklung es in der Thematisierung gab. Denn sowohl bei Funk
(1997) als auch bei Lamnek und Ottermann (2004) wird das Miterleben von Kindern
und Jugendlichen von hauslicher Gewalt erwdahnt und teilweise kurz angesprochen,
jedoch werden sie eher dann wahrgenommen, wenn sie direkte Gewalt oder
sexuelle Gewalt erleben. Die Notwenigkeit hierbei, Kinder und Jugendliche in den
Blick zu nehmen greift Kavemann (2007) auf. Dass das Interesse gestiegen ist und
die Problematik langsam in der Offentlichkeit thematisiert wird, zeigt, dass es ein
langer Prozess ist, der sich zwar entwickelt, aber trotzdem noch einen hohen
Ausbaubedarf hat. Deutlich macht das auch Kindler (2007), welcher darauf hinweist,
dass aus dem deutschsprachigen Raum ,qualitativ gute empirische Arbeiten”
(Kindler 2007, S.37) noch sehr selten sind. Gerade Dlugosch betont das Fehlen von
Literatur zu dieser Thematik, da Kinder nur als direkte Betroffene durch
beispielsweise Misshandlung oder Missbrauch in den Blick genommen wurden, und
die Fokus bei den Gewalterfahrungen der Miutter blieb. Kinder wurden in familidren
Gewaltsituationen nicht als Mitbetroffene gesehen und standen im Schatten ihrer
Mutter (vgl. Dlugosch 2010, S.13).

Dieses Nichtvorkommen von jungen Frauen, die hausliche Gewalt miterleben,
fihrte dazu, Hypothesen zu bilden, welche Griinde es dafiir geben kann. Mithilfe
derer lasst sich erkennen, dass es dafiir sowohl individuelle als auch
gesellschaftliche Urspriinge gibt. Das wiederum fihrt zur abschlielenden Frage des
Kapitels: ,Was kann vonseiten der Gesellschaft getan werden, um die

Wahrnehmung in dieser Hinsicht zu verandern?“.
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3. Lebenswelt junger Frauen im Kontext hauslicher Gewalt

Wie im vorigen Kapitel aufgezeigt, kann das Miterleben hauslicher Gewalt starke
Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche haben. Deshalb wird im folgenden Kapitel
die weibliche Adoleszenz und die damit verbundenen Lebensthemen, wie
beispielsweise die Ablosung im Kontext des familidren Systems und dessen
Beziehungen, verdeutlicht. Das Miterleben hauslicher Gewalt soll somit in
Verbindung mit der adoleszenten Entwicklung der jungen Frauen und dem
betreffenden Lebensraum Familie gesehen werden.

Es wird daher zuerst einen kurzen Einblick zur weiblichen Adoleszenz und zu
Lebensthemen von jungen Frauen geben. AnschlieRend werden die Beziehungen
zur Mutter und zu den Geschwistern herausgegriffen und intensiver thematisiert.
Dabei soll jedes Thema vonseiten einer unbelasteten Lebenswelt aufgezeigt und die
Chancen und Moglichkeiten innerhalb dieser verdeutlicht werden, um nachgehend
bewusst zu machen, inwieweit dieser Lebensweltaspekt die weibliche Adoleszenz
im Kontext hauslicher Gewalt verandern oder beeinflussen kann. Eine
Zusammenfassung dieses Kapitels findet erst in Verbindung mit dem nachfolgenden
Kapitel statt, da der Zusammenhang zwischen der Bewaltigung innerhalb der

familiaren Beziehungen herausgearbeitet werden soll.

3.1 Weibliche Adoleszenz

Die Adoleszenz besteht aus den Lebensjahren zwischen der Kindheit und dem
Erwachsensein (vgl. King 2011, S.22). Dieser Lebensabschnitt ist sowohl vonseiten
der Psychoanalytik als auch vonseiten der Soziologie zu betrachten (vgl. Koher 2003,
S.157). Im Rahmen dieser Arbeit soll jedoch weniger auf die psychoanalytische
Sichtweise eingegangen werden, wahrend geschlechtsspezifische Ansichten von
Lebensthemen innerhalb der Adoleszenz im Vordergrund stehen. Bedeutende
Themen in dieser Lebensphase sind neben den kérperlichen Veranderungen durch
das Erreichen der Geschlechtsreife (vgl. King 2011, S.22), der damit verbundenen
Identitatsbildung (vgl. ebd., S.21) und der ansteigenden Wichtigkeit von Peergroups
(vgl. Koher 2003, S.144) auch die zwischengeschlechtlichen Beziehungen (vgl. King
2011, S.22) und der Ablésungsprozess von den Eltern (vgl. ebd., S.21).
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Blos unterteilt die Adoleszenz in verschiedene Phasen. Dabei gibt es keine Regel
Uber die zeitliche Dauer und die Intensitdt des Erlebens dieser Phasen (Blos 2001,
S.66).

Mertens trennt diese Phasen zeitlich voneinander und ordnet 15-16 Jahrige in den
Bereich der ,eigentlichen Adoleszenz” (vgl. Mertens 1994, S.166) ein und beschreibt
diese als ,turbulenteste, heftigste und gefahrlichste Zeit” (ebd.). Dahingegen
beschreibt Blos die Spatadoleszenz, welche die 17-20 Jahrigen einschliel3t, als eine
Phase mit einer besseren Stabilitat, einer erhéhten Sicherheit in Beziehungen sowie
dem Aushalten von Ambivalenzen (Blos 2001, S.68). Im Allgemeinen wird
angenommen, dass die Adoleszenz fiir Madchen eine grofRere Bedeutung hat als fir
Jungen (vgl. Koher 2003, S.149) und fir Madchen oft zu einer ,konflikthaften
Herausforderung und zum Ausgangspunkt psychischer Storungen” wird (Mertens
1994, S.130f.). Nicht nur der durch koérperliche Veranderungen hervorgerufene
Einbruch des Selbstwertgefiihls (vgl. King 2011, S.22), sondern auch der Umgang mit
Konflikten und Aggressionen ist im Zusammenhang der Weiblichkeitsbilder zu sehen
und hat somit eine andere Bedeutung fiir Madchen und junge Frauen (vgl. Koher
2003, S.151). Eine mogliche ,Erklarung der beschriebenen negativen
Entwicklungstendenzen” sind laut Koher durch ,,eine Veranderung des Umgangs mit
Aggression in weiblicher Adoleszenz, die im Zusammenhang mit bestehenden
Weiblichkeitsbildern zu sehen ist, sowie die gesellschaftlich verbreiteten
Schénheitsnormen, die als Ursache der Verunsicherung von Madchen genannt
werden” (ebd.) zu deuten. Das bedeutet auch, dass der fiir Madchen typische
Umgang mit Konflikten durch die vorhandenen und in der Gesellschaft verstarkten
Madchenbilder gepragt wird. Denn ,,aggressives oder sogar gewalttatiges Verhalten
erscheint gerade fiir Madchen zunéchst als Zeichen ,misslungener Sozialisation’ in
Bezug auf die Entwicklung einer weiblichen Geschlechtsidentitdt, da es sich mit
traditionellen Weiblichkeitsbildern nicht vereinbaren ldsst”“ (ebd.). Damit lasst sich
begrinden, dass Maddchen und junge Frauen im Rahmen der Konfliktbewaltigung
oft zu internalisierenden Strategien greifen, wie z.B. Essstorungen,

Selbstverletzungen oder Depressivitat (vgl. King 2011, S.22).

28



3.2 Beziehung zur Mutter

Sowohl Mutter als auch Vater sind wichtige Bezugspersonen im Leben von Kindern
und Jugendlichen (vgl. Dlugosch 2010, S.63). Da Vater in diesem Zusammenhang die
Gewaltaustibenden gegeniiber der Mutter sind, ist es fiir miterlebende Kinder und
Jugendliche schwierig, eine stabile Bindung und Beziehung zum Vater aufzubauen
(vgl. ebd., S.65). Denn Vater zeigen in diesem Kontext oft ein unberechenbares
Verhalten, welches von ,laut, aggressiv und brutal” bis ,ruhig, groRziigig und
liebevoll“ reicht (ebd.). Im Folgenden soll die Mutter-Tochter-Beziehung naher
betrachtet werden, da in dieser Beziehung abgesehen von der Mutterrolle, auch die
gleichgeschlechtliche Vorbildfunktion und das direkte und indirekte Betroffensein
von Gewalt Gemeinsamkeiten sind, die hierbei mit einflieRen.

Die Beziehung zur Mutter spielt im Leben von Madchen und jungen Frauen eine
groRe Rolle, denn sie ist von Besonderheiten und Ambivalenzen gepragt und sie
kann einen der starksten Einflisse auf das Leben der Tochter haben (vgl.
Jarosch/Larson 2010, S.7). Koher bezieht sich auf Blos und beschreibt, dass gerade
in der Adoleszenz , das Madchen einerseits den Wunsch [hat], die enge vertraute
Beziehung zur Mutter beizubehalten, andererseits entsteht zunehmende
Enttauschungsaggression. Es kommt beim Madchen zu einer erneuten
Auseinandersetzung mit der Mutter Uber Loslésung und Selbststandigsein, iber das
MalR an Kontrolle und Einflussnahme” (Koher 2003, S.153). Nach dem
perfektionierten Mutterbild ,soll [die Mutter] eine Quelle von Liebe und
Freundlichkeit sein, sie soll Flirsorge zeigen und unsere Beschitzerin sein” (Jarosch
/Larson 2010, S.8f). Jarosch und Larson zeigen unterschiedliche Rollen von Mittern
auf und benennen dabei ,die allzu firsorgliche Mutter, die Frustrierte, die
Kritikerin, die Freundin, die Abwesende und die Unabhangige” (ebd., S.19). Diese
Rollen kénnen sich im Bezug auf den jeweiligen Lebensabschnitt verdandern oder
auch {berschneiden. Wichtig ist, dass jede Form bei einer mittelmaRigen
Ausfuhrung gute Auswirkungen auf die Mutterrolle hat und ein zu starkes oder zu
schwaches Praktizieren eher zu Nachteilen fiihrt (vgl. ebd.).

Das Miterleben hauslicher Gewalt beeinflusst immer die Beziehung und Bindung der
Kinder und Jugendlichen zu ihren Eltern (Heynen 2001, S.91). Deshalb ist fraglich,
welchen Einfluss das Miterleben hauslicher Gewalt auf die wichtige Mutter-Tochter
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Beziehung hat, welche Haltungen Mdtter in dieser Lebenssituation annehmen und
welche Auswirkungen das auf die jungen Frauen hat, die mit der Adoleszenz in einer
wesentlichen Phase ihrer Entwicklung stehen.

Gerade in der Adoleszenz haben Tochter ein sehr ambivalentes Gefiihl gegenliber
ihren Mittern, denn zum einen hat die Mutter eine Vorbildfunktion und zum
anderen lehnen die Téchter Ahnlichkeiten zu ihren Miittern ab (vgl. Jarosch/Larson
2010, S.8). Das bedeutet fiir den Kontext h&uslicher Gewalt, dass, wie schon
erwahnt, die Gewalt hingenommen wird, und die Muster vom Erleiden von
Partnergewalt in die eigene Paarbeziehung Ubernommen werden (vgl. Heynen
2001, S.91). Das Abgrenzen von den Ahnlichkeiten zur Mutter fiihrt aber eher zu
Enttauschungen vonseiten der Tochter gegeniber der Mutter. Beispielsweise wenn
die Mutter nichts an der Gewaltsituation andert, und dadurch als schwach erlebt
wird (vgl. ebd.), weil sie nicht ihre beschiitzende Rolle gegenliber ihrer Tochter nicht
bewahrt. Doch viele Tochter ,identifizieren sich zum einen mit ihrer Mutter und
nehmen deren Misshandlungen und Abwertungen durch den Vater als ungerecht,
aber auch als normal wahr. Sie leiden mit der Mutter und versuchen sie gegenliber
dem Vater zu verteidigen. Auf der anderen Seite wird die Leidensbereitschaft zum
Modell und zum Ideal des Guten. Nur diese scheint zu gewahrleisten, dass die
Familie zusammenbleibt” (ebd., S.92). Somit sind sie eine Stitze fir die
trostsuchende Mutter. Schwierig ist hierbei der Aspekt, dass die Mitter oft auch
keine andere Person haben, an die sie sich wenden konnen, um Trost und
Unterstltzung zu erhalten. Deshalb entsteht die Gefahr, dass die Rolle der Mutter
als ,beste Freundin” zu intensiv wird. Auch in den von Dlugosch vorgestellten
Interviews beschreiben viele junge Frauen, die Gewalt miterlebt haben, das
Verhaltnis zu ihren Mittern als gut. Eine der Befragten bezeichnet ihre Mutter
sogar wortlich als ihre beste Freundin (vgl. Dlugosch 2010, S.163). ,Eine
freundschaftliche Mutter-Tochter-Beziehung ist absolut kostbar, wenn sie nicht zum
Ersatz fir andere Freundinnen oder Partner wird” (Jarosch/Larson 2010, S.50).
Gerade wenn die Mutter Schwierigkeiten in der eigenen Beziehung hat, fliichtet sie
sich in die Beziehung zu ihrer Tochter (vgl. ebd., S.51). Das daraus oftmals
entstehende Vertrauensverhaltnis bewahrt die Tochter nicht in der Rolle des

Kindes. Denn ,eine Mutter gibt ihre Autoritdt ab, wenn sie ihrer Tochter
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beispielsweise standig von ihren Eheproblemen erzahlt. In der weiblichen Solidaritat
mit der Tochter fiihlt sie sich vielleicht starker, obwohl sie eigentlich gar nichts
andern will. Sie will ihre Probleme im Erzdhlen, wie mit einer Freundin, nur
loswerden. Mit dieser Art von Vertrautheit zur Mutter flhlt sich eine Tochter jedoch
Uberfordert. Sie hat solche oder dhnliche Erfahrungen einfach noch nicht gemacht
und wird zwischen den Eltern auch nie eine ganz freie Position einnehmen kénnen.
Es ist auch nicht ihre Aufgabe, die Lebensberaterin flr die Mutter zu sein” (ebd.,
S.55). Im Kontext hauslicher Gewalt passiert es oft, dass Mitter mit ihrem Erlebten
und ihren Geflihlen alleine sind und aufgrund der starken Tabuisierung des Themas
keine Vertrauensperson haben (vgl. Stovesand 2011, S.195). Daher ersetzen die
sowieso schon involvierten Tochter diese Funktion. Auch die Rolle der ,,abwesenden
Mutter” (Jarosch/Larson 2010, S.56) ist im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt
zum Teil vorzufinden. Hierbei kann sowohl die koérperliche als auch die emotionale
Abwesenheit gemeint sein (vgl. ebd.), jedoch wird im Folgenden die Rede von der
emotionalen Abwesenheit sein. Da die Mutter selbst von Gewalt betroffen ist, ist es
fur sie erschwerend fir ihre Kinder emotional erreichbar zu sein und die
Bedirfnisse dieser, wie z. B. Schutz, Sicherheit und Versorgung, abzudecken (vgl.
Dlugosch 2010, S.64 & Heynen 2001, S.87). Diese emotionale Abwesenheit der
Mutter kann dazu fiihren, dass die Tochter ebenso ihre Gefiihle zuriicknimmt, und
sie sich letztendlich gegenseitig in ihren unterdriickten Geflhlen verstarken (vgl.
Jarosch/Larson 2010, S.62). Ein weiteres Resultat der ,abwesenden Mutter” ist,
dass die Tochter mehr Verantwortung vonseiten der Mutter auferlegt bekommt,
beispielsweise in der Hausarbeit, vor allem im Vergleich zu den S6hnen, die nicht
unbedingt die Aufgabe des Gesprachspartners fiir die Probleme der Mutter und der
Flirsorge fiir Familienmitglieder haben (vgl. ebd., S.63f). Das hangt auch damit
zusammen, dass ,Madchen dazu erzogen [werden], sensibler mit
zwischenmenschlichen Erfahrungen umzugehen als Jungen, selbstbewusster zu sein
und mehr Ricksicht auf die Schwierigkeiten anderer zu nehmen” (de Vito 2007,
S.84). Auch die eigentliche Schutzfunktion, welche die Mutter innehat und welche
bei hauslicher Gewalt nicht in allen Fallen bewahrt wird, kann durch das Gefiihl des
von der Mutter verlassen zu werden zu eine starke Verletzung der Tochter fiihren

(vgl. Jarosch/Larson 2010, S.64).
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Die Mutter-Tochter-Beziehung tragt auch im Kontext hauslicher Gewalt ihre
Besonderheiten weiter. Denn innerhalb dieser Lebenssituation kann sie sich
intensivieren und dabei sowohl Mutter als auch Tochter in ihrer Selbststandigkeit
und ihrer Entwicklung aufhalten. Daher ist es gerade fiir die adoleszente Tochter,
die in dieser Zeit die Aufgabe hat sich langsam von ihrer Mutter abzugrenzen, um
eine Ablosung zu ermdglichen, schwierig, diesen Weg weiterzugehen, wenn sie die
Not der Mutter sieht. AuBerdem liegt eine Rollenvertauschung sehr nahe und die
Tochter Gbernimmt die Rolle der Beschitzerin und der Unterstutzerin und nicht

umgekehrt (vgl. Dlugosch 2010, S.169).

3.3 Beziehung zu Geschwistern

Laut Statistik haben ca. 50 % der minderjahrigen Kinder in Deutschland mindestens
einen Bruder oder eine Schwester - somit sind ca. 50 % der minderjahrigen Kinder in
Deutschland Einzelkinder (vgl. Statistisches Bundesamt 2013). Diejenigen mit
Geschwistern hat damit, abgesehen von den Eltern, eine weitere sehr spezifische
Beziehung in ihrem Leben. Die Geschwisterbeziehung gehort fir einen Teil zu der
»dauerhaftesten aller Bindungen” (Lischer 1997, S.20). Die benannte Einschrankung
hangt mit den verandernden Familienkonstellationen zusammen. Denn durch die
Trennung der Eltern und neuen Partnerschaften etablieren sich immer mehr die
»Geschwister auf Zeit” (vgl. Sohni 2004, S.16). Andererseits steigt die gemeinsame
Lebenszeit von Geschwistern auch mit dem Anstieg der allgemeinen
Lebenserwartung (vgl. ebd., S.14).

Allgemein ist eine Geschwisterbeziehung nicht auflosbar. Sie kann viele ambivalente
Gefilihle hervorrufen und steht dabei oft vor dem Hintergrund eines Abwagens von
»Anderssein und Zusammensein® (vgl. Lischer 1997, S.20). Lischer beschreibt
dieses Paradoxon zwischen den Geschwistern folgendermaBen: ,Normale gesunde
Geschwister lieben sich und hassen sich, sie konkurrieren und kooperieren, sie
verraten und verletzen sich und halten gegen einen dusseren Feind zusammen wie
Pech und Schwefel. Sie sind einmal friedlich, einmal aggressiv, einmal neidisch,
eifersiichtig, egoistisch, dann unerwartet grosszligig, fiirsorglich und beschiitzend.
[...] Sie kénnen blédeln und lachen, sich zielsicher necken und demiitigen. Im
Umgang miteinander kénnen Geschwister offener, direkter, ehrlicher sein als
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gegeniber den Eltern” (ebd.). Durch diese Ambivalenz in der Geschwisterbeziehung
kann sie sowohl forderlich als auch hinderlich fir die Entwicklung der jeweiligen
Kinder und Jugendlichen sein (vgl. Walper et al. 2009, S.5). Jede Beziehung zwischen
Geschwistern gestaltet sich unterschiedlich und nicht nur die Fakten wie
Geschlecht, Anzahl der Kinder, Alter und Altersabstand, sondern auch
Familienstrukturen, soziobkonomischer Status und Erziehungsverhalten der Eltern
wirken sich auf die gemeinsame Beziehung aus (vgl. ebd., S.7). Im Bezug auf die
Phase der Adoleszenz entwickeln sich die Beziehungen zwischen Geschwistern weg
von einer zundchst vorhandenen Hierarchieebene und hin zu Gleichwertigkeit und
Unterstitzung (vgl. Masche 2003, S.114).

Fraglich ist, wie sich die Geschwisterbeziehung im Kontext hauslicher Gewalt
auswirkt oder veradndert, insbesondere wie junge Frauen mit dieser Situation
umgehen, wenn sie jliingere Geschwister haben und welche Rolle sie einnehmen,
vor allem unter Berlicksichtigung der Adoleszenz.

Allgemein scheint es flir Geschwister leichter zu sein, sich untereinander zu
unterstitzen, da die Hilfe auf der vertikalen Ebene anders wahrgenommen wird
(vgl. Walper et al. 2009, S.33f). Durch das gemeinsame Miterleben hauslicher
Gewalt besteht die Moglichkeit, dass Geschwister sich naher kommen, da sie die
Erfahrungen und Geflihle voneinander nachempfinden oder sich darlber
austauschen kénnen.

Die gewaltbetroffene Mutter ist oft nur eingeschrankt in der Lage, ihre Kinder zu
schiitzen oder sie zu versorgen (vgl. Heynen 2001, S.87). Deshalb tibernehmen vor
allem jungen Frauen bzw. dltere Schwestern nicht nur die firsorgliche Funktion
gegenilber der Mutter, sondern auch gegeniiber den jingeren Geschwistern (vgl.
Dlugosch 2010, S.153). Auch hier besteht, ahnlich wie bei der Beziehung zur Mutter,
die Schwierigkeit, den eigentlichen Ablésungsprozess, der ebenso gegenliber den
Geschwistern stattfindet, zu vollziehen, da sie in gewisser Weise die Mutterrolle
Uibernehmen und ihre jingeren Geschwister nicht im Stich lassen wollen. Die
eingeschrankte bzw. nicht vorhandene Mutterrolle flihrt zu einer Verstarkung der
Geschwisterbeziehungen (vgl. Sohni 2004, S.24).

Aber die Geschwisterbeziehung kann im Bezug auf hausliche Gewalt nicht nur eine

Hilfe und Stitze sein, sondern sie kann im Gegensatz dazu auch die Schwierigkeiten
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und Auswirkungen innerhalb der Gewaltsituation verstiarken. Denn
»elterninduzierte Beziehungsstorungen [konnen] nicht nur isoliert zu einem
Entwicklungshindernis fir das einzelne Kind und nicht nur isoliert zu einer
(vertikalen) Beziehungsstorung zwischen diesem einen Kind und seinen Eltern
werden, sondern zugleich zu einer (horizontalen) Beziehungsstorung zwischen den
Geschwistern” (ebd., S.12). Durch die Wahrnehmung des gewalttatigen Verhaltens
des Vaters und das gewalterleidende Verhalten der Mutter kann es dazu kommen,
dass Geschwister untereinander Gewalt einsetzen, um beispielsweise ihre
Interessen durchzusetzen (vgl. Lamnek/Ottermann 2004, S.124).

Wie erwdhnt, koénnen sich Geschwister gegenseitig fordern, aber auch
benachteiligen. Richtet man den Blickwinkel auf die Geschwisterbeziehung im
Kontext hauslicher Gewalt, dann wird klar, dass auch hier nicht von einer
spezifischen Entwicklung dieser Beziehung die Rede sein kann. Die genannten
moglichen Auswirkungen auf das Verhaltnis sind schon fast kontrar zueinander und
zeigen, dass diese ebenso vielfdltig und unterschiedlich sein kdnnen wie die
Geschwisterbeziehungen. Denn die individuellen Charakterziige bringen sich in die

Beziehung ein und gestalten diese.

»Interfamiliare Beziehungsstorungen betreffen nicht nur ein einzelnes Kind und
nicht nur die Beziehung zwischen diesem Kind und seinen Eltern, sondern zugleich
die Geschwisterbeziehung” (Sohni 2004, S.9f). Das bedeutet im Kontext hauslicher
Gewalt, dass die zwischen Eltern stattfindende Gewalt und die damit verbundenen
partnerschaftlichen Schwierigkeiten Auswirkungen auf die weiteren familidren
Beziehungen auf allen Ebenen haben. Dazu zdhlen sowohl die Mutter-Tochter-
Beziehung als auch die Geschwisterbeziehung, welche die Betroffenheit der Gewalt
und die Verstarkerfunktion der Auswirkungen als Gemeinsamkeit haben. Es wird
deutlich, dass sich junge Frauen beim Miterleben hauslicher Gewalt in einem
familiaren Geflecht befinden. Daher ist es wichtig, sie nicht nur fir sich alleine zu
betrachten, sondern sie auch als Teil einer Familie zu sehen.

Durch den &duBerst wichtigen Perspektivwechsel auf die familidren Beziehungen,

und nicht allein auf die jungen Frauen, wird deutlich, dass sie Chancen bieten, aber
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auch herausfordernd sein kdnnen. Denn gerade fordernde Beziehungen haben bei

nicht gelingen umso starkere Auswirkungen.

35



4. Bewaltigungsformen und Deutungsmuster

Das ndhere Betrachten der Lebenssituation von jungen Frauen, die hausliche
Gewalt miterleben, unter Beriicksichtigung der Adoleszenz und unter Einbeziehen
der familidgren Beziehungen, gibt einen Einblick, welche vielseitigen und weit
umfassenden Bereiche im Leben der jungen Frauen betroffen sind. Wichtig sind
daher folgende Fragen: Wie kann es den jungen Frauen gelingen, sich in dieser
Situation zu schitzen? Wie deuten oder erklaren sich die jungen Frauen die
familidre Gewaltsituation? Und welche Formen und Strategien helfen dabei, die
Aufgaben und Probleme im Alltag der hauslichen Gewalt zu bewaltigen?

Daher werden nach einer kurzen Einfihrung in die Bewaltigung und
Bewaltigungsstrategien im Kontext hauslicher Gewalt, mogliche Strategien folgen,
die zu einem GroRteil aus den Interviews von Dlugosch (2010) stammen.

Gerade in einer so belastenden und oft lang anhaltenden Situation ist es fiir die
jungen Frauen wichtig, sich durch ein meist unbewusstes Handeln zu schiitzen.
Bewaltigungsstrategien bzw. Lebensbewaltigung ist ein Teil der in dieser Arbeit
schon kurz angeschnittenen Lebenswelt. ,,Das heiRt, Lebenswelt ist bestimmt von
der Notwendigkeit, fortlaufend vielfdltige Aufgaben und Anforderungen zu
erledigen und zu bewadltigen. Dies umfasst sowohl solche Aufgaben, die routiniert
erledigt werden und deren Bewaltigung fiir eine Person als sicher und
unproblematisch gilt, aber auch solche Situationen, die ein existenzielles Problem
darstellen, dessen Losung fraglich und unsicher ist. Routinen entlasten, indem sie
selbstverstandliches, problemldosendes Alltagshandeln ohne weitere Reflexion
ermoglichen, und Typisierungen bewahren vor der Unsicherheit und der
Anstrengung, jede Situation als neu und unbekannt bewiltigen zu missen”
(Steckelberg 2010, S.34).

Das Miterleben hauslicher Gewalt kann ganz unterschiedliche Auswirkungen und
Belastungen hervorrufen, je nachdem wie die Gewalt miterlebt wird und welche Art
von Gewalt die Kinder und Jugendlichen zwischen ihren Eltern wahrnehmen (vgl.
Heynen 2001, S.90). In einer familidren Gewaltsituation erleben bzw. fiihlen Kinder

und Jugendliche oft Ohnmacht und Hilflosigkeit. Dadurch sind sie in ihrem Handeln
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eingeschrankt oder sogar gelahmt. Somit sind Bewaltigungsstrategien kaum maglich
und eine psychische Traumatisierung ist naheliegend (vgl. Fischer 1998, S.266).
Dlugosch benutzt in Anlehnung an Hege und Welter-Enderlin den Terminus der
»,Coping-Strategie” anstelle der Bewaltigungsstrategien:

,Die Gewalterfahrung (A) ist ein kritisches Lebensereignis, das traumatisch in die
Lebenssituation (B) einbricht. Der Grad der Verletzung ist abhangig von der
,Bedeutung’ (C), die dieses Ereignis fur die jeweilige Person (Mutter, Tochter, Sohn)
hat. Unter Coping-Prozessen (X) sind die Bewaltigungsprozesse zu verstehen. Dazu
gehoren sowohl die innerpsychischen Abwehrstrategien als auch die
Handlungsstrategien” (Hege 1999, S.17). Um die nachfolgende Auffiihrung von
Bewaltigungsstrategien zu strukturieren, wird die von Hege aufgefihrte
Unterteilung in innerpsychische Abwehrstrategien und in Handlungsstrategien

Ubernommen.

4.1 Innerpsychische Abwehrstrategien

Auch die innerpsychischen Abwehrstrategien werden von Dlugosch (vgl. Dlugosch
2010, S.149f) nochmals in drei verschiedene Typen unterteilt, welche sich durch die
von ihr geflihrten Interviews herauskristallisieren. Diese drei differenzierten
Reaktionen sind: ,zum einen aktive Distanzierungsstrategien von der Gewalt und
den damit verbundenen Gefiihlen, zum anderen kognitive Copingprozesse, die
helfen, Geflihle zu kontrollieren oder Erlebnisse umzudeuten und zu guter Letzt die
Regulation bzw. der Ausdruck der Gefiihle auf korperlicher Ebene in Form von
Symptombildung und Somatisierung” (ebd.). Diese Aufteilung soll im Folgenden

beibehalten werden.

* Aktive Distanzierungsstrategien

Unter den aktiven Distanzierungsstrategien sind jene Strategien zu verstehen, die
eine Bewaltigung durch Riickzug schaffen und mit einem aktiven Handeln
umgesetzt werden. Durch diese Strategien distanzieren sich die Kinder und
Jugendlichen von der Gewalt und damit verbunden auch von der Familie. In den von
Dlugosch durchgefiihrten Interviews wird deutlich, dass ein aktives Handeln durch

Distanzierung bei allen befragten Jugendlichen vorzufinden war. Zu der méglichen
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Umsetzung dieser Strategien gehoren der Riickzug in das eigene Zimmer, das
Verbringen von viel Zeit aulRerhalb der Familie durch die Schule oder Hobbys und
das Aufhalten aullerhalb der Wohnung, indem sie spazieren gehen oder sich ohne
eine Beschaftigung an bestimmten Orten aufhalten (vgl. ebd., S.150). AulRerdem
entwickeln viele Kinder und Jugendliche, die hausliche Gewalt miterleben, auch die
unterschiedlichsten Ablenkungsstrategien, welche sich meistens auf die Vorlieben
oder Fadhigkeiten beziehen. Diese sind weitreichend von kreativem Spielen,
Geschichtenschreiben, viel Sportmachen oder Freundetreffen (vgl. ebd., S.150f).

Eine oft in der Literatur genannte Bewaltigungsform ist die Flucht (vgl. ebd., S.150).
Besonders im Kontext von sexueller Gewalt wird diese Strategie oft angefiihrt.
Allerdings soll im Bezug darauf Aspekt nicht weiter beleuchtet werden. Das Fliehen
von zu Hause ist die Folge eines Prozesses, der am Ende keine Alternative lasst, da
die familidre Situation unertraglich wird (vgl. Mann 2001, S.93). Beim Miterleben
hauslicher Gewalt ist die von Dlugosch gewahlte Benennung als , Fluchtgedanken
und —versuchen” sehr passend, da die Flucht der jungen Frauen als Zeichen gesehen
werden kann, mit welchem sie ihre Not in den bestehenden Gewaltverhaltnissen
deutlich machen (vgl. ebd.). Somit entscheiden sie sich nicht unmittelbar fir ein
dauerhaften Weggang von zu Hause oder gar fir ein Leben auf der StralRe. Paradox
ist aber, dass ein Leben auf der Strale gerade fir junge Frauen mit
Gewalterfahrungen verbunden ist (vgl. Steckelberg 2010, S.212). Daher wiirde das
Bewaltigen der haduslichen Gewaltsituation mit der Flucht auf die Stralle eine

erneute Konfrontation mit Gewalt hervorrufen.

* Kognitive Bewadltigungsversuche

Die kognitiven Bewaltigungsversuche sind meist eine Regulierung von Gedanken,
um die Situation zu ertragen oder zu vereinfachen und um Gefiihle scheinbar
kontrollieren zu kénnen (vgl. Dlugosch 2010, S.S.151ff). Genauer bedeutet das, dass
einige Kinder und Jugendliche ihre Gefilihle, beispielsweise Angst, versuchen zu
regulieren, indem sie Situationen, die mit diesem Gefiihl konfrontiert sind,
umgestalten. Ein Beispiel hierfir ist die Strategie eines Madchens, welches sowohl
die Situation als auch ihre Gefiihle von Angst ansatzweise unter Kontrolle halten

mochte. ,Erst wenn die Mutter schlafen geht, kann Lisa sicher sein, dass es keine
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Auseinandersetzungen mehr geben wird. Bis die Mutter sich jedoch hinlegt, bleibt
Lisa selbst wach, um von einer eventuell entstehenden Gewaltsituation nicht im
Schlaf Giberrascht zu werden. Durch ihr Wissen um den Schlaf der Mutter kann Lisa
ihre Angst vor erneuten Eskalationen so regulieren, dass sie selbst auch einschlafen
kann“ (ebd., S.152).

Auch das Ablehnen und lIdentifizieren der Kinder und Jugendlichen gegeniber
Mutter und/oder Vater (vgl. Heynen 2001, S.92) gehort zu dem Bereich der
kognitiven Bewaltigung. Denn eine mogliche Ablehnung oder sogar das Gefiihl von
Hass gegenliber dem gewalttatigen Vater kann zur Distanzierung beitragen, welche
z. B. durch die gedankliche Uberwindung von Ohnmachtsgefiihlen verstirkt werden
kann (vgl. Dlugosch 2010, S.152). Das Identifizieren mit der Mutter kann die
Situation ertraglicher machen, da sie gemeinsam die Gewalt erleiden. Aber auch
umgekehrt ist es moglich, sodass die ldentifikation mit dem Vater und die
Ablehnung zur Mutter stattfindet. Eine Ablehnung zur Mutter ist oft mit Gefiihlen
der Enttauschung verknipft sowie einem Unverstindnis, weshalb die
Gewaltsituation vonseiten der Mutter geduldet und nicht verlassen wird (vgl. ebd.,
S.164). Im Hinblick auf junge Frauen ist es aber naheliegend, dass die Tendenz zur
Identifikation mit der Mutter geht, da diese das gleichgeschlechtliche Vorbild fiir
viele junge Frauen ist (siehe Mutter-Tochter-Beziehung).

Eine weitere kognitive Bewaltigungsstrategie bezieht sich auf die Gedanken (iber
das Erleben der oft jingeren Geschwister (vgl. ebd., S.153). Es ist zwar auch mit
einem Ablenken verknipft, jedoch findet das zum GroRteil im Kopf statt, und
schafft nicht wie die anderen Ablenkungsstrategien eine Distanzierung von der
familidren Situation.

Allgemein wird deutlich, dass gerade die kognitiven Bewaltigungsstrategien durch
das Ziel der Regulierung der familiaren Gewaltsituation und der damit verbundenen
Geflihle im System Familie bleibt und die Gedanken sich auf die direkten

Familienmitglieder beziehen.

* Symptombildungen und kérperliche Beschwerden

y,Unverarbeitete und verdriangte Emotionen kdnnen immer auch in korperlichen

Symptomen und psychischen Auffilligkeiten zum Ausdruck kommen [...]“ (ebd.,
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S.154). Einige der in dieser Arbeit schon aufgefiihrten Folgen des Miterlebens
hauslicher Gewalt sind auch Bewaltigungsformen, die sich korperlich daulRern, wie
beispielsweise Konzentrationsstérungen (vgl. ebd.). Gerade selbstverletzendes
Verhalten, welches sich in den unterschiedlichsten Formen zeigen kann, spielt bei
adoleszenten Madchen und Frauen eine wichtige Rolle. Denn die Bewaltigung durch
selbstverletzendes Verhalten bei jungen Frauen ldsst sich auch auf der
gesellschaftlichen Ebene erklaren. ,Frauen erfahren zusatzlich noch eine andere
Benachteiligung: Zu der allgemeinen Unerwiinschtheit aggressiven Verhaltens
komm fir sie hinzu, dass es als unweiblich gilt, aggressiv zu sein. So stehen fir
Frauen weniger Moglichkeiten zur Verfligung, um ihre Aggressionen auszuleben.
Frauen wenden daher haufiger als Manner ihre Aggressionen in Form von
Selbstverletzungen gegen sich, obwohl es auch Manner gibt, die das tun” (Teuber
2004, S.131). Zu den Ursachen gehort sowohl die ,Gewalt zwischen
Familienmitgliedern als auch die daraus entstehende ,emotionale
Vernachlassigung’“ (Baierl 2011, S.383). Denn durch das Selbstverletzen nehmen die
jungen Frauen wahr, dass sie lebendig sind, und machen sich spiirbar. Aber es ist
auch ein Mittel von Eigenkontrolle, um die Gewalt und den resultierenden Schmerz
zu regulieren und nicht das mit dem Kontext haduslicher Gewalt verbundene
Ohnmachtsgefiihl erleben zu missen (vgl. Teuber 2004, S.132). Zu den
verschiedenen Formen von selbstverletzendem Verhalten zdhlen vor allem Ritzen
und Verbrennungen (vgl. Baierl 2011, S.381), aber auch waghalsige Hobbys wie z. B.
Kampfsport oder gar die Entwicklung einer Essstorung (vgl. Dlugosch 2010, S.154f).

4.2 Handlungsstrategien

Aktives Handeln und Intervenieren von Kindern und Jugendlichen, die hdusliche
Gewalt miterleben, wird oft durch die Geflihle von Ohnmacht und Hilflosigkeit
Uberlagert. Daher ist diese Form von Bewaltigung meist mit einer groflen
Uberwindung verbunden und ist nicht so umfangreich und hiufig im Vergleich zu
den innerpsychischen Abwehrstrategien (vgl. ebd., S.145). Eine weitere
Schwierigkeit des aktiven Intervenierens liegt darin, dass ein direktes oder

indirektes Eingreifen in die Gewaltsituation auch ein Eingreifen zwischen Mutter
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und Vater ist und somit die Ambivalenz der Kinder und Jugendlichen zwischen den
Eltern erhoht (vgl. ebd., S5.148).

Gelingt es Kindern und Jugendlichen trotz der Ohnmachtsgefiihle und der
Ambivalenz zwischen den Eltern aktiv zu handeln, dann versuchen sie
beispielsweise die Gewaltsituation zu stoppen, indem sie zwischen die Eltern gehen
(vgl. ebd., S.145). Dlugosch kommt mit Hilfe ihrer Interviews zu weiteren
Reaktionen von Kindern und Jugendlichen auf die gewalttdtige Auseinandersetzung
der Eltern. Durch auffdlliges Reagieren mit z. B. Weinen oder Schreien auf die
Gewalthandlung méchten Kinder und Jugendliche auf sich aufmerksam machen. Da
sie anders nicht unbedingt wahrgenommen werden, méchten sie vermitteln, dass
die Eltern damit aufhoren sollen. Die Situation soll also entscharft werden (vgl.
ebd.).

Auch die Entscheidungen der Mutter zu unterstiitzen oder etwas zu beeinflussen ist
eine aktive Handlungsstrategie. Hierbei geht es vor allem darum, dass die Kinder
und Jugendlichen nur dann einen Ausweg aus der Gewaltsituation sehen, wenn die
Mutter sich vom Vater trennt oder mit den Kindern ein Frauenhaus aufsucht (vgl.
ebd., S.148).

Kinder und Jugendliche lernen sich innerhalb der hauslichen Gewalt anzupassen und
sehen oft die Schuld fir die Auseinandersetzungen zwischen den Eltern bei sich.
Daher versuchen die Kinder und Jugendlichen (auch unbewusst), ihren Eltern keinen
Grund fir einen gewalttatigen Streit zu geben. Sie wollen Provokationen gegentiber
dem Vater vermeiden und ihm alle Wiinsche erfillen, sodass er keine Gewalt
ausibt (vgl. ebd., S.149). Die Mutter erfdhrt viel Unterstiitzung von ihren Kindern,
indem sie die Situation mit ihr aushalten, eine Hilfe im Haushalt sind, sich um ihre
jungeren Geschwister kiimmern und aufkommende Streitigkeiten zwischen den
Geschwistern schlichten (vgl. ebd., S.148). Diese Bewaltigungsstrategie zeigt, dass
auch Schnittschnellen zu anderen Formen der Bewaltigung moglich sind. Durch das
Sorgen oder Kiimmern um andere werden die eigenen Schwierigkeiten und Geflihle
oft verdrangt und damit nebensachlich. Somit spielt sich diese Strategie teilweise
auch im kognitiven Bereich ab.

Im Allgemeinen sind die aufgefiihrten Bewaltigungsstrategien, ob innerpsychisch

oder aktiv-intervenierend und ob bewusst oder unbewusst, eine Unterstlitzung fir
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die Kinder und Jugendlichen beim Miterleben hduslicher Gewalt. Das Handeln und
Vorgehen nach einer dieser Methoden ermdéglicht den Kindern und Jugendlichen,
fiir sich mit der Situation zu Hause umzugehen und in gewisser Weise ertragbar zu
machen. Die verschiedensten Herangehensweisen der Kinder und Jugendlichen,
welche vor allem Dlugosch in ihren Interviews erarbeitet hat, zeigen die
Spannbreite und verdeutlichen, dass je nach Charakter, Belastung und
Wahrnehmungen ganz individuelle Strategien moglich sind. Wichtig ist, dass im
Sinne der Lebenswelttheorie die Miterlebenden der hauslichen Gewalt
Deutungsmuster fir sich entwickeln, um sich die Situation verstandlich zu machen
und Orientierung zu erhalten. Es ist also geringfligig moglich anhand der
Erklarungen fir die jeweiligen Bewaltigungsstrategien, Deutungen der Kinder und
Jugendlichen beziglich der elterlichen Auseinandersetzungen zu erkennen. Das
Aufsichnehmen der Schuld und den Grund der eskalierenden Situation mit dem
eigenen (Fehl-)Verhalten zu erkldren, kdnnte eine mogliche Deutung sein. Jedoch ist
eine Bearbeitung der Deutungsmuster beim Miterleben hauslicher Gewalt in keiner
Literatur zu finden und kann daher nicht naher ausgefiihrt werden. Spannend ware
die Frage, weshalb die Fachdiskussion diesen Aspekt bisher noch nicht in den Blick
genommen hat. Denn das Erkennen und Verstehen der Erklarungsansatze von
betroffenen Kindern und Jugendlichen konnte weiterfihrend und hilfreich fir

Theorie und Praxis sein.

4.3 Verbindungen zwischen Beziehungen und Strategien

Werden die familidgren Beziehungen in Verbindung mit den Bewdltigungsstrategien
gesehen, wird Folgendes deutlich:

Die Familie, jedes einzelne Familienmitglied sowie die Beziehung zu diesen und
unter diesen kann eine Ressource darstellen. Gibt die Familie aber keinen Raum von
Schutz und Geborgenheit, gestalten sich die innerfamilidren Beziehungen schwierig
oder wird, wie im Fall von hauslicher Gewalt, die Familie eher zu einer Belastung,
dann ist die Ressource Familie nicht mehr unmittelbar gegeben. Es kann sogar
gerade auch durch verschiedene Formen der Bewadltigung zu einer Distanzierung

und einer Flucht aus dem System Familie kommen.

42



Deutlich wird auch, dass es im Gegensatz zur Distanzierung von der Familie auch zu
einem intensiveren Miteinander in den Familienbeziehungen kommen kann. Das ist
dann moglich, wenn die Bewaltigung der Gewaltsituation, beispielsweise mit der
Form der aktiven Unterstlitzung, versucht wird. Denn die spezielle Bindung
zwischen Mutter und Tochter, die auch durch die Mutter als Identifikationsperson
zustande kommt, verstirkt die Ubernahme der Aufgaben der Mutter, wenn es ihr
selbst nicht mehr moglich ist. Somit ist das Versorgen der jiingeren Geschwister
eine Bewaltigungsstrategie, die durch die familidren Beziehungen intensiver wird
und zeitgleich die Rollen zu einem gewissen Teil vertauscht und stellenweise die
Verantwortung der Tochter Ubergibt.

Gerade fir die adoleszente Entwicklung, in welcher die Identitat und das
Selbstwertgefiihl gebildet und stabilisiert werden sollen, kann das Miterleben
hauslicher Gewalt grofRen Einfluss haben. Zwar kdnnen die Beziehungen zur Mutter
und zu den Geschwistern zum Teil hilfreich auf die Entwicklung wirken, jedoch kann
es auch dazu fihren, dass gerade von jungen Frauen in diesem Kontext viel
abverlangt wird, die eigenen Bedirfnisse und Entwicklungsschritte vernachlassigt
werden und die Bewaltigung dadurch erschwert wird. Denn wenn ,ein stabiles
Selbstwertgefiihl nicht entwickelt werden kann, das der Bewaltigung mehr oder
minder alltaglicher Frustrationen und Angriffe dienlich sein kdénnte”
(Lamnek/Otterman 2004, S.99), dann kann dies sehr zerstorerische Auswirkungen
auf die jungen Frauen haben.

Das Aufzeigen der Chancen und Herausforderungen, welche sowohl die Beziehung
zwischen Mutter und Tochter als auch die zwischen den Geschwistern mit sich
bringen, soll die Mdglichkeiten und Gefahren vom System Familie deutlich machen.
Somit ist die Lebenswelt der jungen Frauen besser nachvollziehbar und verdeutlicht,
dass die familiaren Beziehungen nicht nur hemmend, sondern auch férdernd wirken
konnen. Gerade im Hinblick auf die Bewaltigungsstrategien werden die
Handlungsmoglichkeiten der jungen Frauen im Zusammenhang der familidren

Wirkungen gesehen.
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5. Bedeutung der Thematik fiir die Soziale Arbeit

Zuerst wurde in dieser Arbeit der Stand der Forschung dargelegt und die daraus
entstandenen Hypothesen, weshalb gerade junge Frauen beim Miterleben
hauslicher Gewalt fast U(berhaupt nicht in den Blick genommen werden.
AnschlieBend folgte ein Perspektivwechsel auf die Lebenswelt von jungen Frauen,
auf die familiaren Beziehungen und auf das Erleben und die Versuche der
Bewaltigung im Kontext hauslicher Gewalt. Daher geht es im Folgenden um die
Bedeutung der behandelten Themen im Bezug auf die Soziale Arbeit. In diesem
Zusammenhang soll geklart werden, wie das Erkennen von jungen Frauen, die
hdusliche Gewalt miterleben, moglich werden kann, und wie sie somit mehr in den
Blick der Sozialen Arbeit oder sogar in den der Offentlichkeit riicken kénnen. Auch
auf die Frage, welchen Nutzen die Soziale Arbeit davon hat, wenn sie sich den
Bewaltigungsformen junger Frauen im Kontext hduslicher Gewalt bewusst ist, soll
eingegangen werden. AbschlieRend werden die Folgen fiir die Soziale Arbeit
thematisiert und untersucht, welche Hilfe und Unterstiitzung fir die jungen Frauen

notwendig sind oder den Alltag gelingender gestalten kdnnte.

5.1 Junge Frauen wahrnehmen

- Wie wird das Erkennen der jungen Frauen moglich? Und wie riicken die

jungen Frauen in das Blickfeld der Sozialen Arbeit?

Dass junge Frauen im Kontext hduslicher Gewalt in der Fachdiskussion kaum in den
Blick genommen werden, zeigt die chronologische Auseinandersetzung mit der
Literatur. Weshalb junge Frauen in diesem Zusammenhang nicht gesehen werden
oder nicht in der Fachdiskussion zur Sprache kommen, veranschaulichen die
aufgestellten Hypothesen. Das bedeutet im Umkehrschluss, wenn es gelingen soll
junge Frauen zu erkennen, dann mussten die genannten Hypothesen aufgebrochen
werden.

Hypothese 1: Tabuisierung und Scham

Hypothese 2: personliche Definition von Gewalt

Hypothese 3: Bild der modernen Frau

Hypothese 4: Verdeckungszusammenhang
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Jedoch ist das Aufbrechen dieser Hypothesen mit der Schwierigkeit verbunden, dass
es sowohl um personliche als auch um gesellschaftliche Strukturen geht. Auf der
personlichen Ebene wiirde das bedeuten, zu Lernen lber die familidre Situation zu
sprechen. Es misste Aufklarung dariber stattfinden, was unter Gewalt zu verstehen
ist, um das Miterleben von Gewalt auch in die Gewaltdefinition mit einzuschliefRen,
um sich daher auch bewusst zu sein, dass Hilfe und Unterstiitzung in Anspruch
genommen werden kénnen. Das beschriebene Madchenbild wird ebenfalls darin
verstarkt, dass es Madchen und Frauen gibt, die danach leben und dieses
verkorpern, weshalb es notwendig ist, diese Bilder aufzubrechen, beispielsweise
durch das Vorleben der Mutter oder Ansétze in der Erziehung. Ahnliches gilt fiir den
Verdeckungszusammenhang. Durch das Bewusst machen, dass es auch um
gesellschaftliche Probleme geht, gelingt es vielleicht, dass die jungen Frauen, die
Schuld und Fehler nicht bei sich suchen. Es ist aber nicht moglich, nur durch
Veranderungen der Wahrnehmung und Ansichten von jungen Frauen diese
Hypothesen aufzubrechen, denn immer wieder wirken die gesellschaftlichen
Strukturen und machen es fir junge Frauen fast unmoglich dagegen anzukommen.
Die personlichen oder privaten Veranderungen werden vom gesellschaftlichen
Handeln eingeholt und umgekehrt. Aber gesellschaftliche Veranderungen kdnnen
auch z.B. die Tabuisierung von hauslicher Gewalt aufbrechen oder zu einem
Wandel des Madchenbildes beitragen und somit das Driberreden und Bearbeiten
dieses Themas fiir jungen Frauen erleichtern oder sogar das Aufbrechen der
Hypothesen auf personlicher Ebene anregen. Wie diese gesellschaftlichen
Strukturen zu durchbrechen sind, und wie Veranderungen auf dieser Basis moglich
waren, ist fraglich und im Rahmen dieser Untersuchung nicht realisierbar.

Damit junge Frauen, die hdusliche Gewalt miterleben, fir die Soziale Arbeit zu
erkennen sind, ist das Aufbrechen dieser Hypothesen notwendig, welches sich als
sehr schwierig erweist. Aullerdem ist ein Mitbestimmungsrecht sowie das
Wahrnehmen von Interessen und Ansprichen (vgl. Strasser 2007, S.64) der jungen
Frauen ein Weg fiir die Soziale Arbeit, diese Zielgruppe mehr in das Blickfeld zu
riicken. Durch bewussteres Wahrnehmen und Sensibilisierung kann es gelingen,

dass die Soziale Arbeit junge Frauen in der gewalttdtigen Lebenssituation erkennt
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und durch gezielte Unterstiitzung, Projekte und damit verbundener Aufklarung die

Aufmerksamkeit und Sensibilisierung teilweise auch in der Offentlichkeit bewirkt.

5.2 Bewaltigungsformen erkennen

- Wieso hilft es der Sozialen Arbeit, die Bewiltigungsformen der jungen

Frauen zu erkennen?

Eine Aufgabe der Sozialen Arbeit ist es, zielgruppenorientierte, passende Hilfe
anzubieten. Um dies moglich und gelingend zu machen, ist es von groRem Nutzen
die spezifische Belastung der jungen Frauen zu erkennen (vgl. Kavemann 2007,
S.18). Gerade durch die Bewadltigungsformen wird deutlich, dass sowohl die
Belastung als auch die Bewaltigung sehr individuell und spezifisch sein konnen. Die
Methode der Bewiltigung wird auch vom Charakter, vom Erleben und vom
Erklarungsansatz beeinflusst, daher sollten diese Faktoren mit in den Blick
genommen werden, um fir junge Frauen, die Gewalt miterleben, eine passende
Hilfe oder einen Losungsweg zu finden. Wenn die Faktoren und mogliche
Bewiltigungsmuster deutlich sind, dann ist es einfacher, sie wahrzunehmen und zu
erkennen. Reagiert aber beispielsweise eine junge Frau mit Ohnmacht und
Hilflosigkeit auf die hausliche Gewaltsituation, dann ist es schwierig, fiir sie die
Situation zu bewaltigen oder eine Strategie zu entwickeln, welche ihr das Erleben
erleichtert. Hierbei widre die Aufgabe der Sozialen Arbeit, die junge Frau
handlungsfahig zu machen bzw. sie so zu unterstiitzen, dass sie handlungsfahig wird
(vgl. Bohnisch 2002, S.203).

Die Art der Bewadltigung zu kennen, zeigt, dass sich die jungen Frauen oft in einer
nicht mehr ertraglichen Familiensituation befinden und sie auf Hilfe und
Unterstitzung angewiesen sind. Fur die Soziale Arbeit bedeutet das, die jungen
Frauen als eine Zielgruppe wahrzunehmen, und mit den Kenntnissen des
Lebensalltags und der Bewaltigungsstrategien Ansatzpunkt fir eine Hilfe zu
erarbeiten.

Eine weitere Schwierigkeit ist, dass viele Strategien der Bewaltigung auf den ersten
Blick nicht abweichend oder aulRergewodhnlich wirken, sondern Handlungen des
alltaglichen, adoleszenten Lebens sind. Denn vor allem Distanzieren und Ablenken

durch vermehrten Aufenthalt im Zimmer oder bei Freunden sind keine Seltenheit in
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dieser Lebensphase. Wie oft falsch angenommen wird, liegen ,Essstérungen [...]
kein Schonheits-, Figur- oder Essproblem zugrunde, sondern Essstorungen sind
Ausdruck eines Identitatsproblems, das die Jugendlichen im Medium von Leib und
Korper zu l6sen versuchen. Essgestorte Jugendliche entscheiden sich fiir diese
radikale Korperpraxis als Losungsstrategie fir den Umgang mit sozialen und
psychischen Problemen, die typischerweise mit ihrer familidren Situation verknipft
sind” (Gugutzer 2011, S.93f). Deshalb zeigt eine intensivere Auseinandersetzung mit
selbstverletzendem Verhalten in der weiblichen Adoleszenz auf, dass diese
Strategien meist eine Losung von familidaren Schwierigkeiten sind, und durch das
Miterleben hauslicher Gewalt entstanden sein konnen. ,Die Anerkennung des
individuellen Erlebens und der daraus resultierenden sehr unterschiedlichen
Coping-Strategien ist [..] ein bedeutender Schlissel, um den Zugang zu
Hilfsangeboten zu erleichtern” (Dlugosch 2010, S.275).
Sich den verschiedensten Bewaltigungsmustern, die im Kontext hduslicher Gewalt
entstehen kénnen, bewusst zu sein, ist also eine Bereicherung der Sozialen Arbeit.
Nicht nur das Bewusstsein gegeniber der Strategien, sondern auch die
Wahrnehmung der moglichen Ressourcen kann helfen und zu einer Unterstiitzung

beitragen.

5.3 Mogliche Hilfsangebote

- Wie sind die Folgen fiir die Soziale Arbeit? Welche Hilfen und

Unterstiitzung sind fiir die jungen Frauen notwendig?

In den letzten Jahren entstanden unterschiedlichste Hilfsangebote und
Unterstlitzungsmoglichkeiten. Diese reichen von dem Aktionsplan | (1999) und dem
Aktionsplan 1l (2007) vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, Uber das Gesetz zur gewaltfreien Erziehung (2000), bis hin zum
Gewaltschutzgesetz mit dem Motto ,Wer schlagt, der geht!” (2002) in Verbindung
mit dem Polizeieinsatz (HSOG)! und dem FamFG? (2009). Nicht nur auf der

rechtlichen Ebene gibt es Unterstitzungsmoglichkeiten im Kontext hauslicher

' HSOG - Hessisches Gesetz iiber die &éffentliche Sicherheit und Ordnung
2 FamFG - Gesetz (iber das Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit
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Gewalt, sondern auch in der direkten Handlungsebene, zu welchen die
Einrichtungen wie z. B. Frauenhauser, Kinder- und Jugendhilfe,
Kinderschutzreinrichtungen oder Erziehungsberatungsstellen gehéren.

Interessant ist hierbei, dass die Gesetze den Blick hauptsachlich auf den Schutz der
Mutter richten, und das Miterleben sowie die Auswirkungen auf Kinder erst im
Aktionsplan Il erfasst wurden (vgl. BMFSFJ 2007, S.3). Es war und ist also schon ein
schwieriger und langerer Prozess, die Kinder mehr ins Blickfeld zu nehmen. Von
daher ist der Schwerpunkt, welcher sich auf junge Frauen beim Miterleben
hauslicher Gewalt richtet, sehr speziell und im momentanen Forschungsstand noch
kaum betrachtet. Deutlich wird das auch in der Hinsicht auf das derzeitige
Hilfsangebot, das mittlerweile zwar immer mehr die Perspektive der Kinder
miteinschlieBt, aber junge Frauen haben hier mit ihren Belastungen langst noch
keinen Platz. Im Aktionsplan Il gibt es zumindest den Ansatz, ein Beratungsangebot
flir junge Menschen zu installieren (vgl. ebd., S.21). Hierbei wird nicht naher
erlautert, ob es sich dabei um ein Angebot fiir junge Frauen handelt, die selbst
Partnergewalt erfahren, oder auch fiir diejenigen, die Gewalt zwischen ihren Eltern
miterleben. Ein erster Schritt ware es, wenn dieses Angebot fiir beide Seiten der
Gewalterfahrung gilt. Gerade in Hilfeprozessen ist es oft so, dass die Bediirfnisse
und der biografische Hintergrund von Madchen keine Beachtung finden (vgl. Mann
2001, S.96) und ,madchenspezifische Einrichtungen missen ihre Existenz oft
rechtfertigen” (ebd., S.78). Es geht also hervor, dass ein passendes Angebot
vonseiten der Sozialen Arbeit flir junge Frauen, die hausliche Gewalt miterleben,
fehlt. Die Herausforderung liegt auch in der Erreichbarkeit der jungen Frauen. Denn
wenn junge Frauen beispielsweise in eine Beratungsstelle gehen oder eine
Unterstitzung von der Jugendhilfe erhalten, dann gibt es meistens mehr Faktoren
als ,nur”“ das Miterleben hauslicher Gewalt. Andernfalls ist das Leben in der
familidaren Gewaltsituation fiir die jungen Frauen nicht mehr aushaltbar und sie
greifen eher zu aktiven Distanzierungsstrategien, wie z. B. Flichten, und gelangen
bestenfalls tiber diesen Weg in das Hilfesystem der Sozialen Arbeit. Fraglich ist, ob
es erst so weit kommen muss, damit die jungen Frauen im Hilfenetz aufgenommen
werden. Das bedeutet, dass es auch praventive Unterstitzung geben muss, damit

junge Frauen nicht erst dann ins Hilfesystem kommen, wenn ihre familidre
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Gewaltsituation schon so stark eskaliert ist, dass Fliehen oder auch
selbstverletzendes Verhalten aus ihrer Sicht der einzige Ausweg ist. Beispielsweise
das BIG-Praventionsprojekt® hat ,die Erarbeitung und Erprobung eines
Praventionskonzepts flir Schilerinnen und Schiiler der vierten bis sechsten Klassen,
das Uber Gewalt zwischen Eltern informiert, Zugang zu Hilfsmdglichkeiten eroffnet
und die Kooperation zwischen Schule und Jugendhilfe im Sinne schitzender
Intervention und bedarfsgerechter Unterstitzung férdert” (BMFSFJ 2008, S.6) zum
Ziel.

Vom Grundsatz ist das Konzept einer Kooperation zwischen Schule und Jugendhilfe
erstmal naheliegend und schliissig, da dort alle Kinder erreicht werden, aber eben
nicht alle Jugendlichen, und somit auch nicht alle jungen Frauen. Fir einen gewissen
Teil der Zielgruppe greift also die Aufklarung Uber die Thematik und uber
Hilfsmoglichkeiten. Zwar bezieht sich speziell das BIG-Projekt auf die vierten bis
sechsten Klassen, jedoch ware sicherlich eine an das Alter angepasst Bearbeitung
des Themas auch mit alteren Schilerinnen moglich. Ein anderer Teil der
Jugendlichen wird von einem Schulprojekt aber nicht erreicht, da sie schon in einer
Ausbildung sind, arbeiten oder studieren. Bis in die Berufsschule lieRe sich das
Projekt moglicherweise Ubertragen, aber junge Frauen, die arbeiten oder studieren,
sind Uber diesen Weg nicht mehr zu erreichen. AulRerdem ist eine Aufklarung ein
Ansatz, aber wenn die anschlieBenden Hilfsmoglichkeiten flir diese Zielgruppe
fehlen, dann kann eine ausreichende Unterstiitzung nicht gelingen.

Offen bleibt also, wie Jugendliche, insbesondere junge Frauen, erreicht werden
konnen, die nicht im System Schule sind, und welche Hilfsmoglichkeiten speziell fiir
junge Frauen in einer familiaren Gewaltsituation schon angeboten werden bzw. in
Zukunft angeboten werden kdnnen. Zu beachten ist, dass es, abgesehen von der
Institution Schule, oft schwer ist, ein niederschwelliges Angebot in der Sozialen
Arbeit zu schaffen, was aber gerade bei dem tabuisierten Thema eine
Notwendigkeit ist. Denn es ist ein langerer Prozess, von der Hilflosigkeit (iber das
Eingestehen und Erkennen, Hilfe zu benotigen sowie dem Wissen des Hinwendens

bis hin zum letztendlichen Annehmen der Hilfe.

3 BIG - Berliner Interventionsprojekt gegen hausliche Gewalt
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Abgesehen von der Praventionsarbeit in Schulen bieten Madchenzufluchten noch
eine Unterstiitzungsmoglichkeit fiir junge Frauen, die Gewalt in der Familie
miterleben. Hierbei gelten ebenfalls die genannten Kriterien von Hilfsangeboten mit
einer groBen Hemmschwelle. Eine Madchenzuflucht ist eine Krisenintervention,
welche nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIIl) angeboten wird (vgl.
Heiland 2012, S.55). Es ist oft eine Inobhutnahmestelle, die eine Hilfe fiir kurze Zeit
ist, da die jungen Frauen eventuell wieder ins Elternhaus oder zu Verwandten
zuriickkehren oder in eine andere Einrichtung weitergeleitet werden. Diese Hilfe
kommt aber fiir junge Frauen nur dann infrage, wenn sie das Distanzieren und das
(zeitweilige) Fliehen als einzige Form der Bewaltigung sehen. Denn innerhalb der
Inobhutnahme ist zwischen Selbstmeldern und Fremdmeldern zu unterscheiden,
weshalb eine junge Frau mit rechtlichen Grundlagen eine Aufnahme in eine
Inobhutnahmestelle verlangen kann (§ 42 Abs.1 Satz 1 SGB VIIl). Nachteilig ist
hierbei, dass bei einer Selbstmeldung die Personen- und Erziehungsberechtigten
dariber zu informieren sind, und die Aufnahme bei deren Widerspruch zu beenden
ist (§ 42 Abs.3 SGB VIII).

Das bedeutet, dass es sowohl Maoglichkeiten gibt, junge Frauen praventiv zu
erreichen, obwohl die schulische Form bei dieser Zielgruppe liickenhaft ist, als auch
eine aktive Hilfe zu bieten, die jedoch erst dann genutzt wird, wenn die familiare
Situation eskaliert und vom eigenen Belastbarkeitsgrad nicht mehr auszuhalten ist.
Offen bleibt daher, welche Hilfe und Unterstlitzung junge Frauen erhalten kénnen,
die Gewalt zwischen ihren Eltern miterleben, und deren Bewaltigungsmoglichkeiten
und Ressourcen nicht mehr ausreichen (vgl. Heiland 2012, S.53). Diese Liicke der
Unterstitzung zu schliellen, stellt eine groRe Herausforderung fir die Soziale Arbeit
dar. Denn sie befindet sich immer zwischen dem Problem, niedrigschwellige Arbeit
zu leisten, die aber trotzdem den nétigen Hilfebedarf abdeckt und zudem von
einem grolRen Teil der Betroffenen aufgesucht werden kann. Da die Hemmschwelle,
zu einer Einrichtung zu gehen oft sehr hoch ist, konnte das Hilfsangebot ebenfalls in
die Richtung der aufsuchenden Arbeit gehen. Hier kann die Schule nicht nur als
Praventionsort fungieren, sondern zuséatzlich durch die Schulsozialarbeit einen
Raum fir Jugendliche in Krisen wie beispielsweise der familidaren Gewaltsituation

schaffen. Auch dieses Angebot birgt seine Nachteile, indem der Ort Schule fiir viele
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Jugendliche nicht ein Ort des Vertrauens, sondern ein Ort der Bewertung ist, und
diese Thematiken dadurch nicht zur Sprache kommen wirden. Auch die Angst, dass
Lehrer oder Mitschiiler davon mitbekommen, ist immer noch gegeben. (Seith 2007,
S.114).

Wichtig ist auf jeden Fall, dass die Soziale Arbeit junge Frauen in ihrer
Lebenssituation unterstitzt und zwar missen ,die Bearbeitung der
Gewalterfahrungen, die Begleitung im Alltag in und nach der Krisensituation und die
Perspektivplanung [...] den Bediirfnissen und Lebenswelten der Madchen und junge
Frauen entsprechen. Eine parteiliche Unterstitzung ermdoglicht es ihnen, sich selbst
und ihre Wiinsche besser wahrzunehmen und zu verwirklichen. Sozialpdadagogische
Krisenintervention soll eng mit Bereichen praventiver Madchenarbeit einhergehen,
um frihzeitig unterstitzend tatig werden zu kdénnen und Madchen zu einer
ganzheitlichen Lebensgestaltung zu befdhigen” (Ferreira/Heise 2001, S.105). Somit
sind die Krisenintervention und die Pravention nicht als nebeneinander existierende
Angebote zu sehen, sondern als erganzende Hilfen der Sozialen Arbeit, welche eine
intensive Kooperation abverlangen, um zu gelingen.

Wenn es zu einer Unterstiitzung wie beispielsweise durch eine Inobhutnahme oder
durch weitere Einrichtungen der Kinder-und Jugendhilfe kommt, dann gehoren zu
den Aufgaben, die Handlungsfahigkeit der jungen Frauen wieder herzustellen und
die Lebensthemen zu bearbeiten, wie beispielsweise die Perspektiven, welche den
jungen Frauen zur Verfligung stehen. In diesem Zusammenhang ist die Parteilichkeit
auch eine wichtige Grundhaltung, denn nach diesem Prinzip setzen die
Sozialarbeiterinnen/Sozialpddagoginnen ,an Kompetenzen und Fahigkeiten an,
machen den Madchen diese bewusst und ermutigen sie, ihre Interessen offensiv zu
vertreten” (ebd., S.106). AuRerdem soll es selbstverstandlich sein, dass
Sozialarbeiterinnen/Sozialpadagoginnen sich in der Arbeit mit jungen Frauen den
existierenden gesellschaftlichen Strukturen bewusst sind und sie den
Verdeckungszusammenhang aufdecken. Das kann geschehen, indem die Probleme
der jungen Frauen in den gesellschaftlichen Bezug gebracht werden und eine
Problemindividualisierung aufgebrochen wird (vgl. ebd.). Ein weiterer Aspekt bei
der Arbeit mit jungen Frauen ist das Hinwirken auf eine Arbeit mit ihnen und nicht

fir sie. Das bedeutet explizit, dass die Entscheidungen mit ihnen gemeinsam
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getroffen werden, sie ein Mitbestimmungsrecht haben und sich fiir ihre Bedirfnisse
einsetzen konnen (vgl. ebd.). ,Ein ,Mit-dem-Madchen-Gehen’ verlangt ein
Hochstmal an Professionalitdt in der Fall-und Feldkompetenz sowie der eigenen
ebenfalls geschlechtsspezifischen Wirkungsweisen der Mitarbeiterinnen. Nach dem
Prinzip der Ganzheitlichkeit orientiert sich die Zufluchtsarbeit an der individuellen
Lebenswelt jeder Einzelnen. Dabei werden die Gesamtheit ihrer Biographie, das
soziale Umfeld und die aktuelle Lebenssituation berlicksichtigt. Nach dem Prinzip
der Eigenverantwortlichkeit werden die Madchen bei
Entscheidungsfindungsprozessen unterstitzt” (ebd.). Fortbildungen und Seminare
sind daher fir die Sozialarbeiterinnen/Sozialpadagoginnen erforderlich, um nicht
nur das Wissen Uber die gesellschaftlichen Machtstrukturen und dessen Wirkungen
zu haben, sondern um den angemessenen Umgang mit (in diesem Fall) jungen

Frauen zu reflektieren und zu erweitern.

5.4 Zusammenfassung

Die Soziale Arbeit hat als Aufgabe, zu unterstiitzen und zu helfen, um damit zum
Handeln zu befdhigen und den Alltag gelingender zu gestalten.

Durch das Aufbrechen der Hypothesen kdnnen die Strukturen, und somit die jungen
Frauen in ihren Lebenslagen sichtbar werden. Die Herausforderung besteht darin,
dass es sich um stark verwurzelte Strukturen, sowohl auf personlicher als auch auf
gesellschaftlicher Ebene, handelt. Ein Aufbruch ist hierbei mit einem langen Prozess
verbunden, welcher am Ursprung ansetzen miusste. Es miussten sich daher
gesellschaftliche Bilder wandeln und sich auf die Erziehung auswirken, um
Veranderungen in dieser Hinsicht lberhaupt zu ermoéglichen. Eine Aufgabe der
Sozialen Arbeit ist, sich dem Verdecken und dem gesellschaftlichen Einwirken
bewusst zu sein. Aber auch die Handlungsmoglichkeiten und
Verdanderungsspielrdaume zu kennen, die vonseiten der Gesellschaft greifen. Es geht
zum einen darum, die gesellschaftlichen Strukturen nicht einfach hinzunehmen, und
andererseits missen die Professionellen ein Bewusstsein haben, ab wann ein
Kédmpfen um Verdanderungen an die gegebenen Grenzen stoRt.

Die Bewaltigungsstrategien junger Frauen zu kennen, die hdusliche Gewalt
miterleben, ist also nicht nur eine Hilfestellung um die Angebote der Sozialen Arbeit
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besser anzupassen, sondern auch nitzlich fur die
Sozialarbeiterinnen/Sozialpadagoginnen, um sich zu schitzen und die eigenen
Handlungsfahigkeiten zu Uberblicken. Interessanterweise ldsst sich hier eine These
aufstellen, dass eine Wiederholung stattfindet. Denn es geht darum die
Handlungsfahigkeit der jungen Frauen herzustellen und sich als Professionelle den
eigenen Handlungsspielraumen bewusst zu sein. Das Kennen und Erkennen von
Bewaltigungsstrategien birgt die Gefahr der Fehlinterpretation, da einige
Handlungen auch als ein ,normales” Reagieren in der Adoleszenz gesehen werden
kann.

Auch ein angemessenes Angebot fir diese Zielgruppe in dieser Lebenslage ist in der
Sozialen Arbeit nicht vertreten. Hierbei befindet sich die Soziale Arbeit in dem
Dilemma der schulischen Pravention und einer langfristigen Unterbringung. Diese
Angebotslicke muss gefiillt werden und somit miisste ein Kompromiss zwischen
einem niedrigschwelligen Angebot und einem mit einer zu groBen Hemmschwelle
gefunden werden. Da es sich schwierig gestaltet, ein angemessenes Angebot fiir
diesen Kontext zu finden, soll zumindest eine Grundhaltung in der Arbeit mit jungen
Frauen klar werden. Denn ein wertschitzender, angemessener und
zielgruppenorientierter Ansatz ist ein Schritt zu einer Haltung, welche junge Frauen
in ihren Lebenslagen unterstiitzt und zu einem Hilfsangebot leiten kann.
»Individuelle Unterstlitzungsangebote, die sich speziell an Kinder, die hausliche
Gewalt miterlebt haben, richten, sind folglich ebenso von Bedeutung wie die
Intensivierung der 6ffentlichen Diskussion hauslicher Gewalt aus der Perspektive
der Kinder” (Dlugosch 2010, S.274). Zusammenfassend wird also deutlich, dass das
Erkennen der jungen Frauen als Miterlebende von hauslicher Gewalt und das
Aufbrechen dieser Strukturen stark mit dem Hilfsangebot im Zusammenhang steht.
Denn nur durch das Erkennen der jungen Frauen und deren Strategien in ihrer
Lebenssituation, werden der Hilfsansatz und die Unterstlitzungsmoglichkeiten fir

die Soziale Arbeit deutlich bzw. moglich.
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6. Zusammenfassung und Ausblick

Im Folgenden werden die Inhalte dieser Arbeit zusammengefasst und die
Erkenntnisse und Ergebnisse der einzelnen Themenschwerpunkte werden
aufgezeigt.

Durch die anfangliche Begriffsbestimmung von hauslicher Gewalt, dem Miterleben
hauslicher Gewalt und der Bewiltigung im lebensweltlichen Kontext wird zum einen
deutlich, wie umfangreich diese Begriffe sind. Zum Anderen schaffen sie eine
Grundlage fiir die nachfolgende Verwendung. Hierbei sollte gerade im Hinblick auf
das Miterleben hauslicher Gewalt die Abgrenzung zum direkten Erleben und dem
(sexuellen) Missbrauch sichtbar werden. Klar ist, dass jeder dieser drei Begriffe
komplex ist und nicht im Ganzen behandelt werden konnte, sondern bezlglich der
darauffolgenden Themen dieser Arbeit.

Das weitere Kapitel beschaftigt sich mit dem Stand der Fachdiskussion Uber das
Miterleben hauslicher Gewalt, insbesondere bei jungen Frauen. Eine chronologische
Betrachtungsweise zeigte auf, dass das Erkennen dieses Themas in den letzten
Jahren zwar an fachlicher Aufmerksamkeit gewonnen hat, doch Kinder nach wie vor
im Fokus der Wahrnehmung stehen. Das bedeutet, dass geschlechtsspezifische
Unterschiede, soweit sie zur Sprache kommen, aufgegriffen werden, aber die
eigentliche Zielgruppe dieser Arbeit aufgrund von fehlender Literatur nur begrenzt
thematisiert werden kann. Das flihrte zu der Frage, weshalb junge Frauen in diesem
Zusammenhang nicht erkannt oder wahrgenommen werden. Antworten auf diese
Frage bleiben auf einer hypothetischen Ebene. Tabuisierung und Scham, die
personliche Definition von Gewalt, das vorhandene Frauenbild und der
Verdeckungszusammenhang sind Aspekte, die einen Erkldarungsansatz bieten.
Wichtig ist, dass die Hypothesen sowohl von gesellschaftlichen als auch von
individuellen Strukturen gepragt sind und sich gegenseitig bedingen. Ein Aufbrechen
dieser Strukturen muss von einer Veranderung auf beiden Ebenen ausgehen.

Das Miterleben héiuslicher Gewalt muss von der (Fach-)Offentlichkeit erkannt
werden, die Perspektive auf junge Frauen sollte erweitert werden und die
Strukturen missen aufgebrochen werden, um verdeckte Verhéltnisse der jungen

Frauen sichtbar zu machen.
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AnschlieBend wurde die Lebenswelt adoleszenter Madchen und junger Frauen im
familiagren System aufgezeigt. Nach einer kurzen Einfihrung in die weibliche
Adoleszenz wurden die Chancen und Herausforderungen von Familienbeziehungen
fir die jungen Frauen beschrieben. Es wurden die Beziehungen zwischen Mutter
und Tochter und die Geschwisterbeziehungen naher betrachtet, da diese die
Gemeinsamkeit haben, dass sie die Gewalt direkt oder indirekt erfahren. Die Mutter
oder die Geschwister kdnnen eine Ressource fiir die jungen Frauen sein und eine
Unterstlitzung in der Gewaltsituation. Aber diese Beziehungen stellen auch eine
Herausforderung dar, weil die Bedirfnisse und die adoleszente Entwicklung der
jungen Frauen nicht gewahrt werden und beispielsweise der Ablésungsprozess
erschwert wird. Das heilt, die Moglichkeiten und die Foérderung, welche die
familidaren Beziehungen bieten, haben umso starkere Auswirkungen, wenn sie nicht
gelingen. Bei der Auseinandersetzung mit der Bedeutung von Familienbeziehungen
in einer Gewaltsituation muss berlicksichtigt werden, dass Beziehungen ganz
verschieden sein konnen und viele Faktoren auf die Beziehungsgestaltung Einfluss
nehmen, wie beispielsweise der Charakter jeder Einzelnen. Das Miterleben
hauslicher Gewalt kann durch das Einwirken der familiaren Beziehungen die
adoleszente Entwicklung beeinflussen, und die anstehende Identitatsfindung
erschweren.

Das anschlielende Kapitel bezieht sich auf die Bewaltigungsstrategien von jungen
Frauen beim Miterleben hduslicher Gewalt. Auch hier gestaltet es sich schwierig,
spezifische  Strategien von jungen  Frauen aufzuzeigen, aber ein
geschlechtsspezifischer Bezug wird weitestgehend beibehalten. Eine Unterteilung
der Bewadltigungsstrategien in  innerpsychische  Abwehrstrategien  und
Handlungsstrategien macht die unterschiedlichen Formen von Bewailtigung
deutlich. Die Verwirklichung der Strategien ist ganz individuell und ist sowohl vom
Charakter der jungen Frauen abhéangig als auch von der Wahrnehmung und dem
Belastungsempfinden. Junge Frauen schaffen es mit Hilfe von eigenen Strategien,
das Miterleben hdauslicher Gewalt im Rahmen ihrer Handlungsfahigkeit zu
bewiltigen. Deutungsmuster der jungen Frauen sind nur indirekt aus den
Bewaltigungsstrategien ablesbar, da die eigenen Erkldarungsansatze nur durch das

Zuwortkommen der jungen Frauen sichtbar werden.
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Das letzte Kapitel bezieht sich auf die Soziale Arbeit und hinterfragt, wie es zum
einen moglich ist die jungen Frauen im Kontext hauslicher Gewalt zu erkennen, und
zum anderen welchen Nutzen die Soziale Arbeit davon hat, die Bewaltigungsformen
der jungen Frauen zu kennen. Das Erkennen der jungen Frauen als Mitbetroffene
bei hauslicher Gewalt kann dann gelingen, wenn die hier erarbeiteten Hypothesen
aufgebrochen werden. Das Aufbrechen ist, wie schon erwahnt, nur dann
realisierbar, wenn eine Veranderung auf gesellschaftlicher und individueller Ebene
erfolgt. Eine prozesshafte Veranderung bendtigt ein Zusammenwirken dieser
Ebenen, da sie sich gegenseitig beeinflussen.

Von der Sozialen Arbeit werden ein bewussteres Wahrnehmen und eine
Sensibilisierung gegenliber der Thematik und insbesondere im Hinblick auf junge
Frauen verlangt. Bei einer Arbeit mit jungen Frauen ist es wichtig, flir sie Raum zu
schaffen, beispielsweise durch Mitbestimmungsrecht, sowie die Anspriiche und
Interessen der jungen Frauen mit einzubeziehen.

Als Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin die Bewaltigungsformen zu kennen, eroffnet
die Moglichkeit, ein zielgruppenorientiertes und angemessenes Hilfsangebot zu
schaffen. Denn es wird deutlich, wie junge Frauen mit dem Miterleben hauslicher
Gewalt in ihrem Alltag umgehen. Somit kann ein Erkennen der jungen Frauen
moglich werden und die Soziale Arbeit kann die Strategien nutzen, um an diesen
Punkten die Hilfe anzusetzen. Es ist eine Chance fir die Soziale Arbeit, indem sie die
jungen Frauen auffangen, sie handlungsfahig machen und unterstiitzen. Durch das
Kennen der Bewaltigungsstrategien wird auch oft deutlich, wo die Ressourcen der
jungen Frauen sind, inwieweit sie fahig sind zu handeln und ab wann sie wieder
dazu befahigt werden missten. Gerade in der Adoleszenz liegt eine besondere
Entwicklungsphase  vor, welche bei einer nicht tiefergreifenderen
Auseinandersetzung dazu fihren kann, dass vonseiten der Sozialen Arbeit die
Strategien fehlinterpretiert werden. Also sollte Verhalten, welches aus einer
Notsituation wie hdausliche Gewalt entstehen koénnte, nicht als ein typisches
adoleszentes Handeln eingestuft werden.

Ein aus der Arbeit resultierendes Hilfsangebot zu entwickeln ist schwierig, jedoch
sind bestimmte Kriterien einer Unterstiitzung zu benennen. Einerseits soll sie

niederschwellig sein und viele junge Frauen erreichen, was beispielsweise durch
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Schulpravention weitestgehend abgedeckt wird. Andererseits fangt dies weniger die
jungen Frauen auf, die eine starke Belastung im familiaren Kontext haben. Fir
diejenigen, welche mehr zu Distanzierungsstrategien greifen, ist eine vorlaufige
Losung durch eine Zuflucht gegeben. Allgemein zeigt sich aber, dass weder eine
Pravention noch eine Zuflucht passende Angebote fiir junge Frauen, die hausliche
Gewalt miterleben, sind. Es wird daher ersichtlich, dass es fir diese Zielgruppe in
den genannten Lebensumstianden keine passende Hilfe der Sozialen Arbeit gibt.
Ansatze sind zwar vorhanden, aber hier besteht ein Erweiterungsbedarf der
Sozialen Arbeit. Im Allgemeinen ist die Haltung der Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
wichtig, denn sie erfordert Parteilichkeit, ein Mitbestimmungsrecht der jungen
Frauen Uber ihr Leben um Eigenverantwortlichkeit zu erhalten und zu entwickeln
sowie ein Aufbrechen der gesellschaftlichen Strukturen, was gemeinsam sichtbar

gemacht werden kann und im eigenen Handeln reflektiert werden sollte.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die ,Notwendigkeit der Sozialen Arbeit
Bewidiltigungsformen und Deutungsmuster junger Frauen im Kontext hduslicher
Gewalt zu erkennen” aus den in dieser Arbeit aufgefiihrten Griinden sehr hoch ist.
Es wurde deutlich, dass gerade junge Frauen noch sehr unsichtbar in diesem
Kontext sind und eine Perspektivenerweiterung vonseiten der (Fach-)Offentlichkeit
gelingen muss. Die sehr beschriankte Auseinandersetzung der (Fach-)Offentlichkeit
mit dieser Thematik zeigt sich stellenweise auch in dieser Arbeit, weshalb einige
Punkte wie beispielsweise die Deutungsmuster offenbleiben missen.

Schlussendlich lasst sich hoffen, dass das Schweigen gebrochen wird, dass die
Gesellschaft in diesem Punkt veranderungsfahig ist, und somit ein so wichtiges
Thema eine Entwicklung erfahrt, welche durch Erkennen und einem Reagieren mit

passenden Hilfsangeboten moglich wird.
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Abstract

Vonseiten der Gesellschaft ist die Thematik ,hausliche Gewalt” mit einer grofRen
Tabuisierung verbunden. Zwar steigt langsam die Wahrnehmung, dass Kinder
involviert sind, wenn die Mutter héausliche Gewalt erfdhrt. Jedoch ist eine
Perspektivenerweiterung sowohl im Hinblick auf Jugendliche, insbesondere junge
Frauen, als auch auf das indirekte Betroffensein notwendig. Frauen nehmen bei
diesem Thema eine besondere Stellung ein, da hausliche Gewalt im direkten
Zusammenhang mit patriarchalen Aspekten steht. Deshalb wird die vorliegende
Arbeit die Perspektive erweitern und junge Frauen, die hausliche Gewalt
miterleben, in den Blick nehmen. Nachdem der derzeitige Forschungsstand
dargestellt wurde, wird die Schwierigkeit des Erkennens von jungen Frauen im
Kontext hauslicher Gewalt auf gesellschaftlicher und individueller Ebene betrachtet.
Des Weiteren sollen die jungen Frauen in ihrem adoleszenten Alltag und als Teil
eines familidren Systems gesehen werden, damit deutlich wird inwieweit sie in
diesem Zusammenhang handlungsfahig sind. Auch das Wissen von moglichen
Bewaltigungsstrategien und Deutungsmustern beim Miterleben hauslicher Gewalt
ist fir die Soziale Arbeit wichtig. Letztendlich werden anhand dessen die
Moglichkeiten und Hilfsangebote der Sozialen Arbeit aufgefliihrt und die

Problematik eines angemessenen Angebots wird dargestellt.
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